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УСЛУГА ЗАКАЗА  
ПИТАНИЯ НА БОРТУ

Пассажирам авиакомпании «Якутия» доступна  
дополнительная платная услуга заказа питания на борту

Меню включает в себя разнообразные блюда: закуски, сэндвичи, горячие 
блюда, напитки и десерты – всего 20 наименований. Подробно можно 
ознакомиться, на сайте авиакомпании.

ВЫ МОЖЕТЕ ЗАКАЗАТЬ И ОПЛАТИТЬ УСЛУГУ ПИТАНИЯ ДВУМЯ  
СПОСОБАМИ:

1   При приобретении авиабилета на официальном сайте авиакомпании 
www.yakutia.aero и в личном кабинете; 

2   При оформлении авиабилетов на стороннем сайте или авиакассе – че-
рез операторов Call-центра по телефону: 8 800 700 21 90

Заказ и оплата питания из ассортимента должны быть осуществлены не 
менее чем за 6 часов 30 минут до вылета рейса из Москвы и не менее чем 
за 14 часов 30 минут при вылете в Москву.

ПИТАНИЕ ПАССАЖИРЫ МОГУТ 
ЗАКАЗАТЬ НА СЛЕДУЮЩИХ 
НАПРАВЛЕНИЯХ:

Москва  Минеральные Воды
Москва  Новосибирск
Москва  Сочи
Москва  Нерюнгри
Махачкала  Москва
Минеральные Воды  Москва
Сочи  Москва

Летайте со вкусом вместе с авиакомпанией «Якутия»! Реклама



Люби, дари, покоряй!
Адреса магазинов:  
  Якутск, ТР «Кружало»  
ул. Аммосова, 1 тел. 48-24-63 

  Якутск, ул. Кирова, 12  
тел. 48-24-38 

  Якутск, пр-т Ленина, 28  
тел. 42-56-09 

  Якутск, пр-т Ленина, 11  
тел. 42-05-65 

  Якутск, пр-т Ленина, 23  
тел. +7924-870-10-89 

  Мирный, ул. Советская, 4/3  
тел. 3-21-18 

  Благовещенск, ул. Пионерская, 
66 тел. 22-67-12 

  Иркутск, ул. Грязнова, 1  
тел. 20–22–04

  Ленск, ул. Пролетарская, 11  
тел. 2-20-96 

  Новосибирск,  
ул. Большевистская, 103  
тел. 266-1481 

  Хабаровск,  
ул. Муравьёва-Амурского, 
15 тел. 42-16-27

Реклама
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МАРТ – ВРЕМЯ РАЗВИТИЯ  
ТУРИЗМА

Остался всего месяц до выполне-

ния поручения Главы республики, 

которое он озвучил в своём прошло-

годнем Послании Государственному 

Собранию (Ил Тумэн). 

«В наших силах стимулировать ту-

ристический поток, создавать ком-

фортные места отдыха, повышать 

качество обслуживания, предлагать 

уникальные маршруты, которые 

будут интересны и для внутреннего, 

и внешнего туризма. Пора перехо-

дить к практическому этапу модер-

низации международного терминала 

аэропорта «Якутск» и строительству 

гостиниц в столице республики», — 

сказал Айсен Николаев.

Глава поручил правительству раз-

работать до конца первого квартала 

2024 года новую стратегию развития 

туризма. Огромный потенциал Яку-

тии в этом направлении пока остает-

ся недоступным. Пора ситуацию 

исправлять. 

КАК МИСС ИЗ ЯКУТИИ ВОЗИТ  
НА ПОЕЗДЕ ТУРИСТОВ

Победительница конкурсов «Мисс 

Горный — 2007» и «Мисс Универ-

сиада — 2011» Пелагея Егорова рабо-

тает на поезде «Ласточка», который 

возит туристов до куротных городов 

Светлогорск и Зеленоградск  

Калининградской области.   

Об этом сообщает газета Горного 

улуса «Сила труда». Девушка отучи-

лась в Чите на машиниста электро-

поезда и сегодня с удовольствием 

работает по специальности, являясь 

первой из Якутии за всю историю 

российских железных дорог. Всего 

в локомотивных бригадах области 

работает 4 девушки, которым уда-

лось завоевать доверие и любовь со 

стороны мужской половины желез-

нодорожников. 

Пелагея родом из села 

 Бердигестях Горного улуса, после 

окончания вуза занималась предпри-

нимательством, вышла замуж, впо-

следствии переехала в Калининград 

вместе с семьей.

АРКТИЧЕСКИЕ МАРКИ
Новые почтовые марки серии 

«Арктический туризм» посвящены 

заполярным маршрутам Якутии. На 

них изображены оленевод в санях, 

запряжённых оленями, горный 

хребет с гранитными останцами Ула-

хан-Сис, скульптурная композиция 

в виде бивней мамонта с надписью 

«Верхоянск — полюс холода». Марки 
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выпущены тиражом по 30 000 эк-

земпляров номиналом в 29 и 67 руб. 

Жители и гости Якутска могут поста-

вить оттиск специального почтового 

штемпеля в почтовом отделении 

на ул. Дзержинского, д. 4 на любую 

почтовую открытку или конверт.

ПОХОЖ ЛИ ХАСЛ НА ЯКУТА? 
Имиджевый видеоролик про 

Якутию готовит команда проекта 

VK Места. Ребята, профессиональ-

но снимающие контент из самых 

живописных уголков России, побы-

вали в декабре в республике. В их 

составе тревел-блогер Павел Матвеев 

и музыкант, блогер Хасл, которые 

с удовольствием надевали якутские 

национальные костюмы. Ждём! 

ПО МЕСТАМ БОЕВОЙ СЛАВЫ
В Якутии разработают новые 

туристические маршруты для детей 

и молодежи по местам боевой славы 

в Монголию и Китай, которые были 

союзниками Советского Союза 

в войне против милитаристской 

Японии, и в Белоруссию, где нахо-

дятся братские могилы воинов-яку-

тян, в том числе Героя Советского 

Союза Федора Попова. 

Решение принято на заседании 

Республиканского организацион-

ного комитета «Победа» в рамках 

подготовки к празднованию 80-й 

годовщины Победы в Великой Оте-

чественной войне. 

Меридианы России
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по реке, посещение окрестных 

замков и фортов, Куршской косы. 

5. Пхукет, Таиланд, +33°, буйная 

растительность, горы, пляжи 

с мелким белоснежным песком, 

сабай. Кстати, успев полететь в эту 

страну до 30 апреля, вы сможете 

вполучить паспорт специальный 

штамп о безвизовом режиме, дей-

ствующем 90 дней. 

НА БАЙКАЛ ЗА ПУЗЫРЬКАМИ
С середины февраля и до конца 

марта на Байкале ждут любителей 

фотосессий на фоне прозрачного 

льда и знаменитых метановых 

пузырьков. В это время погода 

станет мягче, а лед капитально 

встает, и из-за постоянных ветров 

в некоторых местах будет даже 

видно дно. Для туристов орга-

низуют походы по льду Байкала, 

разные кемпинги, катание на 

коньках, лыжах, на хивусах — судах 

на воздушной подушке. В конце 

марта озеро укутает устойчивый 

снежный покров. 

фауны и флоры, помогает по-

высить информированность о 

природоохранной деятельности. 

Кроме того, этот День напо-

минает нам о необходимости 

усиления борьбы с преступления-

ми в отношении дикой природы, 

имеющими далеко идущие 

экономические, экологические и 

социальные последствия.

Помните! Каждый пятый чело-

век в мире получает доход и пищу 

от диких видов, а 2,4 миллиарда 

человек зависят от древесного 

топлива для приготовления 

пищи.

ТОП-5: КУДА ПОЛЕТЕТЬ ОТДЫХАТЬ  
В МАРТЕ? 

1. Дубай, ОАЭ, погода +28°, 

 идеальные пляжи, комфорта-

бельные отели, развитая инфра-

структура и арабский колорит. 

2. Сочи, Россия, +11°, самый 

благоустроенный курорт Чер-

номорского побережья, утром 

можно потрогать снег в горах 

Красной Поляны, а после обеда 

пойти на пляж Адлера. 3. Анта-

лия, Турция, +18°, один из самых 

популярных курортов, море рано 

прогревается, много баров и клу-

бов. 4. Калининград, Россия, 

+4°, прогулки по старому городу, 

Рыбной деревне, парку скульпту-

ры на острове Канта, экскурсия 

МИЛЛИОННЫЕ ТУРПОТОКИ
Согласно Росстату, в 2023 года 

общее количество турпоездок по 

стране приблизилось к цифре 

140 млн. Внушительный показа-

тель. При этом лидером по коли-

честву поездок является Централь-

ный федеральный округ — 30,1%, 

затем следуют Северо-Западный 

и Южный федеральные округа. 

Дальний Восток занимает скром-

ные 3,8% наравне с Северным 

Кавказом. 

Что касается регионов с макси-

мальным внутренним турпотоком, 

то первое место прочно занимает 

Краснодарский край, затем идут 

Москва и Санкт-Петербург.  

В топ 30 Якутии нет. 

Финансирование развития 

туристической сферы в России 

в ближайшие три года оценива-

ется ориентировочно в 700 млрд 

рублей. Это больше, чем было 

потрачено на Чемпионат мира по 

футболу в 2018 г. Большая часть 

средств будет направлена на разви-

тие инфраструктуры. 

ЗАЩИТИМ ДИКУЮ ПРИРОДУ! 

3 марта под эгидой ООН отме-

чается Всемирный день дикой 

природы. Эта дата предоставляет 

возможность обратить внимание 

на многообразие и красоту дикой 



Родившийся на заре 
советской власти и ставший 
индустриальным первенцем 
Якутии, Алдан в 2023 году 
отметил вековой юбилей. 
Золотодобывающая  промышленность 

по-прежнему  остаётся  ведущей —  на  тер-

ритории  района  продолжают  действо-

вать  старейшие  предприятия  отрасли: 

«Полюс  Алдан»,  компания  «Селигдар», 

ООО  «Артель  старателей  «Прогресс»» 

и  др.  Вместе  с  тем  сегодня  с  уверенно-

стью можно сказать, что в районе завер-

шен процесс формирования новых отрас-

лей. Значительное влияние на экономику 

района  оказал  приход  железной  дороги 

и  дислокация  предприятия  железнодо-

рожников  на  Алданской  земле.  Вслед  за 

строительством  магистральных  трубо-

проводов  «Восточная  Сибирь  —  Тихий 

океан»  и  «Сила  Сибири»  в  районе  уко-

ренились  предприятия  по  эксплуатации 

этих сооружений. Кроме того, районный 

центр и поселения района готовы к гази-

фикации:  проведены  подготовительные 

работы,  и  в  2025  году  голубое  топливо 

должно прийти в дома алданцев. В рамках 

реализации Указа Главы Республики Саха 

(Якутия)  «О  развитии  Алданского  райо-

на  до  2030  года»,  подписанного 15 июля 

2022  г.,  началось  создание  Алданского 

промышленного  кластера,  где  планиру-

ется  открыть  ряд  новых  производств, 

связанных  с  переработкой  природного 

газа, выпуском аммиачной селитры, син-

тетических моторных масел и др. Реали-

зация  этих  мероприятий  позволит  дать 

ускоренный рост промышленному произ-

водству, формированию комфортной  го-

родской  среды,  интенсивному  развитию 

социальной,  транспортной,  коммуналь-

ной,  энергетической  инфраструктуры. 

Также  особое  внимание  будет  уделено 

мерам по развитию агропромышленного 

комплекса.

Алдан  продолжает  славные  традиции 

«Города  трудовой  доблести»  –  этот  ста-

тус  был  присвоен  городу  Президентом 

России Владимиром Путиным в сентябре 

2021 г. в  знак признания вклада местных 

тружеников  тыла  в  Великую  Победу.  В 

годы Великой Отечественной войны здесь 

было добыто 16,5 тонн золота, велось до 

80 % союзной добычи слюды, алданцы до-

бывали  хрусталь,  серебро,  перечислили 

ИСТОРИЯ, 

СТАБИЛЬНОСТЬ,        

ПЕРСПЕКТИВА

АЛДАНСКИЙ РАЙОН
Площадь — 156,8 тыс. км2

Население — 39,9 тыс. 
человек
Район расположен на юге 
Якутии, на Алданском щите.
Включает 7 муниципальных 
образований. 
Ведет свою официальную 
историю с 19 июня 1923 года, 
когда вольный старатель 
якут Михаил Тарабукин 
и латыш Вольдемар Бертин, 
возглавлявший первую 
якутскую трудовую артель, 
у ручья Незаметный 
заложили прииск.

Справка

АЛЕКСАНДР 
ВИКТОРОВИЧ 
ШЕСТОПАЛОВ, глава МР 
«Алданский район»
 Избран 17 апреля 

2022 года
 Родился в Читинской 

области. Образование 
высшее, в 1994 году 
окончил Читинский 
политехнический 
институт, в 2003 году — 
Хабаровский 
государственный 
технический университет
 С 1995 года живет 

и работает в Якутии
 С 2006 по 2011 — 

первый заместитель, 
генеральный директор 
Дирекции по 
строительству автодорог 
Республики Саха (Якутия)
 С 2011 по 2015 — 

начальник отдела 
капитального 
строительства 
Межрегиональной 
дирекции по дорожному 
строительству 
в Дальневосточном 
регионе России 
Федерального дорожного 
агентства 
 С 2015 по апрель 

2022 г. возглавлял 
ФКУ «Управление 
автомобильной 
магистрали Невер — 
Якутск»

в Фонд обороны 4,7 млн руб. В годы ВОВ 

Алдан  дал  7  Героев  Советского  Союза,  в 

последующие десятилетия 6 жителей рай-

она удостоены звания Героя Социалисти-

ческого труда. 5 сентября 2023 г. в Алдане 

состоялось  торжественное  открытие  сте-

лы «Город трудовой доблести», в котором 

приняли участие секретарь Генерального 

совета  Партии  «Единая  Россия»  Андрей 

Турчак, Глава республики Айсен Николаев

Юбилейный 2023-й  для Алдана  стал  го-

дом  созидания.  В  районе  были  введены 

полтора  десятка  домов  под  переселение 

граждан,  благодаря  федеральной  субси-

дии  началось  возведение  спортзала  для 

алданской  гимназии,  в  рамках  государ-

ственно-частного  партнерства  с  участи-

ем  компании  «Полюс  Алдан»  достроен 

крытый  хоккейный  корт,  обновлялась 

улично-дорожная  сеть,  обустраивались 

общественные пространства. К 100-летию 

Алдана  реконструирована  главная  город-

ская площадь им. В.И. Ленина. Благодаря 

победе  во  Всероссийском  конкурсе  «Раз-

витие малых городов и исторических по-

селений» федерального проекта «Форми-

рование  комфортной  городской  среды», 

завершено  благоустройство  томмотского 

городского  парка  на  левобережье.  Осе-

нью  состоялось  открытие  зоны  отдыха 

«Укулан», проект которого вошел в число 

победителей  VII  Всероссийского  конкур-

са  лучших  проектов  создания  комфорт-

ной городской среды наряду с алданским 

экопарком «Орто-Сала». Все проекты по-

лучили федеральное финансирование. 

Алданский  район,  в  котором  формиру-

ется кластер зимних видов спорта, по пра-

ву претендует на звание снежной столицы 

республики.  Здесь  действует  спортивная 

школа олимпийского резерва, где ведется 

обучение  по  направлениям  лыжных  го-

нок, биатлона, горнолыжного спорта. На 

сборы  сюда  регулярно  приезжают  спор-

тсмены  национальной  сборной  —  лыж-

ники и  биатлонисты. В  апреле  2023  года 

в  Алдане  финишировал  Кубок  олимпий-

ской чемпионки Анны Богалий. 

Чтобы  покататься  на  горных  лыжах 

и  сноубордах  на  местном  горнолыжном 

склоне,  оборудованном  буксировочной 

канатной  в  феврале  2022  года,  в  Алдан 

приезжают  гости  не  только  из  столицы 

и районов республики, но и всей страны. 

В перспективе будет реализован и  проект 

строительства  горнолыжного  курорта 

в районе п. Лебединого.

Появление  ледовой  арены,  построен-

ной  в  рамках  программы  «Газпром  —  де-

тям»,  дало  мощный  импульс  развитию 

хоккея в районе, в первую очередь детско-

го,  а  также  шорт-трека.  Совсем  недавно 

в Алданском районе завершились первые 

крупные  соревнования  среди  детей  по 

этим видам спорта.

Второй  год жители Алданского  района 

продолжают  поддерживать  военнослу-

жащих,  находящихся  в  зоне  проведения 

специальной  военной  операции.  Гражда-

не, трудовые коллективы, общественники 

организуют отправку в войска транспорт-

ных средств, снаряжения, теплых вещей, 

медикаментов,  маскировочных  сетей, 

окопных свечей и многого другого. Сбор 

средств  для  поддержки  военных  ведется 

на  счет  благотворительного  фонда  «Ав-

рора». Из Алданского  района  бойцам  от-

правляются  сотни  трогательных  детских 

писем  и  рисунков.  Алданцы  демонстри-

руют  высокий  патриотизм  и  настоящую 

солидарность  со  всей  страной,  а  Алдан-

ский район, вступивший в свое второе сто-

летие, — серьезный потенциал развития. 

Реклама
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Исследования народной кухни и традиционных 

методов лечения народов Арктики ведут научные 

сотрудники Арктического научно-исследователь-

ского центра РС (Я). Они изучают и популяризи-

руют способы поддержания и развития устойчивого 

образа жизни северян в меняющихся климатиче-

ских и экономических условиях.

Богатство, накопленное веками
Лекарственные  травы  и  другие  природные  сред-

ства,  в  том  числе  животного  происхождения,  цере-

монии, обряды — методы лечения северных народов 

по  всему миру  включают в  себя широкий  спектр 

воздействия на организм человека: от физиче-

ского до психологического. К примеру, иссле-

дователи-этнографы  отмечают,  что  из  32  ле-

карственных  видов  растений,  используемых 

нанайцами, 5 были известны научной медици-

не,  15  использовались  русскими и  тибетскими 

лекарями. 

По  определению  Всемирной  организации  здраво-

охранения традиционная медицина это совокупность 

знаний, навыков и практик, основанных на теориях, 

убеждениях и опыте, присущих различным культурам, 

используемых для поддержания здоровья, а также для 

профилактики,  диагностики,  лечения  физических 

и психических заболеваний.

«Народная медицина коренных малочислен-

ных народов Севера весьма разнообразна по 

средствам  и  методам  лечения  и  комплекс-

ное  изучение  системы  этих  традицион-

ных  знаний  даст  богатейшую  информацию 

о  возможностях  сохранения  здоровья  чело-

века  для  борьбы  с  различными  заболеваниями. 

Традицион ные  лечебные  практики  и  питание  явля-

ются незаменимыми факторами  существования  севе-

рян, и есть мнение, что необходимо больше доверять 

этим методикам», — говорит Анна Шишигина, канди-

дат исторических наук, ведущий научный сотрудник, 

руководитель отдела междисциплинарных исследова-

ний Севера и Арктики АНИЦ РС (Я).

УНИКАЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ  
ДЛЯ УСТОЙЧИВОГО БУДУЩЕГО

  Готовка на III-м съезде чукчей в селе Колымское Нижнеколымского 
района Якутии

Наука

Якутские ученые продвигают медицину и кухню народов Арктики

  Оленеводы арктической 
тундры
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Внимания  учёных  требуют  все  сла-

гающие  компоненты  традиционной 

медицины  —  профилактика,  диагно-

стика, выбор способов и средств лече-

ния,  сведения  о  которых  достигнуты 

благодаря  постоянным  поискам,  со-

биранию и сохранению накопленных 

знаний. 

«Первые  научные  сведения  о  меди-

цинских  практиках КМНС относятся 

к началу XVIII века, однако на сегодня 

изучение  и  применение  на  практике 

традиционных  медицинских  знаний 

носит фрагментарный  характер  и  не 

имеет существенного экономического 

эффекта для развития коренных народов», — отмечает 

Анна Николаевна.

В целях продовольственной  
безопасности

Важным направлением для изучения является и тра-

диционная кухня народов Севера. «Развитие традицион-

ной арктической кухни весьма актуально для создания 

баланса  продовольственной  безопасности,  в  условиях 

недостаточной доступности свежих овощей и фруктов. 

К  тому же  сегодня  у  коренных жителей Арктики про-

исходит переход энергетического обмена с белково-ли-

пидного типа на углеводный. И это проблема глобаль-

ного  масштаба.  На  протяжении  жизни  3-4  поколений 

коренные  северяне  оказались  перед  необходимостью 

адаптироваться к составу продуктов, отличающихся от 

традиционных», — говорит Шишигина. 

Известно, что белково-липидный тип питания способ-

ствовал формированию и поддержанию «полярного ме-

таболического» или «северного» типа обмена веществ, 

необходимого для нормального функционирования ор-

ганизма в экстремальных климатических условиях.

С  20-х  годов  прошлого  века  народы  Арктики  стали 

испытывать интенсивное давление внешних факторов, 

включающих и существенные изменения структуры пи-

тания.  Парадокс  заключается  в  том,  что  государство, 

с одной стороны, было заинтересовано в развитии этих 

территорий,  а  с  другой  —  не  обеспечило  продоволь-

ственную безопасность арктических регионов, незави-

симую от внешних поставок. 

На  продовольственный  спрос  ока-

зывают значительное влияние пище-

вые  привычки  жителей  в  зависимо-

сти  от  региональных  особенностей, 

уровня  информированности  о  прин-

ципах  здорового  питания  и  другие 

факторы. Так, для сравнения отдель-

ных странах спрос и, соответственно, 

цены на определенные виды овощей 

и  фруктов  имеют  ярко  выраженный 

сезонный  характер.  Кухня  же  жите-

лей Арктической зоны имеет отличия 

в  зависимости  от  степени  влияния 

пищевых  привычек  предыдущих  по-

колений и развития определенных отраслей сельского 

хозяйства.

При  этом  широко  распространенное  представле-

ние,  что  продукты  растительного  происхождения  не 

 играют  существенной роли  в  традиционном питании 

коренных  северян,  ошибочно.  Так,  тундровые  расте-

ния и различные виды водорослей являются  важным 

элементом кухни коренных жителей высоких широт. 

Эскимосы  Канады  используют  в  пищу  различные 

виды  местных  растений  так  же  часто,  как  и  птицу, 

в среднем больше 100 раз в год. В летнее время ежеднев-

ное  потребление  ягод  ненцами-оленеводами  состав-

ляет около 250 г на человека. В традиционный рацион 

чукчей и сибирских эскимосов входят около 30 видов 

наземных  и  водных  растений.  Юкагиры  заваривают 

брусничный  чай. Якуты  употребляли  в  пищу  коренья 

гусиной лапчатки и малой кровохлебки. Излюбленной 

приправой  являлись  листья  широколистного  чесно-

ка — черемши. 

Для исконной пищи северян характерны способы со-

хранения ее питательной способности на долгий срок 

без  использования  каких-либо  консервантов.  Напри-

мер, юкагиры Верхней Колымы, как и многие другие 

народы  Заполярья,  вялили  мясо  —  в  таком  виде  оно 

могло долго храниться без каких-либо специальных ус-

ловий, получался легкий и очень сытный продукт. При 

этом мясо сохраняло все свои полезные свойства. Чук-

чи готовили прэрэм — вяленые колбаски из измельчен-

ного мяса и жира оленя, с добавлением трав и топлено-

го жира морского зверя.

Отметим, что ранее проект по широкомасштабному 

изучению традиционной медицины и традиционного 

питания был поддержан Рабочей группой по устойчи-

вому  развитию Арктического  совета,  предполагалось 

проведение исследований в различных странах Аркти-

ки. К сожалению, введение в 2022 году санкций стран 

Запада против России практически прекратило между-

народное взаимодействие и теперь в АНИЦ ищут но-

вых партнеров для продолжения научных работ. 

Евгений ГРИБЧАТОВ

  Эвенк из Оленекского района Якутии
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ТАТЬЯНА БУЛАНОВА:

Под ее песни мы танцевали, 

влюблялись, играли свадьбы, 

рожали детей. Голос этой 

певицы на огромном 

постсоветском пространстве 

знает каждый, как и ее хиты 

«Не плачь», «Колыбельная», 

«Ясный мой свет» и «Мой 

ненаглядный». Сегодня 

заслуженная артистка России 

Татьяна Буланова – гостья 

нашей рубрики «Звезды». 

– Татьяна, Вы попробова-

ли себя в абсолютно разных 

амплуа – как певица, как 

актриса, снимаясь в таких 

известных фильмах, как 

«Улицы разбитых фонарей» 

и «Бандитский Петербург», 

как политик на выборах в Санкт-Петербурге, как 

участница популярных телепроектов и шоу. Ка-

кой еще мы увидим Татьяну Буланову в ближай-

шее время? 

– Пока не могу сказать. Думаю, что-то наверняка бу-

дет,  ведь  главное мое жизненное кредо – никогда не 

останавливаться на достигнутом. Так что можно ожи-

дать всего чего угодно. Главное, чтобы это было твор-

чески и интересно. 

– Отлично! А как Вы выбираете свои песни? 

Как вообще происходит этот процесс? Вы сразу 

понимаете, что песня станет хитом? 

– По-разному бывает. Тут вообще трудно что-то пре-

дугадать.  Случается  так,  что  уже  готовый  результат 

воспринимается публикой не сразу, а через некоторое 

время.  Формулы  хита  не  сущес твует,  как  и  абсолют-

ной уверенности и гарантии, что ту или иную песню 

полюбит публика. В первую очередь, наверное, песня 

должна  нравиться  мне.  Хотя  бывало  и  по-другому  – 

просили что-то исполнить, мне песня абсолютно «не 

заходила», но потом становилась очень популярной. 

– Может ли Вам написать песню абсолютно не-

знакомый или начинающий композитор?

–  Так  обычно,  на  самом  деле,  и  происходит. Могу 

сказать, что большую часть песен из моего репертуара 

написали именно малоизвестные композиторы, нахо-

дившиеся в начале своего пути. 

И с меня начиналась их творче-

ская удача. 

– До «Летнего сада» Вы 

пели городские романсы под 

гитару. Как часто сейчас пе-

вица Татьяна Буланова бе-

рет в руки гитару?

–  Я  давно  потеряла  навык 

игры,  да  и  пальцам  больно  по-

сле  прикосновений  с  грифом 

и  струнами.  Так  что  увидеть 

меня  с  этим  музыкальным  ин-

струментом практически невоз-

можно.

– Какую музыку предпочи-

таете слушать дома? 

– Вообще никакую. Когда я ку-

да-то  еду  в  автомобиле  или  иду 

по  делам  –  то  разнообразную, 

в основном – зарубежную. Сейчас, наверное, даже не 

назову исполнителей. Все зависит от настроения.

– А рэп?

– (Татьяна улыбается) О, нет! Только не рэп!

– Какая из Ваших песен самая любимая? 

– Мне нравится «Вот и все», ее написал специаль но 

для меня автор и исполнитель Игорь Латышко. 

– Как настраиваетесь на концерт? Может 

быть, у Вас есть какой-то талисман, приносящий 

удачу? 

– Ничего такого нет. Когда ты профессионал своего 

дела, ты не зависишь от талисманов, настроения, вну-

треннего  состояния  и  самочувствия.  Если  надо  –  со-

брался, и вышел на сцену. 

– Поклонники и поклонницы бывают разными, 

в том числе и сильно навязчивыми. Были ли слу-

чаи, когда Вас преследовали, доставали или испи-

сывали надписями парадную? 

– Да, бывало такое и достаточно много. И ночевали 

в подъездах, и дежурили, и караулили. Все это было не 

очень приятно. Но сейчас у меня все замечательно. 

– Какие новые песни и клипы ждут нас в обозри-

мом будущем? 

– Сейчас мы работаем над альбомом, который пишет 

для меня Ирина Мишина. С Gonopolsky записали но-

вую песню и сняли клип. 

Звезды

«СТРОГАНИНУ ИЗ ОМУЛЯ  
Я ЗАПОМНИЛА НА ВСЮ ЖИЗНЬ»
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– В начале карьеры Вас и группу «Летний сад» 

освистали во время выступления на разогреве груп-

пы «Кар-мэн».

– Да, было такое…

– Случались ли еще какие-то подобные инциден-

ты или экстремальные съемки? 

– Нет. Да и тогда это было исключением. Я просто 

понимаю публику, которая пришла на определенного 

артиста, а им втюхивают абсолютно другой музыкаль-

ный  жанр.  Подобных  инцидентов  больше  не  было 

и, надеюсь, не будет никогда. 

– Любите новые туристические места, или Вам 

хватает гастролей?

– Хватает поездок по работе, поэтому я редко куда-то 

выезжаю. 

– Куда бы хотели съездить и отдохнуть. Вообще, 

как отдыхает заслуженная артистка России? 

Что для Вас настоящий отдых? 

– Наверное, это когда ты лежишь на пляже. Когда ря-

дом море, теплый песок и ласковое солнце. И не надо 

никуда  ходить,  ничего  смотреть  и  замечать.  Самое 

приятное для меня – это пассивный отдых. 

– За столь приличную певческую карьеру Вы, на-

верное, бывали на гастролях в Якутии?

– Да, конечно. Была один раз, мы ездили с концерта-

ми в Якутск и Нерюнгри. 

– Что из достопримечательностей понравилось 

и запомнилось? 

– Мы попали туда где-то в девяностых годах, зимой. 

Помню, что все было в снегу.

– Легендарные якутские морозы застали?

– Да! Было очень-очень холодно. 

– На Ленских столбах были?

– Увы, нет. Знаете, у нас, артистов, когда ты приез-

жаешь на гастроли в тот или иной город, ты видишь 

все  достопримечательности  только  из  окна  автобуса 

или машины, пока тебя везут из аэропорта на площад-

ку или в гостиницу, и то если повезет. Так что мы осо-

бенно нигде не были. 

– А национальную кухню попробовали? 

– Конечно! Строганину из омуля. Мне очень понра-

вилось.  (улыбается).  Этого  омуля  я  запомнила на  всю 

жизнь. 

– Недавно в Вашей жизни произошли прият ные 

перемены. 2 июня Вы вышли замуж за бизнесмена 

Валерия Руднева. От души поздрав ляем с этим за-

мечательным событием!

– Спасибо.

– Татьяна, творческим личностям сложно най-

ти себе пару... 

– Просто надо найти родственную душу. Человека, 

который правильно себя ведет, с правильным воспи-

танием, похожим характером. Вот я Валерия встрети-

ла, и очень этому рада. 

– Еще Вы открыли ресторан в Санкт- 

Петербурге. Кто автор идеи?

– Мой муж. 

– А кухня там какая? 

– В большей степени итальянская. Есть немножко 

суши и совсем немного русской кухни. 

– Татьяна, а сами какую кухню предпочитае-

те? Что часто готовите? Ваше любимое блюдо?

– Я  не  очень  люблю мясо,  спокойно  к  нему  отно-

шусь,  в  том  числе  и  к  шашлыкам.  Люблю  крабов 

и другие морепродукты. 

– Может быть, вспомните, какое первое блюдо 

Вы приготовили, будучи маленькой девочкой? 

– Это была жареная картошка. Я ее очень мелко на-

резала и когда она поджарилась, она стала еще мень-

ше. 

– Как известная российская певица поддержи-

вает себя в форме? Диета или спорт?

– Только диеты. Спортом я, к сожалению,  вообще 

не  занимаюсь.  Иногда  хожу  в  сауну,  чтобы  рассла-

биться, ну и, конечно же, массажи. 

– Может быть, поделитесь какими-то 

 рецептами сохранения красоты? 

–  Надо  просто  меньше  есть,  больше  двигаться 

и считать калории. 

– У Вас есть домашние животные? 

– Да, шотландский вислоухий кот Масик. Он у меня 

старенький, ему уже 18 лет. 

– Сейчас многие звезды занимаются благотво-

рительностью – кто-то работает с детскими 

фондами, другие помогают собачьим приютам. 

А Вы сотрудничаете с какими-то фондами? 

– Благотворительностью я  занимаюсь  давно и  до-

статочно  активно,  просто  не  афиширую  это.  Муж 

подбивает  меня  создать  свой  фонд.  Не  знаю,  полу-

чится или нет. 

– Кто Ваш кумир? Кто идеал и пример? 

– Для меня примером всегда была моя мама 

– Что для вас счастье? 

– Когда радуешься тому, что имеешь. И у тебя есть 

еще силы на какие-то мечты о будущем.

– С кем в дуэте мечтаете спеть? 

–  В  моей  творческой  жизни  было  очень  много 

дуэ тов. Среди артистов я в этом плане рекорд смен. 

С  кем  бы  мечтала  спеть? Не  знаю,  у  нас  много  ар-

тистов, в том числе и среди молодежи, с которыми 

было бы интересно сотрудничать. Не буду называть 

какие-то  имена,  чтобы  никого  не  обидеть,  но  могу 

сказать, что я всегда открыта к совместному творче-

ству. 

Татьяна КРОТОВА. 

Санкт-Петербург
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Спорт

Аина в прошлом году стала победительницей 

чемпионата России по дзюдо в наилегчайшей весо-

вой категории до 48 килограммов. Соревнования 

проходили в Кемерово, куда съехалось более 500 

дзю доистов порядка из 60 регионов. Для Якутии 

это первая за три года золотая медаль в этом виде 

спорта. 

— Аина, почему именно дзюдо? Почему, 

например, не лёгкая атлетика? 

—  Я  с  детства  искала  свой  вид  спор-

та:  в 2010  году по переезду в  г. Якутск 

пошла  на  секцию  легкой  атлетики 

в ДЮСШ-1 к тренеру Василию Рома-

новичу Алексееву, потом занималась 

лыжным  спортом  у  Степана  Степа-

новича Контоева, были неплохие ре-

зультаты, ездили в разные улусы. Так-

же занималась в ДЮСШ-7 в с. Хатассы 

настольным теннисом  у Аркадия Ни-

кифоровича Иванова, волейболом 

у  Вячеслава  Валерьяновича  Ти-

мофеева.  Везде  были  результаты, 

очень благодарна моим тренерам, получи-

ла хорошую базу, но я продолжала искать 

МОЁ ДЕТСТВО  
ПРОШЛО  
В СПОРТЗАЛЕ! 🙂

тели после окончания университета поехали работать 

в п. Чокурдах Аллаиховского улуса, где каждый вечер 

проводили за занятиями спортом. Там мой папа стал 

директором ДЮСШ, и наша жизнь  со  спортом были 

неразделимы. 

— Ты перечислила своих тренеров. Насколько зна-

чима в жизни спортсмена роль наставника?

— Роль тренера очень велика. Всех  своих тренеров 

уважаю,  люблю.  Мария  Прокопьевна  и  Дамдиндорж 

Гомбодорж сделали колоссальный вклад в меня. Они 

являются образцом для подражания: дают бесценные 

советы, жизненные уроки в таких сферах, как дисци-

плина,  трудолюбие,  настойчивость  и  воля  к  победе, 

мотивируют. Всегда учат своих учеников достойно ве-

сти себя в обществе, уважать культуру других народов. 

— Знакома с Юлией Семиколеновой, которую по-

бедила в финале? В спорте есть место дружбе меж-

ду соперницами? 

— Друзья для меня это те, с кем можно быть на одной 

волне и доверять им. В спорте, например, в сборной 

со многими девочками дружим, но, когда выходим на 

татами,  то  мы  соперники.  Но  все-равно  болеем  друг 

за  друга,  всегда поддерживаем, переживаем, поздрав-

ляем.  Что  касается Юлии,  то  мы  знакомы,  приветс-

твуем друг друга, она очень сильный спортсмен. 

— Какие ощущения от того золотого финала по 

прошествии времени? 

— На чемпионате России я очень серьезно настро-

илась  и  грамотно  выполнила  то,  что  должна  была 

сделать.  Что  касается  финала,  то  кажется,  что  все 

было  как  в  тумане,  помню момент  броска  и  послед-

ние секунды до конца встречи и все. Кстати, мои род-

ственники  по  традиции  тогда  собрались  у  бабушки 

с дедушкой и смотрели прямую трансляцию. Расска-

зывали о  своих эмоциях от моей победы,  слезах ра-

дости. Хотя мы, народ саха, не очень эмоциональные 

люди,  но  и  такое  бы вает,  оказывается.  Кстати,  моя 

мама и бабушка не смотрят мои схватки, когда я выхо-

жу на татами, они убегают на улицу, а потом обратно 

заходят, и если выиграла, то перематывают и заново 

включают схватку. Они так сильно переживают, что 

думают,  будто  это  волнение  может  передастся  мне. 

Интересно, да? А папа всегда приезжает ко мне на со-

ревнования, чтобы поддержать, в любой город. Обя-

зательно привозит мясо, рыбу, язык, кровяную колба-

су. Он снимает квартиру рядом с нами и кормит нас 

всех, кто из Якутии, блюдами родной якутской кухни. 

— Ты мастер спорта, член сборной России по дзю-

до. Что посоветуешь начинающим спорт сменам? 

Как у тебя получилось перейти из любительского 

в профессиональный спорт? 

— Всегда идти к своей поставленной цели и никогда 

не сдаваться! Когда я 6 лет назад попала в сборную на-

шей страны, увеличилась физическая нагрузка, боль-

ше  стало тренировок, появился осознанный подход 

к подготовке к соревнованиям. Да, бывают дни, когда 

особенно тяжело, тогда я вспоминаю, сколько всего 

было отдано сил, пролито пота, собираюсь со своими 

мыслями, воля и вкус победы меня буквально пробуж-

дают. 

— Какие планы на этот год? 

— Надеюсь,  что  поставят  на  международные  стар-

ты. И в моих планах, конечно, достичь ещё более луч-

ших результатов. 

— Расскажи о своих увлечениях помимо спорта. 

Есть мечта? 

— В свободное время люблю гулять с друзьями, чи-

тать, ходить в кино, кафе, музеи. Но 80% моей нынеш-

ней жизни занимает спорт, только так можно добить-

ся чего-то серьезного. Моя мечта – посетить больше 

стран мира, поскольку мы любим отдыхать и путеше-

ствовать с семьей. Я была во многих странах, но это 

в основном на сборах или на соревнованиях. 

— Твои пожелания нашим читателям. 

— Не останавливаться на достигнутом, и занимать-

ся тем, к чему лежит душа. 

Беседовал Иван СЕРГИН.

что-то свое. Летом 2013 году посмотрела повтор Лон-

донской  олимпиады и  просто  влюбилась  в  красивые 

броски и кимоно. Практически тут же попросила папу 

отвезти меня в эту секцию. Моим первым тренером по 

дзюдо стала Мария Прокопьевна Данилова, с которой 

освоила азы, тренировалась у нее до 2016 года, когда 

на VI МСИ «Дети Азии» заняла III место. Осенью того 

года перешла к Дамдиндоржу Гомбодоржу в Училище 

Олимпийского резерва им. Р.М. Дмитриева. И уже на-

чались серьезные тренировки, сборы, соревнования, 

выезды. 

— Как отнеслись родители к твоему увлечению? 

Расскажи о их вкладе в твой успех.

— Родные всегда поддерживали меня и помогали во 

всем, в любой ситуации, без их поддержки, я бы не до-

билась таких результатов. Они даже продали свою ма-

шину, чтобы отправить меня на сборы в Японию. Мою 

маму зовут Людмила Васильевна Моисеева, родом из с. 

Хатассы, учительница начальных классов в МАОУ «Ха-

тасская СОШ». Отец Александр Васильевич Моисеев 

из села Болугур Амгинского улуса, работает в Учили-

ще Олимпийского резерва начальником спортивного 

отдела. Мои родители, бабушка Зинаида Дмитриевна 

Борисова, дедушка Василий Кимович Бори-

сов,  многие  родственники  так  или  иначе 

связаны со спортом, неоднократные при-

зеры  и  победители  городских,  респу-

бликанских  соревнований  по  волей-

болу. Помню, когда мне было 13 лет, 

они  участвовали на  III Спартакиаде 

трудовых коллективов  «Спортивная 

семья»  за  команду  «Образование» 

и заняли 2 место. А на городских со-

ревнованиях «Папа, мама, я — спор-

тивная  семья»  вместе  с  бабушкой 

и дедушкой всегда занимали I места. 

Мой дедушка, кстати, учитель физиче-

ской культуры в Хатасской СОШ. Мож-

но  сказать,  что  моё  детство  прошло 

в спортзале (смеется), поскольку роди-
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Аина Моисеева: 

  С тренерами Никифоровой Нюргуяной 
Владимировной и Дамдиндоржем Гомбодоржем

  Команда Уральского федерального округа

  Финал в командных 
соревнованиях
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Путь к здоровью

Самой распространенной 

среди детей формой аллергии 

в Якутии является атопический 

дерматит. На втором месте брон-

хиальная астма, затем аллергиче-

ский ринит, крапивница и лекар-

ственная аллергия.

Аллергические заболевания 

сказываются на качестве жизни, 

часто ставя перед родителями 

сложные задачи.

Как спастись от ал-

лергии? Этот вопрос 

мы задали врачу 

аллергологу-имму-

нологу, главному 

внештатному дет-

скому аллерголо-

гу-иммунологу Минздрава 

республики Оксане Голиковой. 

— Оксана Афанасьевна, с чем 

связано увеличение количества 

страдающих различными вида-

ми аллергии?

— В первую очередь,  предраспо-

ложенность  к  аллергии  является 

генетической.  Если  у  одного  из 

родителей  есть  аллергия,  вероят-

ность ее развития у ребенка состав-

ляет 50%,  если  у  обоих — до 80%. 

Важно  понимать,  что  передается 

не само заболевание, а предраспо-

ложенность  к  нему.  Увеличение 

количества пациентов в основном 

объясняется  влиянием  окружаю-

щей  среды,  экспрессией  генов. 

В  основном  это  быстрые  темпы 

индустриализации, связанные с аб-

солютно  новыми  продуктами  пи-

тания,  растениями,  химическими 

соединениями,  экологией.  Свою 

роль  играют  вредные  привычки. 

Курение,  неправильное  питание, 

бытовая  химия,  некачественные 

строительные  материалы,  частые 

ОРВИ  и  другие  вирусные  инфек-

ции,  бесконтрольный  прием  ле-

карственных средств, стресс и т.д.

— С чего начинается обследова-

ние, когда к вам обращается ро-

дитель с ребенком-аллергиком ? 

—  Врач  аллерголог-иммунолог 

осуществляет  профилактику,  диа-

гностику и лечение аллергических 

и  иммунных  заболеваний.  Ранняя 

диагностика позволяет начать про-

филактическое  лечение  и  мини-

мизировать проявления любой ал-

лергии.  Врач  тщательно  собирает 

анамнез, уточняет наследственную 

предрасположенность  у  родите-

лей, родственников. Все это помо-

гает  определить  тактику  дальней-

шего  обследования  и  назначить 

соответствующее  лабораторное 

обследование.  В  итоге  ставится 

уже  окончательный  диагноз  и  на-

значается лечение. 

— Какие современные методи-

ки и препараты могут облег-

чить жизнь аллергиков?

— Нужно знать и соблюдать обя-

зательные  правила  гипоаллерген-

ного  быта  и  диеты,  исключить 

контакт  с  конкретными  провока-

торами  аллергии.  Чтобы  аллер-

гия  не  перешла  в  более  тяжёлые 

хронические  формы,  необходимо 

контролировать  эти  процессы. 

Сегодня  медицина  располагает 

большим  арсеналом  лекарствен-

ных  препаратов  —  это  современ-

ные антигистаминные препараты, 

генно-инженерные биологические 

препараты.  При  необходимости 

с  учётом показаний назначают  ал-

лергенспецифическую  терапию 

(АСИТ), которая снижает чувстви-

тельность организма к аллергенам 

и  предотвращает  в  дальнейшем 

развитие аллергии. 

— Среди пассажиров авиа-

компании «Якутия» много 

малышей, путешествующих 

с родителями. Скажите, пожа-

луйста, нужно ли перед поезд-

кой посетить с ребенком своего 

врача? 

—  Многие  мамы  обязательно 

консультируются  с  нами,  особен-

но если это выезд  за  границу, по-

скольку получить медицинскую по-

мощь там бывает затруднительно. 

Сбор аптечки проводится индиви-

дуально в каждом случае. Зависит 

от  заболевания  и  длительности 

поездки.  Во  время  путешествия 

необходимо  иметь  под  рукой  все 

необходимые лекарственные пре-

параты  для  того,  чтобы  отдых 

прошел максимально комфортно. 

— Можно ли бороться с аллер-

гией сменой климата, витами-

нами?

— Успех  лечения  аллергии  зави-

сит от приложенных усилий паци-

ента под контролем врача. Однако 

стоит понимать, что вылечить на-

всегда  аллергию  невозможно,  но 

можно  значительно  снизить  риск 

обострений аллергических заболе-

ваний.  Достоверно  известно,  что 

вероятность  аллергии  повышает-

ся,  если  есть  дефицит  витамина 

Д.  Это  единственный  витамин, 

который  имеет  смысл  принимать 

для  профилактики.  Помните,  что 

если  аллергию  не  лечить,  то  она 

будет  прогрессировать.  Одно  из 

самых неверных заблуждений, что 

аллергия не такое уж страшное за-

болевание. Надо понимать, что для 

некоторых,  тем  более  детей,  это 

жизненноважный вопрос,  требую-

щий пристального внимания роди-

телей и всех близких. 

Евдокия СЕРГИНА.

Оксана Голикова:  
КАК КОМФОРТНО 
ПУТЕШЕСТВОВАТЬ 
С РЕБЕНКОМ-АЛЛЕРГИКОМ?

Ил
лю

ст
ра

ци
я 

из
 о

тк
ры

ты
х и

ст
оч

ни
ко

в 
се

ти
 И

нт
ер

не
т

Выборы

Считается, что в Якутии все-

го  два  сезона:  зима  и  лето,  на-

столько  быстро пролетает  вес-

на и осень. Но когда речь идет 

о политической атмосфере, то 

у нас, как и во всей России, гра-

фик единый.

17  марта  мы  будем  голосо-

вать за Президента России. Для 

всех, сторонников и оппонентов — это ответственное 

событие.  Сопровождать  выборы  будут  общественные 

наблюдатели!  За  выборами  в  России  имеют  возмож-

ность следить международные наблю-

датели.

А  давайте,  вспомним  близкую,  но 

уже историю.

Институт  наблюдения  возник 

в 2018 г., на президентских выборах, 

а  с  2021  г.  по  всей  стране  организо-

вано  видеонаблюдение.  Под  эгидой 

Общественной  палаты  Республики 

Саха (Якутия) был создан Центр Об-

щественного Наблюдения (ЦОН), на 

установленные в общественном  зале 

мониторы  стекалась  информация 

практически  со  всех  избирательных 

участков  республики. Каждый  якутя-

нин,  представители  любых  партий, 

общественных  организаций  имели 

возможность  быть  в Центре,  видеть  и  анализировать 

информацию. Рядом всегда находится институт Упол-

номоченного  по  правам  человека,  государственный 

орган, оказывая квалифицированную юридическую по-

мощь населению, охраняя и защищая их права.

При этом, на каждом избирательном участке, кроме 

видеокамер,  находятся  наблюдатели  Общественной 

палаты  РС  (Я),  обученные,  получившие  аттестацию, 

готовые объективно вести наблюдение и при возник-

новении  сложной  ситуации  обратиться  в  ТИК,  ЦИК 

РС (Я), на «горячую линию» и в Штаб общественного 

наблюдения ОП РС (Я).

Система  создана,  система  работает,  более  2000  на-

блюдателей — это команда людей, взявших на себя мис-

сию быть общественным гарантом соблюдения избира-

тельных прав граждан в Якутии.

Общественным  наблюдателем  может  быть  любой 

гражданин  Российской  Федерации, 

наличие  образование  не  является 

критическим.  Главное  —  ответствен-

ность,  отражающая  объек тивность 

и честность человека. Ведь его функ-

ции:  обеспечить  прозрачность,  от-

крытость,  легитимность  электораль-

ного процесса.

Аналогично,  каждая  политическая 

партия,  кандидаты,  имеют  право 

представить  своих  наблюдателей  на 

избирательные участки, что позволя-

ет обеспечить конкурентность и рав-

ные подходы контроля  за  выборами 

на  муниципальном  и  государствен-

ном уровне. Надо отметить их поли-

тизированность,  так  как  они  назна-

чены  зарегистрированными  кандидатами.  В  составе 

избирательных комиссии, при ее формировании, так-

же  входят  представители  различных  избирательных 

объединений, политических партий.

Увеличилась мобильность голосования для граждан. 

Нет  необходимости  брать  «открепительный  талон», 

достаточно  через  «Госуслуги»  заявить  о  своем  новом 

месте голосования.

Развитие  глобальной информатизации является им-

пульсом новых форм регулирования отношений в сфе-

ре управления обществом, в том числе и голосования 

на выборах различного уровня.

Мы  являемся  участниками  процесса,  когда  государ-

ственные  институты  трансформируются  в  институты 

общества, что меняет, активизирует, дает импульс об-

щественным отношениям в стране. 

Руководитель Центра Общественного Наблюдения

Общественной Палаты РС (Я) Альбина ЧЕРЕПАНОВА.

СВОБОДА 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ
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Жанна Ксенофонтова и Владислав Федоров тор-

жественно бракосочетались на Выставке-форуме 

«Россия» на ВДНХ в ноябре прошлого года. Эта 

новость тогда облетела многие СМИ. Неординар-

ное начало семейной жизни привлекло внимание 

к ребятам. Как им это удалось, и что интересного 

у них происходит сегодня? Этот вопрос мы решили 

адресовать непосредственно самим молодожёнам. 

Кстати союз у них получился очень творческим, 

поскольку Жанна является актрисой театра и кино, 

известна по ролям в фильмах «#taptal» реж. Роман 

Дорофеев, «Дивная пора» реж. Никита Аржаков, 

«Мой убийца» реж. Костас Марсан, а Владислав 

Федоров является главным продюсером фильмов 

«Айта», «Наша зима», «Хара хаар», исполнительным 

продюсером «Эдэр саас», «Кута».

— Как получилось, что вы приняли участие в кон-

курсе заявок на регистрацию брака на ВДНХ? 

— Участвовать в  этом конкурсе была идея Владика. 

Я  скептически  к  этому  отнеслась,  поскольку  в  услов-

иях был указан максимальный возраст 35 лет, а нам как 

раз именно  столько и исполнилось. Думала,  выберут 

более молодую пару. Однако Владик очень настойчи-

вый, буквально каждый час намекал, убеждал, и в кон-

це концов мы решили испытать удачу. А 27 сентября 

не могли поверить  своему  счастью,  ведь  не  всем  вы-

падает такой шанс  заявить о своём главном событии 

в жизни  на федеральном  уровне. Мы  понимали,  что 

наше бракосочетание войдет в историю, и друг другу 

поклялись достойно представить нашу республику на 

международной выставке. Отдельно договорились не 

обращать внимания на всякого рода негативные ком-

ментарии в соцсетях. К сожалению, культура поведе-

ния в интернете очень хромает.

— Какие впечатления остались от бракосочета-

ния на таком уровне? 

— Церемония прошла просто волшебно. Наши роди-

тели были счастливы. Ранее нам один из сотрудников 

ЗАГС  отправил  в  качестве  примера  видео  бракосо-

четания из другого края. И, честно сказать, мы были 

удивлены  простым  оформлением  и  скромным  охва-

том, малым количеством  гостей и  зрителей. Подума-

ли, что так и должно быть, и настрой был соответству-

ющий. Однако, когда настал день регистрации, и мы 

вошли в павильон, то не могли поверить своим глазам: 

было  так  много  народа,  что  яблоку  негде  упасть,  ца-

рила  атмосфера  торжественности.  Мы  в  очередной 

раз  убедились  в  силе  якутского  духа,  нашего  народа. 

Глава  республики  Айсен  Сергеевич  Николаев  с  же-

ной Людмилой Валерьевной поздравили нас самыми 

искренними и теплыми словами. Это было незабывае-

мо. Затем мы давали интервью федеральным каналам, 

надеемся, что достойно ответили на все многочислен-

ные вопросы. Через ваш журнал хотим поблагодарить 

художника по костюмам Саха театра Сардаану Симо-

новну Федотову, которая помогла создать наши одея-

ния на бракосочетании, и ювелирный салон «Харыс-

хал», предоставивший серебряные убранства. 

— Как отнеслись родители к бракосочетанию? 

— Очень обрадовались, поскольку мы оба очень дол-

го  были  в  статусе  холостых.  Регистрацией  брака  на 

ВДНХ были  сильно  удивлены и  взволнованы. Также 

как и мы приняли всю ответсвенность события, всеце-

ло поддерживали нас. В какой-то мере наши родитель-

ские семья похожи друг на друга. Мама Владика Анфи-

са Алексеевна успешно работает в сфере культуры, как 

и мой отец Николай Иванович, оба отмечены многи-

ми наградами. Его отец Роман Макич и мама Жанны 

Маргарита Ивановна работают в сфере службы. Они 

всё ровестники и у каждой семье по двое детей.

Год семьи

— Вы давно знакомы? Как зародился ваш брак? 

— Мы знакомы с 2007 года. Даже жили в одном об-

щежитии  на  одном  этаже.  Правда,  тогда  общались 

на  уровне  «привет-пока».  Затем  снова  встретились 

на киноплощадке фильма «Наша зима». Влад работал 

продюссером у Степана Бурнашева, и начал мне ока-

зывать знаки внимания. Часто писал в одной из соцсе-

тей, но я ему не отвечала, так сказать, сам с собой об-

щался (смеются). И однажды он пригласил меня на день 

рождения, где признался в своих чувствах, пригласил 

на  свидание.  А  я  поставила  условие,  что  соглашусь, 

если  свидание  будет  оригинальным. И  он  пригласил 

в стрелковый тир «Байанай». Оригинальней, конечно, 

не придумать. Мы стреляли из разных видов оружия. 

А  на  завтрашний  день  поехали  на  второе  свидание 

в  город  Санкт-Петербург.  С  тех 

пор  больше  не  расставались.  До 

бракосочетания жили вместе два 

года. Когда  обрели новый  статус 

мужа  и  жены,  наши  отношения 

и взгляды на жизнь перетекли на 

новую стадию, появилась уверен-

ность в завтрашнем дне. 

— То есть получается судьба 

с 2007 года вас пыталась све-

сти вместе? 

—  Да,  это  точно.  Если  так  по-

думать,  то  везде  были  знаки, 

которые  мы  в  силу  своих  амби-

ций  и  молодости  игнорировали. 

Кроме  общежития  несколько 

лет  жили  практически  на  одном 

адресе,  затем  должны  были  уча-

ствовать  в  телепроекте  «Абааhы-

лаах балаҕан», который снимался 
Сунтарском улусе, где нужно было 

построить свою любовь, встрети-

лись  в  тире,  бракосочетались  на 

ВДНХ. Знаки судьбы есть всегда. 

— Насчёт пополнения в семье задумывались? 

— Конечно, мы очень хотим этого, но пока наш аист 

не спешит к нам прийти. Но все равно мы его очень 

сильно ждем, и он к нам обязательно прилетит. 

— Какие планы на этот год? 

— Будем любить друг друга еще сильно, беречь и це-

нить наше счастье. Пока планов особых не строим, 

хотим провести лето на берегу реки Амга, быть рядом 

с самыми близкими, нашими родителями. Конечно, 

карьерный рост не  должен  стоять на месте. Нужно 

работать еще усерднее, чтобы привнести что-то но-

вое. Хотим вместе снять фильм и это единственное, 

что можем сейчас сказать, чтобы не вспугнуть удачу.

— 2024 объявлен Годом семьи 

в России. Ваше мнение? 

Жанна:  —  Семья  является фун-

даментальным  базисом  в  обще-

стве.  Если  в  семье  царит  полная 

гармония и любовь, то каждый её 

представитель  будет  полностью 

счастлив  и  будет  нести  позитив 

в общество. То, что 2024 год объ-

явлен  Годом  семьи,  это  просто 

отлично. 

Влад:  — Я  очень рад,  что нако-

нец  поставили  семью  во  главу 

угла,  признали  главными  семей-

ные ценности.

— Удачи вам в дальнейшем! 

Ждём анонса вашего фильма! 

—  Спасибо.  Хотим  пожелать 

читателям  бортового  журнала 

счастья,  гармонии,  исполнения 

планов и надежд. Всеми крепкого 

здоровья и новых открытий! 

Соб. инф.

Знаки судьбы: 
от «Байаная» 
к ВДНХ

  Жанна и Влад
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Трип-Блог
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  Jollof — главное блюдо из рисa. 
Если есть деньги, то его едят  

с мясом, плантанами и салатом. 
Самым вкусным считается 
приготовленное на костре.

  Ранее росписью хной украшали невест с севера 
Нигерии, сегодня — можно всем
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Foto-искусство 

Уже скоро 2 и 3 марта 2024 г. на сцене Теа-

тра оперы и балета будет презентована новая 

постановка известного классического шедев-

ра Чайковского «Евгений Онегин». Премье-

ра  приурочена  к  предстоящему  225-летнему 

юбилею  со  дня  рождения поэта Александра 

Пушкина.

В  постановочную  команду  вошли:  режис-

сер-постановщик  Карл  Сергучев,  дири-

жер-постановщик  Павел  Васьковский,  ху-

дожник-постановщик  Саргылана  Иванова, 

хормейстер Октябрина Птицына, балетмей-

стер-постановщик Екатерина Тайшина. 

В  новом  спектакле  будет  задействован  в 

первую  очередь  молодой  состав  оперной 

труппы и, конечно, мастера театральной сце-

ны.

В  мастерских  театра  уже  начался  пошив 

костюмов, начались постановочные репети-

ции,  уроки. Подготовка к премьере в самом 

разгаре. Обязательно к просмотру! 

Юрий Баишев, Мария Михайлова

Алексей 
Иванов, 
Анегина 

Дьяконова

Режиссер-постановщик, 
заслуженный деятель 
искусств РС (Я)  
Карл Сергучев

Зинаида Колодезникова, 
Алексей Иванов
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Работа над постановкой оперы в пошивочном 
и бутафорском цехах мастерских театра
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Профессия

— Максим, что нужно, чтобы 

получить такую награду? С чего всё 

начиналось лично для тебя? 

— ТЭФИ — это высшая награда в области те-

левидения в нашей стране. Это невероят но почет-

но! Нужно подчеркнуть, что есть два конкурса. Есть 

ТЭФИ-регион,  куда могут  отправлять  свои  програм-

мы все региональные журналисты, и где соревнуются 

только областные СМИ. А есть ТЭФИ для федераль-

ных  медиа,  куда  заявку  нельзя  подать  самостоятель-

но.  Номинируют  именно  федеральные  телеканалы. 

В  этом  году  телеканал  «Россия-Культура»  выдвинул 

наш  проект  на  федеральный  конкурс.  Даже  просто 

попасть  в  топ  номинантов  было  престижно.  Пред-

ставляете,  сколько  проектов  про  путешествия  сни-

мается в нашей стране? А выбрали нас. Когда только 

узнал о номинации, я уже был в полном восторге, по-

тому  что нашу программу  заметили и  отметили  луч-

шие телевизионщики в стране. 

— После работы на федеральном канале у тебя 

как-то изменилось отношение к якутскому телеви-

дению?

—  Якутское  телевидение  точно  не  стоит  на  месте 

и  активно  развивается.  Появляются  новые  сложные 

форматы,  такие,  как  ток-шоу,  телевикторины, реали-

ти,  художественные  сериалы.  Причем,  эти  проекты 

востребованы и находят своего преданного, любящего 

зрителя. А это главный показатель для телевидения — 

интерес  со  стороны  конечного  потребителя  —  нас 

с вами, зрителей. Считаю, что мои коллеги движутся 

в правильном направлении. 

— Что думаешь о развитии внутреннего туризма 

сегодня? 

—  Внутренний  туризм  развивается.  Региональные 

власти начали понимать, что туризм может стать драй-

вером для развития. И если вы поедете по централь-

ной России, то увидите, что в индустрию гостеприим-

ства  вкладывают  деньги.  Появляются  приличные 

гостиницы,  кафе,  места  отдыха.  И  это  очень  важно.  

Кстати,  власти Якутии  тоже  это  понимают. Мы  про-

двигаем  республику  на  федеральном  уровне.  И  фе-

стиваль «Зима начинается с Якутии»,  а  также Полюс 

холода,  ысыах  —  это  бренды,  которые  работают  на 

продвижение региона. 

— Расскажи о самых интересных на твой взгляд 

передачах в программе? Как они получились? 

— Самые интересные программы, это те, которые 

самые  сложные.  Мы  любим  забираться  в  какие-то 

неизведанные  места.  С  этим  связаны  и  различные 

экстраординарные  ситуации.  Например,  нас  как-то 

пришлось  эвакуировать  с  северного  Урала  из-за  на-

воднения.  А  на  Курилах  нужно  было  подстраивать 

маршрут под медведя, который ходил рядом. В Даге-

стане как-то завалило дорогу в горах, и нам пришлось 

ждать спасателей. А в Карачаево-Черкесии мы подни-

мались к жерлу Эльбруса на лошадях 2 часа. Тяжелый 

путь, но он того точно стоил. Мы попали в совершен-

но  космические  пейзажи.  Смотреть  надо  все  наши 

программы, каждая из них — это новый опыт и новое 

приключение. 

— Что нужно тебе как журналисту для творче-

ского роста? 

—  Совершенствоваться  можно  всю  жизнь,  потому 

что постоянно появляются новые технологии, темы, 

форматы.  Чтобы  быть  актуальным,  нельзя  останав-

ливаться. В 23  года,  когда жил и работал в Якутске, 

я наивно полагал, что знаю и умею практически все. 

Приехав  в  Москву,  попав  на  федеральные  каналы, 

понял, что очень глубоко ошибался, и начал учиться. 

Пределов совершенства нет. Главное,  это понимать 

и принимать. И очень важны профессионалы, кото-

рые тебя окружают. Я работал и на ТВЦ, и на РЕН, 

где понимаешь, насколько высоким может быть уро-

вень профессионализма, насколько люди могут отда-

ваться  работе. И  ты  должен  этому  соответствовать. 

Там  действует  очень  простой  принцип:  если  ты  не 

справляешься, то с тобой прощаются. 

— Какие планы на будущее? Что ждать в следую-

щем году?

—  В  новом  году  будет  новый  сезон.  Уже  отсняты 

программы, они выйдут в эфире телеканала «Россия- 

Культура» в феврале. И хотя следующий год уже рас-

писан,  хочется  найти  время  и  для  новых  проектов. 

Посмотрим, что получится. 

Соб. инф.Фото предоставлены героем материала.

Программа  

«Неизвестные маршруты России» 

и её ведущий — якутский журналист 

Максим Кардозу, по итогам 2023 года 

была удостоена Национальной 

телевизионной премии «ТЭФИ» 

в номинации «Программа 

о путешествиях». Максим, не так давно 

став тревел-блогером на федеральном 

телеканале, уже успел посетить более 

ста российских городов, своими 

впечатлениями он неоднократно 

делился с читателями нашего 

Бортового журнала.
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Наследие

Во все времена человечество существовало по издав-

на  установленным законам и правилам. Мы воспри-

нимаем как должное политические, культурные, ан-

тропологические, этнические, социальные и другие 

различия и не осознаем, что можно жить по-другому. 

За века и тысячелетия нас загнали в выдуманные «пче-

линые соты», разделяя и управляя нами. И сегодня соз-

даётся  впечатление,  что  установление  искусственных 

разграничителей между сообществами подошло к опре-

деленной точке невозврата. 

Есть ли выход? Безусловно! Несмотря на кажущие ся 

непреодолимыми препятствия, человечество накопило 

огромный опыт мирного сосуществования. Его следует 

использовать,  когда  идет  обост рение  межнациональ-

ных  и  межконфессиональных  конфликтов.  В  первую 

очередь, это духовное  объединение людей. 

Согласно  основам  религии,  Человек  является  Вен-

цом природы,  когда  каждому из нас  даны равные воз-

можности для развития в духовном плане, в том числе 

совершенный  мозг.  В  этом  и  кроется  главный  секрет 

изменения сознания человечества в сторону прогресса. 

Придет время, когда гармонично развитые люди будут 

достигать больших успехов во всех направлениях своей 

деятельности. Эту извечную мечту  озвучивали лучшие 

умы человеческой цивилизации, но до сих пор она оста-

ётся недостижимой. Однако, как знать, никто не знает, 

что нас ожидает в будущем.

В  связи  с  этим  возникает  вопрос  —  что  произошло 

с нами, гражданами России, за последние 30 лет? Поче-

му наше сознание изменилось в сторону преобладания 

материального над духовным, когда в подражании чуж-

дым  западным ценностям  потребительство  стало  выс-

шим мерилом в повседневной жизни,  а бездуховность 

и жадность стали разрушать сознание молодежи и насе-

ления страны? 

Тут я перейду к позитивному опыту Республики Саха 

(Якутия) в области духовного развития. Когда 25 ноября 

2005 г. якутский героический эпос Олонхо был признан 

шедевром нематериального культурного наследия чело-

вечества в ЮНЕСКО, этот почти забытый, для многих 

даже  «анахронический» жанр фольклора  поднялся  на 

небывалую высоту. Духовно-магическая энергия эпоса, 

созданная поколениями безымянных сказителей, этих 

«аристократов  духа»,  всколыхнула  сознание  людей. 

Гордость, мечта, желание трудиться, созидать, творить 

добро,  черпать  в  Олонхо  духовные  и  традиционные 

ценности — это и многое другое привело к пробужде-

нию духовной энергии целого народа, к изменению его 

менталитета.  Лучшие  представители  якутской  обще-

ственности с восторгом приняли это событие поисти-

не мирового значения. И сегодня в республике создана 

практически целая отрасль, связанная с Олонхо.

Когда стал виден горизонт возможностей в духовной 

сфере,  возник  закономерный вопрос —  а  что  дальше? 

Что нужно для продвижения Олонхо? Пять лет назад 

мы  с  Арианом  Ермолаевым  разработали  и  запустили 

долгосрочный  креативный  проект 

«Школа  Олонхо»,  в  котором  были 

подняты  наболевшие  вопросы  мо-

рали,  этики,  этикета  и  эстетики,  ка-

сающиеся  целостности  этноса.  Его 

цель — внедрение традиционных цен-

ностей Олонхо в повседневную жизнь 

республики. Для этого пришлось мно-

гое переосмыслить в самом эпосе: его 

философию,  понятийные  концепты, 

обрядовые каноны, систему традици-

онного наследия духовности — «Айыы 

Танара  Итэгэлэ»,  отличавшуюся  от 

других религий тем, что, будучи есте-

ственной  прарелигией,  изначально 

строилась на гармонизации взаимоот-

ношений человека айыы с природой, 

окружающим  миром.  Основу  этих 

гармоничных  взаимоотношений  мы 

перенесли  на  традиционную  семью: 

супругов, родителей и детей, старшее 

и младшее поколения и т.д. Далее по 

спирали вышли на изменение отношения к труду, уче-

бе, своему народу, малой и большой родине, природе, 

власти, государству и т.д. Естественно, такая гармони-

зация не должна односторонней. «Школу Олонхо» не-

обходимо внедрять в разные сферы деятельности: куль-

туру, образование, науку, искусство, информационные 

технологии, здравоохранение, креативную экономику, 

экологию  через  систему  «Священных мест»,  сельское 

хозяйство,  спорт,  подготовку  кадров.  Таким  образом 

мы  заложим основу  внедрения и  культивирования  ду-

ховности в народе через эпическое наследие как базо-

вого  нарратива  Более  подробно  в  моей  монографии 

«Олонхо: учение традиционного наследия», 2-е изд. вы-

шло печать в этом году в издательстве «Айар».

На чем строить и как возродить сегодня Олонхо, эту 

полузабытую  прарелигию?  Концепт  «Ай/Айыы»  бук-

вально означает «Творение/Сотворение», т.е. каждый 

человек  в  этом мире  рождается  для  того,  чтобы  тво-

рить и созидать совместно с божествами айыы. Юрюнг 

Айыы Тойон как творец, создав видимый и невидимый 

мир, всю Вселенную, живую и неживую природу, созер-

цает с высоты своего положения и лично благоволит 

людям  Среднего  мира  как  своим  детям.  Сложная  ие-

рархия верхних божеств айыы состоит из различных 

богов, отвечающих за ту или иную об-

ласть  деятельности.  Они  надзирают 

за  соблюдением  людьми  установлен-

ных  ими  неписаных  законов  и  пра-

вил.  Пантеон  божеств  айыы,  будучи 

сегодня  архетипами,  возможно были 

теми  предками-основателями,  кото-

рые  внесли  огромный  вклад  в  разви-

тие тех или иных родов деятельности 

людей, позже их возвели в сан святых, 

по  словам  Г.В.  Ксенофонтова,  стали 

«просвятившимися».

Например,  божество  Дьёсёгёй 

Айыы отвечает за конный скот, за его 

приумножение  и  процветание.  Он 

особо  почитаем  якутами-скотовода-

ми. Именно в его честь устраи вается 

летний праздник ысыах  наряду  с  мо-

лениями  другим  божествам. Древняя 

материальная  и  духовная  культура 

саха возникла вокруг почитания этого 

божества:  строится  берестяная  ура-

са  как  переносной  храм,  где  проводится  сакральный 

обряд «Встречи солнца», изготовляется кумыс, шьют-

ся узорчатая кумысная утварь и конское убранство во 

всей его красе; ставится на сакральном круге — тюсюл-

гэ коновязь Аар багах/Изначальный узорчатый столб, 

куда  привязывается  белая  кобылица  с  жеребенком 

и т.д. Такое почитание, но разное, отдается каждому из 

9 божеств айыы. 

Кто  такой  Богатырь  айыы  в  Олонхо?  Его  зачатие 

и рождение отмечены чудесными моментами, ему уго-

тована  особая  миссия.  Воспитание  как  героя  и  идеа-

ла мужчины идет по  двум направлениям: физическая 

закалка  и  высшее  духовное  обучение.  Будучи  сыном 

самого Юрюнг Айыы Тойона, Богатырь  айыы имеет 

Агафья Захарова:
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ОПАСНЫЙ ЗВОНОК.  
КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ  
ТЕЛЕФОННЫМ МОШЕННИКАМ

Возникли сомнения?
Прерви разговор!
Звони в 112!

ТЕЛЕФОННЫЕ МОШЕННИКИ: РАСПРОСТРАНЕННЫЕ СХЕМЫ

«По вашей карте зафиксированна сомнительная операция. 
Для сохранности денег вам нужно перевести их на 
«безопасный» («специальный») счет в Центробанке»

«Следователь Следственного комитета, Вы являетесь 
свидетелем по уголовному делу»
«Иванов В.В., капитан полиции. По вашему паспорту 
оформлен кредит и указана ваша карта. Нам 
необходимо уточнить ее реквизииты»

«Лжесотрудник 
Центробанка 

(Банка России)»

«Представитель 
правоохранительныз 

органов (МВД, ФСБ, СК РФ»»

ЭМОЦИИ, КОТОРЫЕ ВЫЗЫВАЕТ ИНФОРМАЦИЯ ОТ ТЕЛЕФОННЫХ МОШЕННИКОВ

КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ ТЕЛЕФОННЫМ МОШЕННИКАМ

НЕ ОТВЕЧАЙТЕ на звонки  
с незнакомых номеров1

2

3 НЕ ТОРОПИТЕСЬ принимать 
решение

4 ПРОВЕРЬТЕ ИНФОРМАЦИЮ 
В ИНТЕРНЕТЕ 
или обратитесь за помощью к 
близким родственникам

САМОСТОЯТЕЛЬНО 
ПОЗВОНИТЕ близкому 
человеку (в банк)  
в организацию

5

НЕ ПЕРЕЗВАНИВАЙТЕ  
по незнакомым номерам6

НЕ СООБЩАЙТЕ CVV/CVC 
и иные данные банковских 
карт

7

ВОЗЬМИТЕ ПАУЗУ 
И СПРОСИТЕ 
СОВЕТА У РОДНЫХ 
И ДРУЗЕЙ!

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ
РАДОСТЬ, НАДЕЖДА
ЖЕЛАНИЕ ПОЛУЧИТЬ ДЕНЬГИ

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ
СТРАХ, ПАНИКА
ЧУВСТВО СТЫДА

«Вы  выиграли крупную сумму денег»
«Вам положены социальные выплаты»
«Пенсионный фонд рад сообщить вам о 
перерасчете вашей пенсии, вам положена 
выплата в размере...»

«С вашего счета списали все деньги»
«Ваш родственник попал в аварию и сбил 
человека»
«Вас беспокоит следователь Следственного 
комитета, вы учас

ПРЕРВИТЕ РАЗГОВОР 
если он касется финансовых 
вопросов

божественное  происхождение:  он  сын  божий,  полу-

бог  и  получеловек.  Следовательно,  каждый  человек 

в этом мире рождается таким. Другой вопрос — реали-

зует ли он эту высокую миссию в своей жизни? 

Каждый  сюжет  Олонхо  завершается  тем,  что  ге-

рой, получив физическую и духовную закалку по трем 

мирам,  защитив  родину  от  внешних  врагов,  добыв 

в честном бою свою суженую, возвращается на роди-

ну.  В  честь  его  возвращения  устраивается  грандиоз-

ный ысыах свадьбы. Завершив воинскую службу, по-

лучив  три почетных  сакрализованных имени в  трех 

мирах,  герой  становится  родоначальником.  Только 

так он может управлять своим родом, племенем, быть 

духовным лидером своего народа. 

Такие  пассионарные  личности  становились  двига-

телями  истории  народа,  начиная  от  первых  патри-

архов,  отцов-основателей  народа  саха:  Улуу  Хоро, 

Омогой-бай,  Эллэй  Боотур.  Возможно,  первый  без-

ымянный  беженец,  открывший  путь  на  Среднюю 

Лену,  будучи  также  пассионарной  личностью,  спас 

якутский  народ,  убегая  от  кровопролитных  войн  на 

юге.  Известны  имена  таких  исторических  родона-

чальников, как кангаласский Тыгын Дархан, борогон-

ский Лёгёй Тойон (Амыкан Сичаков), намский князец 

Мымах,  баягантайский Старик Бахсыгыр  (Бакчигир 

Борсоев), ботурусский Омолдон Гуликанов (XVII в.); 

борогонский  глава,  мудрец,  предсказатель  Алексей 

Аржаков  (Сэсэн Аржаков, XVIII  в.)  и  др. Они  стали 

символами  своего  времени,  о  которых народ  слагал 

исторические предания и легенды. В первой полови-

не  ХХ  века  пассионарными  личностями  были  круп-

ные  общественно-политические  деятели:  В.В. Ники-

форов-Кюлюмнююр, П.А. Ойунский, М.К.  Аммосов, 

Г.В. Ксенофонтов и др. В советское и новейшее вре-

мя — Г.П. Башарин, братья Семен и Софрон Данило-

вы, первый Президент республики М.Е. Николаев.

Сможет ли наше бездуховное время дать таких пас-

сионариев,  которые  стали  бы  духовными  лидерами 

своих народов и повели их к возрождению нашей мно-

гонациональной  родины?  Это  не  праздный  вопрос, 

стоящий сегодня перед всей Россией. И бесписьмен-

ный и мудрый народ саха, выживая в исключительно 

суровых условиях,  сумел оставить поколениям поис-

тине эпическое завещание по воспитанию героев из 

народной  массы.  В  этом  и  есть  непреходящая  цен-

ность Олонхо.   

Агафья ЗАХАРОВА, кандидат филологических наук,  

лауреат Государственной премии  

имени П. Ойунского. 

Наследие

Дорогие читатели!
Разрешите от имени Министерства культуры и духовного 

развития Республики Саха (Якутия) и от себя лично привет-
ствовать вас!

2023 год запомнился важ-
ными культурными события-
ми: гастролями и концерта-
ми не только по республике 
и России, но и в воинские 
части и госпитали, успешной 
реализацией мероприятий 
по национальному проекту 
«Культура», лидирующими 
позициями в киноиндустрии, 
выставками из федераль-
ных музеев, прорывными 
проектами в цифровизации 

культурного наследия. Новый импульс получила поддерж-
ка сельской культуры, принята Концепция государственной 
поддержки народных художественных промыслов в Якутии 
до 2033 года, на должном уровне организованы программы 
и инициативы, направленные на сохранение языков и тради-
ций народов Якутии.

2024 год объявлен в России Годом семьи, а в республи-
ке – Годом детства. Отрасль культуры определила основным 
направлением развитие театрального искусства у детей. Счи-
таю, что театр играет важную роль в развитии у детей целого 
ряда важных навыков и качеств, является неотъемлемой ча-
стью образования и воспитания нового поколения. В прио-
ритете мы обозначили усиление поддержки театральных 
проектов, постановок, спектаклей, гастролей.

В этом году в республике одним из главных культурных ме-
роприятий станет Ысыах Олонхо в Амгинском улусе, который 
придаст новый толчок социально-экономическому развитию 
в целом территории. В этом и феномен культуры, что она  
управляет экономикой. Ведь именно человек с его духовны-
ми, культурными запросами, является центром сегодняшней 
мультикультурной цивилизации. Поэтому одной из важней-
ших функций культуры республики является сохранение 
и передача будущим поколениям нематериального наследия 
– якутского героического эпоса Олонхо. Как подчеркнул гла-
ва республики Айсен Николаев, Якутия имеет все возможно-
сти стать флагманом культурного развития в Арктике и Азии.

Где культура, там рядом физическое совершенство. Мы го-
товимся к Международным играм «Дети Азии», которые Пре-
зидент России назвал одним из самых интересных и успеш-
ных проектов в сфере детско-юношеского спорта. И   то 
многого стоит.

Мы – это наши традиции! Мы – великая Держава с бесцен-
ным культурным наследием,  многонациональная и много-
конфессиональная, свято чтущая историческую память и тра-
диционные ценности. Это основа, которую нужно защищать 
и развивать.

 
С уважением, министр культуры и духовного развития 

РС(Я) Ноев А.И.

Культурная 
жизнь региона

Слово министра
Реклама
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Опрос БЖ

Степан БУРНАШЕВ, режиссер, 

сценарист, продюсер, создатель 

картин «Первая любовь», «Черный 

снег», «Айта»:

– Как ни странно, никогда не уделял 

большого внимания объявленным 

годам. Даже Год кино прошел бы мимо 

меня, если бы не приглашения на 

различные мероприятия. Думаю, Год 

детства – очень даже хорошо. Плюсом 

идет то, что 2024 год начался с фильма 

«Тимир» Николая Корякина – хорошее 

семейное, «детское» кинокино, и 

картины Михаила Лукачевского про 

детство Кыталык Уйбаана. 

Самое яркое путешествие в детстве 

было из города Якутск в село Соморсун 

в начале 90-х. Мне было 7-8 лет, и мы 

с отцом переправились на трамвае 

через реку и, конечно же, посетили 

видео-комнату. Помню вкус колбасы, 

которую тогда впервые ел без хлеба. 

Видимо, отец взял её в качестве го-

стинца домой. Не помню, съели ли тог-

да всю колбасу или оставили часть. Но 

это было очень странно для меня. Ведь 

в те времена мы бутерброд с колбасой 

кушали редко и она всегда была очень 

тонко нарезанной. Я, кажется, описал 

не самое яркое путешествие, но самое 

странно запомнившееся.

Повторил ли я вновь это путеше-

ствие? Безусловно, но машины време-

ни, к сожалению, ещё не придумали. 

Год детства, объявленный 
в Якутии, напоминает о 
том, что рядом с нами 
существует огромный мир 
детей, в котором игры и 
приключения являются 
неотъемлемой частью 
повседневности. А что 
насчёт взрослых? Как мы 
относимся к тематике 
2024 года? Какое 
путешествие детских 
лет осталось в памяти 
и повторили ли бы его 
вновь? Этому и посвящён 
наш сегодняшний опрос. 

Кыыдаана ИГНАТЬЕВА, 

художник, дизайнер Студии 

Артемия Лебедева:

– Считаю, что в Год детства 

было бы хорошо уделить большое 

внимание на разработку и реа-

лизацию проектов современных 

детских площадок в селах и горо-

дах нашей республики. В нашем 

регио не, в основном, круглый год 

зима, и дети любят кататься на 

горках и кушать на улице мороже-

ное. Почему бы не разрабатывать 

проекты с зимним функционалом 

и интерактивом, чтобы детям 

было где развеяться? 

В детстве мы семьей часто ле-

тали внутренними авиалиниями 

на родину моей мамы в Нюрбу. 

Помню в глубоком детстве в 90-е 

сбылась моя детская мечта – по-

летела из Вилюйска на вертолете. 

Родители рассказывали, что у нас 

должен был быть рейс из Якутска 

до Нюрбы на самолете, но из-за 

грунтовой авиаполосы (кажется, 

тогда были дожди в Нюрбе) 

приземлились в Вилюйске и 

оттуда пассажиров перевезли на 

вертолете. Родители говорят, что 

это была достаточно проблемная 

поездка, поскольку почему-то 

перевозили не всех пассажиров, 

и нашего отца даже хотели оста-

вить. Но мне, ребенку, было всё 

очень интересно. Это было лето, 

и я помню кадрами, как мы захо-

дили в вертолет, как земля остает-

ся внизу с красивыми лугами, 

речками, лесами. Такие воспоми-

нания до сих пор вдохновляют на 

создание моих картин.

Елена ТИХОНОВА, редактор 

общественно-политической ин-

тернет-газеты «V Якутии.ру»: 

– Отношение к Году детства в 

республике, безусловно, только 

позитивное. Это очень хорошо, 

что в центре внимания всех 

уровней власти и общества будут 

находиться и семья, и дети. И это 

возлагает огромную ответствен-

ность на все органы власти, 

которые отвечают за решение 

вопросов и проблем, связанных 

с семьей и детством. В том числе 

особо на глав районов и улусов. 

В моем детстве, а это 70-80-е 

годы прошлого столетия, было 

не так много возможностей 

путешествовать по стране и, тем 

более, выезжать за границу. И 

для меня большими события ми 

были поездки с мамой, родными 

из села Майя в близлежащие села, 

в Нижний Бестях, Якутск. Помню 

поездки с отцом на сенокос в 

село Нахара (Хочо). Никогда не 

забуду, как с одним из старших 

братьев ездила в село Рассолода 

по его учительской работе, и 

он доверил мне руль «Москвича 

ИЖ-Комби». Я, тогда школь-

ница, впервые в жизни водила 

машину! А однажды, приехав с 

мамой в Якутск, пошли в Русский 

театр. И когда мне стало скучно, 

я вышла в фойе и наблюдала 

в окно за проспектом Ленина. 

Было очень много машин, людей, 

и мне, маленькой деревенской 

девочке, было очень волнительно 

за всем этим наблюдать. Стояла, 

представляла себя на их месте 

и мечтала быстрее вырасти, 

жить в этом огромном городе. 

Мечта детства сбылась: живу 

и работаю в Якутске, который 

сегодня просто не узнать. Наш 

город очень сильно расширился 

за последние годы, комплексная 

жилая застройка охватила такие 

дальние кварталы, как ДСК, 

Воинская. И, куда бы я ни летала, 
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ни ездила, всегда очень сильно скучаю 

по Якутску. Недавно, прошлой осенью, 

прилетев с  долгой поездки, вышла с 

аэропорта и была просто очарована 

первым снегом, когда все вокруг бле-

стит и сверкает! А какой у нас родной 

свежайший воздух! Другого такого 

нигде нет.

Лена АФАНАСЬЕВА, министр здра-

воохранения Якутии:

– Здоровье подрастающего поко-

ления — приоритет нашей работы 

в целом и одно из главных направ-

лений государственной политики. 

В своем Послании Глава Якутии Айсен 

 Сергеевич Николаев обозначил клю-

чевые цели, которые необходимо реа-

лизовать каждой отрасли в 2024 году – 

в Год детства в Республике Саха 

(Якутия). Сегодня полным ходом 

реализуется комплекс мероприятий по 

развитию детского здравоохранения и 

созданию современной инфраструкту-

ры для оказания медицинской помощи 

детям. Особое внимание уделяется 

полному охвату детей углубленной 

диспансеризацией, витаминизации, 

 организации охраны здоровья в шко-

лах, снижению рисков инфекционных 

заболеваний, охране психологическо-

го здоровья каждого ребенка и созда-

нию здоровой окружающей среды.

Что касается моего детства, то, 

в принципе, все детские путешествия 

подобны лучам солнца в моей памяти. 

Я с удовольствием их вспоминаю, они 

придают сил, вдохновляют меня рабо-

тать на благо республики.
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Культура

ПРИНЦИП РАБОТЫ ПРОСТ — отправитель сдает 
конверт или небольшую посылку в аэропорту, 
откуда ближайшим рейсом она доставляется 

в пункт назначения. Получатель забирает ее там же, 
в аэропорту. Таким образом, время в пути сокращается до 
минимума — от нескольких часов до 1–2 дней. В отличие 
от обычной почты, «Летающие конверты» отправляются 
без промедления, не скапливаясь на складах в ожидании 
накопления партии. Это обеспечивает максимальную 
скорость доставки. 

 
«Летающим конвертом» можно пересылать 
различные документы, письма, фотографии, 
небольшие посылки. Ограничения накладываются 

лишь на вес (до 3 кг), размер (не более 33×23×5 см) 
и содержимое отправления. 
 

Наиболее часто услугой пользуются: юридические 
компании для оперативной доставки важных бумаг, 
физические лица, желающие быстро отправить 

письмо или подарок, люди, не успевшие получить документы 
из визовых центров к отъезду и прочие. 
 

Перед погрузкой на борт все посылки проходят 
проверку авиационной безопасности на предмет 
запрещенных и опасных вложений. 

 
СТОИМОСТЬ УСЛУГИ «ЛЕТАЮЩИЙ КОНВЕРТ» 
рассчитывается, исходя из маршрута и веса 
отправления. Чем дальше и тяжелее посылка, тем 
выше цена. Предварительно узнать примерную 

сумму и ознакомиться с правилами оказания услуги можно на 
нашем сайте www.yakutia.aero в разделе «Услуги».

В век цифровых технологий бумажных документов 
меньше не становится, а необходимость срочной 
пересылки документов и срочных посылок возникает 
все чаще. Теперь быстрая доставка документов 
доступна на следующих рейсах авиакомпании 
«Якутия»:

ЯКУТСК МОСКВА 
ЯКУТСК НЕРЮНГРИ

Подробности на www.yakutia.aero
Справки по телефону: 8 800 700 21 90

НЕ ПРИНИМАЮТСЯ к доставке предметы, 
материалы, либо их части, перевозка 
которых запрещена действующими 

правилами авиаперевозок или законодательством 
РФ, в том числе:

- иностранная валюта и денежные знаки РФ;
- живые или мертвые животные и растения, в том 

числе срезанные цветы (букеты);
- человеческие части тела или останки (в виде 

пепла);
- огнестрельное, пневматическое, газовое 

и холодное оружие и его части;
- боеприпасы;
- фейерверки;
- сигнальные ракеты и патроны;
- наркотические средства, психотропные, 

сильнодействующие, радиоактивные, взрывчатые, 
ядовитые, едкие, легковоспламеняющиеся 
и другие опасные вещества;

- находящиеся под давлением, взрывоопасные, 
горючие, токсичные, подверженные коррозии, 
жидкости;

- скоропортящиеся продукты и материалы; 
продукты с неприятным запахом или способные 
каким-либо образом нанести ущерб другим 
отправлениям;

- золото, серебро, другие драгоценные 
и полудрагоценные металлы и камни;

- акции, облигации и другие ценные бумаги; 
материалы, которые могут быть 
идентифицированы как порнография или 
способные нанести урон морали и безопасности 
государства. 

Чтобы твои фотографии напечатало одно 

из старейших изданий в мире Высокой моды, 

это надо постараться. Более того, этого нужно 

быть достойным.

Vogue — это непрекращающаяся лента сторис 

успешности и профессионализма. И имя Юлии 

Бородич в 2023 году вошло в этот список.

— Как мои фотографии попали в журнал? Я от-

правляла  свои работы в Vogue  долго и  упорно. 

И  вот  весной,  будучи  на  природе,  увидела  на 

реке — будто алмаз торчит изо льда! Я долго хо-

дила вокруг льдины и выстраивала кадр, и у меня 

получилось. Отправила эту работу в журнал, и ее 

оценили, поставив свой логотип. Моей радости 

не было предела!

Юля сама как раз живет с семьей в поселке Ал-

мазный Мирнинского района. Так что алмаз она 

запечатлела не просто так.

ЯКУТЯНКА В

Увлекается фотографированием, можно сказать, с незапа-

мятных времён, поймав в объектив уже всех родственников 

и друзей. Пробовала и камеру, и сотовый телефон. Прошла 

онлайн-школу у известного фотографа и психолога. У Юлии 

трое детей, старшему Роману 18 лет, Савве 7 лет, Стефании 

3 года. Супруг тоже увлеченный человек, он — музыкант. Так 

что семейный и творческий тандем получился более, чем ин-

тересный.

— Я снимаю то, что мне близко по душе: природу, детей, се-

мьи, очень люблю тематическую съемку, она для меня боль-

шое вдохновение.

Наш разговор с Юлией прошел на одном дыхании. Радост-

но и очень живо.

— Но,  красота  ещё  вся  впереди!  Ещё  буду  снимать и  сни-

мать.  С  каждым  разом  ловлю  те  самые  моменты,  которые 

лучше всего передать именно фотографиями.   

Соб. инф.
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В  Якутии  долгая  и  морозная  зима,  и  все  животные 

ждут  с  нетерпением,  ко гда же  начнёт  пригревать  сол-

нышко и растопит снег. Когда наступила весна, Медве-

жонок очень обрадовался ей, хотя не знал, как это на-

зывается. Он  был  таким маленьким,  что  даже  не  знал 

свое имя. Выйдя из берлоги и увидев птиц, Медвежонок 

захотел с ними поле теть, но упал с пригорка и бухнулся 

в снежную яму. Си дел и ревел, пока не прибежала мама 

и не помогла ему.

Медведица говорит сыну:

— Скоро ты станешь большим и сильным. Ты должен 

хорошо кушать!

— Не хочу и не буду!  

Повела она его на прогулку и подвела его к упав шему 

дереву, кору соскребла и по казывает:

— Вот, смотри, жуки. Они очень вкусные, не хуже ягод. 

Только лови!

А Медвежонок вместо этого побежал за птичкой. Тог-

да мама стала показывать ему, как искать полезные ко-

решки. А он в лес убежал узнать, что там за де ревьями. 

— Подожди меня, куда ты опять?! Стой! Потеряешься! 

— Не хочу и не буду! Я и так большой! Сам найду себе 

еду!

Бежит Медвежонок и видит, как кто-то из под земли 

появился и скрылся, и опять появился. 

— Ты кто? — спрашивает медвежонок.

— Евражка! — сказал странный зве рёк. 

— А что ты умеешь делать?

— Свистеть, — от ветил евражка и показал как он это 

делает. 

Медвежонок попытался повторить, открыл рот и за-

ревел. Евражка от испуга аж упал, потом встал и  гово-

рит:

Сказка про Медвежонка из Якутии 
— Тоже мне евражка нашёлся! Уходи!

Обиделся Медвежонок и побежал дальше. Навстречу 

ему попался большой зверь с рогами. Мед вежонок, уз-

нав, что это олень и любит бегать, обрадовался:

— Я тоже хочу бегать! Буду оле нем!

Побежал он изо всех сил за оленьим стадом, но бы-

стро устал и упал с горки. Ка тится и кричит:

— Ой! Не! Хо! Чу! Я! Быть! О! Ле! Нем!

Тут он упал в воду, и снизу в воде видит как плавают 

чьи-то ноги. Вынырнув, он спросил:

— Ты кто? 

— Я утка.

— А что ты умеешь де лать?

Утка  показала  ему,  что  любит  летать.  Медвежонок 

погнался за ней, взобрался опять на горку, прыгнул и 

упал снова в реку. Тут его течением унесло,прибило к 

берегу, а там ему показался кто-то страшный и голод-

ный. Медвежолнок начал убегать, а волк за ним. Но тут 

навстречу им попался большой и сильный зверь. Волк 

поджал хвост и убежал. 

— Ты кто? 

— Я большой и сильный медведь, ваш сосед. Пошли 

мед кушать?

Так  Медвежонок  узнал,  кто  в  лесу  самый  сильный 

и ничего не боится. И узнал, что вкуснее меда ничего 

нет. Вернулся он домой и говорит:

— Мама! Мама! Я не хочу быть ни евражкой, ни уткой, 

ни оленем!

— А кем же ты тогда хочешь быть?

— Медведем! — гордо сказал Ме двежонок.

Улыбнулась медведица: 

— Это хорошо! Правда, ты и так медведь. Толь ко ещё 

маленький. 

Самолётик

ЗАГАДКИ   
УГАДАЙ МЕСЯЦ!

ПОМОГИ ЗАЙЦУ ДОЙТИ ДО ПИКНИКА
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ПОМОГИ ПИНГВИНАМ  
ВОССОЕДИНИТЬСЯ

То он снегом заметает,
То он с солнышком играет,

Холодов ему не жаль.
Имя месяца?… 

(февраль)

Все мы знаем, у него
Двадцать восемь дней всего!

Високосный год придет
И добавку принесет!

(февраль)

Снега меньше, скоро стает, 
Солнце горячее станет. 
Открывать весну он рад. 
Радостный и теплый…

(март)

Что даст весне Веселый старт?
 Сдается мне, что это…

(март)
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Фуд-блог

Мы, якуты, как и весь тюркский на-

род — традиционно любим конину (жере-

бятину), потроха, кумыс, оладьи.

В Казахстане есть похожие блюда, но 

немного другой подход к подаче. Я на-

хожусь в столице — Астане и дегустирую 

блюда центральной Азии. 

Самый популярный бешбармак  (бесбар-

мак  ет)  —  имеет  второе  название  «мясо 

по-казахски».  Всё  праздники,  гостеприим-

ные вечера и гордость страны — это восточ-

ное блюдо. 

В состав входит — вареное мясо (конина, 

баранина,  говядина  или  верблюжатина), 

тонкое  тесто  и  бульон.  Ничего  лишнего. 

Красиво режут лук, зелень и подают  к сто-

лу. 

За  счет  насыщенности  мяса  и  аромата 

 бульона, тонкого аппетитного теста — полу-

чается невероятно вкусно и сытно.

Казы и кымыз —  
в чем разница  
от хаана 
и нашего 
кумыса?

Далее  по  популярности  —  казы. 

Нежная домашняя колбаса из конины. 

Очень  вкусно.  Даже  можно  сказать  — 

неожиданно вкусно. 

Готовят  колбасу  из  ребер  лошади, 

добавляют в промытую кишку, завязы-

вают с двух сторон и варят 2 часа. Да, 

напоминает наш хаан (кровяную колба-

су) и  употреблять её  тоже желательно 

сразу по приготовлению. 

Ещё  одно  традиционное  блюдо  ка-

захов — сырне. Готовят его из молодо-

го  барашка,  которого  долго  томят  на 

огне  —  и  мясо  становится  очень  неж-

ным.  В  жаркое  также  добавляют  лук, 

картофель  и  разные  овощи  (в  зависи-

мости от региона страны). Чаще всего 

сырне готовят в огромном казане, что-

бы угостить всех гостей и соседей.

Как  сказала  моя  подруга  из 

Казахстана  —  праздничный 

и  любой  вечерний  стол  без 

 баурсака  —  не  стол,  самая  лю-

бимая  еда  всех  казахов.  Это 

кусочки  обжаренного  дрожже-

вого  теста.  Его  подают  и  как 

самостоятельное  блюдо  и  как 

дополнительное. Мы в Якутии 

тоже  стряпаем  подобный  де-

серт под сгущенку или варенье. 

Ещё один десерт «послаще» — 

жент.

В  составе  лакомства  —  тол-

ченый  творог,  пшено,  сахар, 

изюм  и  сливочное  масло. 

 После смешивания всех ингре-

диентов — десерту можно при-

дать любую форму. Когда жент 

застынет,  его  разрезают  и  по-

дают к чаю.

Ну, и наконец, традиционный — кымыз. Самый полезный 

напиток  из  кобыльего  молока.  Содержит  кладезь  витами-

нов и считается, что он лечит даже от туберкулеза, гастрита   

и сосудистых заболеваний.

Да, определенно похож на наш кумыс и тоже с содержа нием 

небольшого количества спирта. Вкусный и питательный!

Я перепробовала много разных блюд в Астане, в том числе 

и узбекскую кухню, от которой тоже осталась в полном вос-

торге. 

Чай наливают в пиалы, потрясающий плов, шашлык из ку-

рицы и много овощей. 

И поняла, что казахи не представляют себя без мясных про-

дуктов. Для них — это основа жизни и уклада страны. Здесь 

также очень чтут традиции: сохраняют исконные имена и фа-

милии, носят национальную одежду, знают хорошо два язы-

ка: родной и русский. Даже маленькие дети свободно владеют 

двумя языками и активно подключают английский. 

Город Астана по  архитектуре напоминает наш Советский 

Союз и везде можно услышать русскую речь и книги для де-

тей и взрослых продаются на русском языке. Очень довольна 

казахским  гостеприимством и обязательно  вернусь  ещё раз 

и много раз в эту замечательную страну, где на флаге светит 

яркое солнце, где проходит граница Азии и Европы, где есть 

степь, красивые горы и люди похожи на наш народ.   

Ваша Александра Айрис 
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История

Основание  города  Якутска 

в  1632  году  относится  к  периоду, 

который в официальной историо-

графии,  и  в  мировой,  и  в  отече-

ственной,  называется  Новым 

временем  или  Новой  историей, 

начиная  с  открытия  американско-

го  континента  Колумбом  в  конце 

XV  века  до  начала  Октябрьской 

революции  в  1917  году.  Ушедший 

двадцатый и наш двадцать первый 

века — уже «Новейшая история».

Новое время — это эпоха великих 

географических  открытий,  про-

мышленных  революций,  знамени-

тый «Ренессанс» («Возрождение») 

в  европейской  культуре  и  искус-

стве. Это время Коперника и Нью-

тона,  Леонардо  да  Винчи  и  Лоба-

чевского,  Менделеева  и  Форда. 

Потеряв  выходы  к  Балтийскому 

и  Черному  морям  и  только  опра-

вившись от Смуты  (1598-1613  гг.), 

новое  Российское  государство 

бросило  все  свои  силы  на  освое-

ние сибирских и дальневосточных 

окраин,  где  на  долгие  годы  имен-

но Якутск являлся самым дальним 

и  крупным  форпостом  огромной 

страны.

История под ногами
Часто порой можно увидеть, как 

в самом центре города из-под зем-

ли  выпирают  целые  «грядки»  из 

остатков  фундаментов  старинных 

строений,  давно  уже  снесенных. 

Это  вечная  мерзлота,  нагреваясь 

от  горячего  летнего  асфальта  над 

ней,  выталкивает  наружу  целые 

бревна  и  сваи,  которые  прежде 

даже  не  были  заметны.  Это  не-

удивительно,  ведь  вплоть  до  сере-

дины  XX  века  Якутск  оставался 

преимущественно  деревянным 

городом,  где  каменные  здания 

можно было сосчитать по паль-

цам.  Сегодня  же  Якутск 

кардинально  отличается 

от себя прежнего дорево-

люционного —  и  архитек-

турно, и композиционно, и сти-

листически. Например,  новый 

203-й жилой микрорайон Якут-

ска  ничуть  не  уступает  та-

кому же московскому.

Никита Бесогон
Во время реконструкции 

проспекта Ленина зимой 2021 года 

возле  площади  Дружбы  народов 

случайно оказались задеты старин-

ные  человеческие  останки.  Как 

установили  археологи  во  главе 

с Еленой Соловьёвой, погребения 

относились  к  погосту  деревянной 

церкви Тихвинской иконы Божьей 

матери XVIII века. Церковь просу-

ществовала около 40 лет и не успе-

ла попасть в известные сборники, 

отчего  даже  именитые  специали-

сты не знали о её существовании. 

Как  оказалось,  часть  погребен-

ных  вероятно  являлись  выходца-

ми  из  Твери,  поскольку  в  ходе 

изучения  был  найден  довольно 

редкий  для  Сибири  нательный 

крестик  с  изображением 

святого  мученика  Ни-

киты  Бесогона.  Именно 

у новгородцев и тверичан 

в XIV-XVI вв. был популярен сю-

жет о сыне (возможно вымыш-

ленном) римского императора 

III  века  н.э.  Максимиана  — 

Никите, который изгонял бе-

сов и помогал с оздоровлени-

ем. Ношение такого крестика 

считалось  оберегом  от  бо-

лезней, преимущественно, у детей 

и  подростков.  Кстати,  именно  по 

этой причине телеканал известно-

го  режиссера  Никиты  Михалкова 

называется «Бесогон ТВ».

Былые заслуги
Согласно историческим данным 

и  учетным  документам,  границы 

старого  Якутска  практически  до 

конца  XIX  века  проходили  при-

мерно по нынешним улицам Лер-

монтова  (бывш.  Нагорная  и  Ни-

коло-Преображенская),  Кальвица 

и  Бестужева-Марлинского  (уча-

сток  тракта  на  Охотск),  Черны-

шевского  (Набережная),  включая 

озеро  Сайсары  и  Залог.  Однако, 

несмотря  на  свою  почти  400-лет-

нюю историю, целенаправленное 

археологическое  изучение  горо-

да  началось  совсем  недавно,  чуть 

более 15 лет назад. В первую оче-

редь это связано с деятельностью 

Якутского  городского  отряда  под 

руководством  известного  архео-

лога  Елены  Соловьёвой.  В  ходе 

последних  раскопок  2017-2023  гг. 

на  ул.  Кулаковского  (Логовая), 

Ярославского  (Полицейская), 

Чернышевского обнаружено боль-

шое  количество  артефактов,  сви-

детельствующих  о  жизни  и  быте 

рядовых  и  зажиточных  горожан 

Якутска в XVIII-начале XX вв. 

Например,  участок,  где  сейчас 

располагаются  Дом  Правитель-

ства  Республики  Саха  (Якутия) 

№1 и парламент Ил Тумэн, ранее 

входил в так называемый «Астра-

ханцевский  квартал»,  по  имени 

известного купца-мецената и якут-

ского головы Федота Астраханце-

ва (1848-1916 гг.). Здесь прожива-

ли  в  основном  государственные 

чиновники,  священнослужители 

высокого  ранга,  купечество,  во-

енная  знать.  Вероятно,  кому-то 

из них и принадлежал найденный 

в 2020 году нагрудный знак отли-

чия «За 20 лет беспорочной служ-

бы»,  вручаемый  с  1827  по  1859 

гг.  гражданским  и  военным  чи-

нам — достаточно редкая находка 

сегодня.  Каждому  такому  знаку 

присваивался уникальный номер, 

определяющий его владельца, но, 

к  сожалению, на  экзем-

пляре,  обнаружен-

ном в Якутске, он не 

сохранился.

Забытые приметы
Сегодня  в  Якутске  только  глубо-

кие старожилы помнят о чурочных 

мостовых, которыми был вымощен 

когда-то центр города. Утрата такой 

характерной  черты  даже  послужи-

ла созданию в 2023 году памятника 

«Укладчику  чурочной  мостовой» 

в  Старом  Городе  (авторы  —  скуль-

птор Николай Чоччасов и архитек-

тор Марина Рожина). И словно по 

знаку судьбы в том же 2023 году на 

раскопках  Якутского  городского 

отряда  на  месте  старой  городской 

бани  по  ул.  Чернышевского  обна-

ружился оригинальный  участок  чу-

рочной мостовой 1940-1950-х гг.

Интригующей  находкой,  в  кото-

рой  еще  предстоит  разобраться, 

стало  обнаружение  в  2020  году  на 

ул. Ярославского  четырех  деревян-

ных  антропоморфных  (т.е.  чело-

векоподобных)  идолов  небольших 

размеров. По имеющимся данным, 

их  ставили  в  красный  уголок избы 

за иконы, чтобы кроме, так скажем, 

«официальных»  христианских  свя-

тых,  людям  помогали  и  местные 

духи. Что еще раз свидетельствует, 

что  для  части  населения  дорево-

люционного  Якутска  отношение 

к  государственной  религии  было 

довольно формальным.

Ещё одной забытой приметой ста-

рого  города,  по  данным  раскопок, 

являются  находки  редких  «сибир-

ских монет», чеканившихся по указу 

Екатерины II с 1766 по 1781 гг. из ко-

лыванской (алтайской) меди исклю-

чительно для Сибирской губернии, 

в состав которой входил и Якутск. 

Новое время  
для старого города

За почти 400 лет своего существо-

вания  город Якутск,  выросший из 

небольшого  острожка  до  самого 

крупного  города  в  мире,  стоящем 

на  вечной  мерзлоте,  несмотря  на 

свою  удаленность и  труднодоступ-

ность, активно играл и продолжает 

играть важную роль в российской 

истории.  Отсюда  Семен  Дежнёв 

и  позже  Витус  Беринг  открыли 

пролив между Азией  и Америкой, 

отсюда  Ерофей  Хабаров  снаря-

жал свои экспедиции по освоению 

Приамурья,  в  годы  Великой  Оте-

чественной  войны  Якутск  служил 

крупной  перевалочной  базой  для 

маршрута АЛСИБ, куда прибывали 

самолеты по ленд-лизу из США для 

нужд фронта, а в 1996 году именно 

первый  бывший  мэр  Якутска  Па-

вел  Бородин,  тогда  управляющий 

делами  Президента,  представил 

Борису  Ельцину  нового  начальни-

ка  Главного  Контрольного  управ-

ления — будущего Президента Рос-

сии  Владимира  Владимировича 

Путина.   

Николай КИРЬЯНОВ, 

кандидат исторических наук, 

руководитель Музея арктической 

археологии им. С.А. Федосеевой 

АНИЦ РС (Я). 

НОВОЕ ВРЕМЯ  
СТАРОГО ЯКУТСКА

  Укладка чурочной мостовой в 1958 году   Обнаружение старинных останков на проспекте Ленина в 2021 году

  Крестик  
Никиты Бесогона, 

аналогичный 
найденному

  Сибирские монеты эпохи Екатерины 
Второй 1766-1781 гг.
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Путеводитель чтения

…Рано утром Афанасия разбудил стук в окно. Тре-

вожный такой. Как любой стук в окно в любое время 

суток, поскольку это всегда означает что-то чрезвы-

чайное,  что  трудно  донести  до  дверей.  Афанасий 

в этом был уверен. 

Нащупав и одев стоящие у кровати большие вален-

ки, которые и зимой, и летом служили ему домашней 

обувью, Афанасий накинул жилетку и посмотрел на 

часы. Было четверть шестого. Поёживаясь от утрен-

ней прохлады, он подошел к окошку и отдернул зана-

веску. В предрассветном зимнем небе еще сверкали 

звездочки, и он с трудом разглядел в утренних сумер-

ках подростка, который, активно жестикулируя, что-

то говорил, но слов не было слышно. Это был Вить-

ка, соседский мальчишка. 

Афанасий включил свет, открыл дверную щеколду 

и вышел на террасу навстречу нежданному утренне-

му  гостю. Витька был тут как тут. Уже  зайдя в дом, 

мальчонка сказал, что дверь террасы была закрыта, 

и потому он постучал в окошко. Чуть погодя он доба-

вил, что умер Павел Иванович. 

— Кто, кто? — переспросил Афанасий.

— Мой дедушка… Старик Байбаас…

И только тут до Афанасия дошло, кто умер. Старик 

Байбаас,  как  все  в  деревне  звали Павла Ивановича 

Слепцова,  был  ветераном  Великой  Отечественной 

войны, возглавлял Совет старейшин наслега. Орде-

ноносец. Был не по годам активным человеком, и ни-

кто бы не мог подумать, что он так внезапно умрет. 

«Эх, не дожил до юбилея», — промелькнуло в голове 

Афанасия. 

—  Афанасий  Семенович,  вас  мама  просит  зайти 

утром к нам, — Витька направился к двери. — Ну, я по-

шел…

— Да, да… Конечно… Передай маме, что я буду…

Афанасий пошел растапливать печку.

* * * 

Старик Байбаас был последним ветераном Великой 

Отечественной войны с их небольшого наслега, ко-

торый воевал с гитлеровцами. Дошел до Кенигсбер-

га,  где  был  тяжело ранен,  долго  лежал  в  госпитале 

и пришел с фронта незадолго до Победы. Афанасий 

тоже был ветераном войны, но он призывался в кон-

це 44-го и воевал с японцами.
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…На  очередной  юбилей  Победы  всех  ветеранов 

приглашали в  улусный центр. Это было еще в совет-

ские времена. На сцене районного клуба в президиуме 

сидели раз и навсегда избранные для этой почетной 

роли ветераны. По крайней мере, так казалось Афана-

сию. Сколько он себя помнит, эти люди там восседали 

постоянно. Менялись юбилейные даты, но ветераны 

в президиуме никогда не менялись. Словно они были 

бессмертными. 

После торжественной части ветеранов приглашали 

в  столовую,  где  специально  для  них  были  накрыты 

столы. Однажды, еще в 60-х годах, тогда еще молодые 

ветераны после обильного возлияния сошлись стенка 

на  стенку.  Дрались  солдаты,  воевавшие  на  западном 

фронте  с  «японцами».  Первые  за  счет  численного 

преимущества  взяли  вверх.  Но  Афанасий  это  разде-

ление не понимал, поскольку считал, что война есть 

война и убивают везде. 

…Сначала  в  деревне  было  восемь  ветеранов,  кото-

рые воевали с немцами на Западе, а он, который бился 

с японцами, был один. Всю жизнь был один, и потому 

восемь ветеранов всегда его затыкали, не давали рта 

раскрыть,  мол,  пошел  на  войну,  когда  мы  уже  побе-

дили. Там, утверждали они, была настоящая война — 

а что с японцами? С ними и бабы сладили бы, говори-

ли они захмелев. 

В 68-м году умер Иннокентий. И началось… Каждую 

пятилетку они хоронили по одному ветерану. Афана-

сий был моложе всех, да и ранен он ни разу не был. 

И вот сегодня умер Байбаас — последний солдат с за-

падного фронта. Почему-то всплыли слова, сказанные 

ему  одним из  его односельчан:  «Смотри, Афоня, мы 

все  умрём, и только тогда дойдет очередь по-настоя-

щему поздравлять тебя. Глядишь, и до президиума до-

живешь…». 

И  память  услужливо  напомнила  ему,  как  обычно 

поздравляли ветеранов. И его тоже, конечно. Но он 

всегда чувствовал, что это было, как бы сказать, через 

запятую что ли… И как председатель скороговоркой 

произносил его имя. Последним в  списке,  когда  уже 

поздравили всех ветеранов. Вот так вот: скороговор-

кой, в последнюю очередь и через запятую. 

Однажды, в середине 70-х, пришла молодая журна-

листка. Задавала, как казалось Афанасию, несуразные 

вопросы. Например, сколько он убил врагов.

— Вот ты у меня спрашиваешь, сколько мне удалось 

убить  врагов,  а  я  не  могу  ответить  на  этот  вопрос. 
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Я же не снайпером был. Ты поднимаешься вместе со 

всеми в атаку, бежишь и стреляешь... Бежишь и стре-

ляешь… И не  знаешь,  в  кого  ты  попал,  и  попал  ли 

вообще… Не знаешь, в какой момент попадает пуля 

в  тебя,  и  сколько  тебе  ещё  осталось жить… Я  хоть 

и был в полку писарем, поскольку в отличие от мно-

гих имел образование, но в атаку ходил вместе со все-

ми. Самое страшное — это заставить себя подняться 

в атаку. Ничего страшнее в мире я не знаю, и никогда 

потом такого тошнотворного страха не испытывал…

При слове писарь журналистке стало скучно — это 

было видно. Ничего героического, и она быстрень-

ко закруглила разговор. То, что воевавший в составе 

1011-го стрелкового полка старший стрелок Афана-

сий  Лаврентьев  закончил  войну  в  звании  младше-

го сержанта, ей ничего не говорило, и она даже не 

взглянула на его медали, которые он накануне стара-

тельно  нацепил  на  свой  единственный  приличный 

пиджак. Статья в газете так и не появилась. Но оби-

ды не было. 

…Афанасий  прикрыл  печку,  оделся  и  вышел  во 

двор.  Постоял  с  минутку,  глядя  на  последние  гас-

нущие  звезды, поежился от  холода и  вдруг  до боли 

в сердце ощутил своё бесконечное одиночество. Он 

остался  один. Последний  солдат  на  этой  огромной 

земле… 

Алексей АМБРОСЬЕВ-Сиэн МУНДУ. 
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Звезды шепчут! 

Профессиональный 
астролог, 

сертифицированный 
консультант по БаЦзы,  

а также сертифицированный 
консультант по Цзы Вэй 
Доу Шу – 12 Дворцов, 

консультант по Ведической 
астрологии Джойтиш, 

детский писатель,  
журналист

ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ ГОРОСКОП  
только для пассажиров авиакомпании «Якутия» 

ЛОШАДЬ (1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 
2002, 2014)
Всадник  скачет  во  весь  опор  и  несет  для 

Вас благие вести: всё, что хотите — к Вашим 

ногам и даже больше. Прекрасное время для создания 

фундамента  и  закладки  будущей  почвы  для  урожая. 

Что заботило вчера может уже не беспокоить. Зато но-

вые инновации и прогресс улучшат Ваши запросы во 

Вселенную и оформят в новую упаковку. 

В Марте  неплохо  для финансовых  вопросов.  Ваше 

обаяние  очарует  всех  на  пути  и  принесет  дополни-

тельные бонусы от энергий. Предлагаю Вам не сидеть 

на месте, а активно двигаться вперёд, особенно, если 

у Вас наполеоновские планы. 

КОЗА  (1943,  1955,  1967,  1979,  1991,  2003, 
2015)
Решение  вопросов  по  недвижимости  про-

рвет  все  возможные  предыдущие  заслоны 

и  улучшит  позиции  по  всем  направлениям: 

аренда, продажа, покупка, ремонт и т.п.

По  здоровью  —  старайтесь  не  переедать.  Полезно 

пройти медосмотр и пить витамины, травяные чаи. 

В Марте классный месяц для подъема в работе или 

в бизнесе. Со страстью внедряйтесь в рабочую атмос-

феру.  Ваш  энтузиазм  и  азарт  улучшат  позиции  в  не-

сколько раз и дадут хорошие выходы для роста и раз-

вития.  Ваше  время  получать  назначение,  повышать 

чеки и поднимать свое настроение до самых звёзд. 

ОБЕЗЬЯНА (1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 
2004, 2016)
Если  в  феврале  ничего  не  хочется  делать, 

а просто спать, отсыпаться и лениво читать книгу, то 

не пугайтесь. Это нормальное  состояние по  звездам. 

Но привыкать  тоже не  стоит. Постепенно  выходите 

на свежий воздух, решайте любые вопросы по недви-

жимости,  наслаждайтесь  весенними  лучами  солнца. 

Занимайтесь  собой  и  своим  здоровьем,  если  позво-

ляет время. 

В Марте намного веселее: и энергии искрятся и дела 

активно  врываются  в  месяц.  Всё  в  делах  будет  полу-

чаться,  нужные  люди  звонить,  деловые  переговоры 

проходить на «ура», документы сдвигаться с места. Хо-

рошо для любых бизнес-проектов и финансовых дел.  

ПЕТУХ (1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 
2017)
Когда  затраты превосходят  все ожидания, 

а планы могут срываться — самое время быть 

в потоке и отнестись к этому, как к новому этапу в жиз-

ни.  Тогда  разворот  событий  будет  намного  интерес-

нее и даже лучше, чем представляли. Это месяц пони-

мания и принятия ситуации по заслугам. 

В  Марте  Вас  ждут  веселые  «американские  горки» 

с  классными  результатами.  А  амбициозных  и  целе-

устремленных  —  долгожданные  перемены.  Не  стес-

няйтесь выглядеть смешно или нелепо — приземление 

будет мягким и воздушным, а результаты — ошеломи-

тельные!  

СОБАКА (1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 
2006, 2018)
Какой  классный  месяц  Вас  ждет!  Берите 

максимально и не скромничайте. Ваше время, чтобы 

пожинать плоды и ужинать при свечах. Да, да, Вы пря-

мо  вспомните мой  гороскоп в  этом прекрасном жур-

нале.  Не  время  обдумывать  и  откладывать  в  долгий 

ящик. Пора двигаться и включать свет на своем пути 

везде, где Вам хочется.

В  Марте  неплохо  для  аналитики,  благотворитель-

ности, любви, а еще лучше — роскошного подарка для 

себя. Почувствуйте себя Королевой и ни в чем не отка-

зывайте: ни себе, ни людям. Тогда энергии дадут еще 

больше! 

СВИНЬЯ (1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 
2019)
Тайные переговоры и дела могут стать хо-

рошей причиной для взлета в карьере или в бизнесе. 

Если по пути будут романтические нотки — подыграй-

те и им. И вообще, можете настроить целый оркестр, 

где  дирижер  —  понятно  кто  —  Вы.  Просто  иногда 

нужно вставать спиной к определенным обстоятель-

ствам. 

В Марте избегайте физических нагрузок и все виды 

рисков.  Хорошо  для  встреч  с  друзьями,  близкими 

людьми, старшим поколением, с детьми. Очень много 

раскроется энергий, благодаря роду и единомышлен-

никам. Если есть вредные привычки, то самый лучший 

месяц — отказаться от них в пользу себя. 

КРЫСА (1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008)
Для рожденных в годы Крысы — февраль го-

товит  много  разных  сюрпризов.  Во-первых, 

год Дракона Вас поцелует в макушку и распахнёт ши-

роко двери, да и сам месяц тоже порадует добрыми но-

востями. Хорошо активно включаться во все рабочие 

процессы, наводить движ и поймать золотой улов, ко-

торого хватит надолго! 

В Марте  продолжайте  радоваться  жизни  и  не  сни-

жайте заданную планку. Ваш месяц для того, чтобы по-

ставить галочку на многие пункты задач и целей. 

Если они у Вас есть, то и удача вдвойне в кармане. Из 

предостережений — берегите мочеполовую систему.  

БЫК (1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009)
Из  выражения:  масло  масляное  можно  вы-

жать интереснее вариант: «деньги денежные». 

Если готовы принимать эти потоки, то берите их мак-

симально. Многие дела сдвинутся с места, главное, не 

обращать внимание на суету. Спокойно и планомерно 

идите к желаемым результатам. 

В Марте берегите здоровье и следите за расходами. 

Можно и не  заметить  дырку  в мешке. Полезно  зани-

маться благотворительностью и духовными практика-

ми, дарить подарки и говорить комплименты от души. 

ТИГР (1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010)
Один Тигр хорошо,  а  два  еще лучше! Месяц 

Тигра  ждет  Вас  с  большим  чемоданом  денег, 

только вопрос: сколько Вы готовы оттуда взять? Зави-

сит от Вашего настроя и настроения. Для скромных — 

ручеёк  будет  небольшой,  а  для  уверенных  может  от-

крыть все шлюзы. Принимайте! 

В Марте  не  напрягайтесь  по  поводу  затрат.  Лучше 

смело  запланируйте  все  покупки  и  то,  что  давно  от-

кладывали на  «потом» — приобретайте. Это намного 

рациональнее,  чем  получать  неожиданные  расходы. 

Йога  и  медитации  помогут  решить  много  вопросов, 

так как ответы будут приходить мгновенно.  

КРОЛИК (1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011)
Говорят,  что  Кролик  в  гневе  —  страшнее 

Льва. Не знаю: так это или не так, но в февра-

ле может всё дико раздражать и вызывать жуткое со-

противление на любые предложения со стороны. Для 

прокачанных и  осознанных —  это  не  вопрос,  но  для 

тех, кто не готов принимать много информации — как 

красная тряпка для Быка. Старайтесь максимально со-

хранять энергии и ресурсы. 

В Марте — берегите здоровье и не увлекайтесь ноч-

ным  недосыпом.  Витамины,  зарядка  и  хорошее  на-

строение —  залог  для  успеха! Неплохо для  заработка 

и дополнительных источников дохода. Полезно зани-

маться  спортом,  здоровьем  и  моральным  самочувст-

вием в том числе.  

ДРАКОН (1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 
2000, 2012)
Что наша жизнь? Игра! А может и любовь. 

Тем  более,  для  красавчика  Дракона  февраль  несёт 

огромные потоки флюидов и весеннего флирта. Для 

семейных — хороший повод укрепить отношения и на-

слаждаться обществом друг друга. А для свободных — 

прекрасное  время,  чтобы  посвятить  его  себе,  люби-

мому, или влюбиться так, чтобы голова кружилась от 

счастья. 

В  Марте  немного  покачает  на  волнах  волнения 

и  напряжения,  но  если  трансформировать  желание 

«выяснить отношения» в энергию общения, в комму-

никации и выступления, то можно даже существенно 

пополнить денежные запасы в бюджете за счёт своего 

красноречия и знаний.  

ЗМЕЯ (1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013)
Февраль протянет конфету, но может и не 

дать. Вредничает на ровном месте. Здесь два 

пути: или влюбиться или с головой уйти в об-

учение. А как только станет скучно — купить себе бри-

кет  с  мороженым  и  пусть  весь Мир  подождет.  Даже 

если Вы и не поклонник сладкого — иногда можно! 

В  Марте  становится  веселее:  даже  можно  снимать 

сериал.  Столько  эмоций.  Искренне  и  неподдельно, 

что сам Станиславский поверит в Вашу игру. Тут Вам 

можно с Драконом на пару великолепно сыграть свои 

роли. Кстати, почему бы и не пройти курсы актерско-

го мастерства? Не каждый так красноречиво умеет ши-

петь и выражать свои чувства огненным взглядом.
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Новая «штучная» концепция стандартизации нормы 
провоза багажа «Piece Concept»

Новая концепция 

вступила в действие 

на всех собственных 

рейсах авиакомпании 

«Якутия» с 29.10.2023 г.

Пассажир в качестве бесплатной нормы багажа может провезти 1 или 2 (в зависимости от уровня обслуживания)  
чемодана/сумки/коробки при условии приобретения авиабилета по багажному тарифу.

Продажа дополнительного пакета багажа на рейсах по Республике Саха (Якутия) и по направлениям  Москва-Певек,  
Якутск – Певек  должна быть заранее согласована с авиакомпанией (не позднее чем за 72 ч до времени вылета).

О намерении перевозки дополнительного багажа необходимо заявить по месту приобретения авиабилета,  
либо по телефону Call-центра: 8 800 700 21 90.

Любой багаж, ручная кладь, перевозка животных (в салоне или багаже) оплачиваются не за килограмм веса,  
а за место с установленной весовой категорией.

Параметры, определяющие 
норму бесплатного провоза 
багажа:

  Количество мест (1 место багажа 
= 1 сумка/коробка).
  Вес провозимого багажа (стан-
дартный эконом-тариф 1 место 
23 кг., стандартный бизнес-та-
риф 1 место 32 кг.)
  Размер: для сдаваемого багажа 
сумма 3 измерений (длина-ши-
рина-высота) не более 203 см, 
для ручной клади габариты не 
более 55×40×20 см.

Пассажир, который приобрел 
авиабилет по безбагажному или 
багажному тарифу, может приобре-
сти «Пакет багажа». Один «Пакет 
багажа» равен одному месту багажа 
с весом, установленным классом 
обслуживания.

Один пассажир может провезти 
максимум 4 места багажа, в том 
числе установленную бесплатную 
норму багажа, то есть:

  Если тарифом предусмотрена 
норма 2 места багажа, пассажир 
может приобрести еще 2 пакета 
багажа по весу класса обслужи-
вания.
  Если тарифом предусмотрена 
норма 1 место багажа, пассажир 
может приобрести еще 3 пакета 
багажа по весу класса обслужи-
вания.
  Если тарифом не предусмотрена 
норма багажа, пассажир может 
приобрести еще 4 пакета багажа 
по весу класса обслуживания.

При обнаружении по факту 
регистрации перевеса одного 
из мест бесплатной нормы 
багажа, пассажир может:

  Приобрести дополнительный 
пакет багажа, при этом, разде-
лив вещи по разным багажным 
местам для стабилизации веса 
каждого из мест.
  Приобрести услугу перевеса ме-
ста (сверхнормативный багаж) по 
установленным тарифам. Данная 
услуга приобретается только при 
регистрации при наличии сво-
бодной коммерческой загрузки.

Более подробная информация 

на сайте www.yakutia.aero 

и по телефону: 8 800 700 21 90
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Артефакты

В Мегино-Кангаласском крае-

ведческом музее имени Р.Г. Ва-

сильева хранится уникальный 

древний меч, обладающий осо-

бой красотой и внушительной 

историей. Исследователи пред-

полагают, что он был изготовлен 

примерно 3000-3500 лет назад, в 

эпоху бронзового века.

Этот  удивительный  историче-

ский  артефакт  был  найден  в  1985 

году  школьником  Гошей  Василье-

вым  в  местности  Сэндиэли,  рас-

положенной  неподалеку  от  села 

Бютэйдэх  в  Мегино-Кангаласском 

районе Якутии. 

Бронзовый  меч  пре-

красно  сохранился  до 

наших  дней.  Он  име-

ет  длину  около  70  см, 

а  его  вытянутый  кли-

нок  в  форме  ивового 

листа,  находящийся 

между пером и гардой, 

украшен  сложным  орнаментом  из 

штрихов  и  треугольных  мотивов. 

Гарда  меча  выполнена  в  форме 

ромба  и  украшена  необычными 

элементами  в  форме  «таблеток», 

отличаясь  от  традиционных  кру-

глых  шаров.  На  рукояти  есть  три 

продольные  сквозные  щели,  слу-

жащие  для  поглощения  вибраций 

и  снижения  напряжения  металла, 

что  повышает  удобство  использо-

вания.

Подобный меч был найден ранее 

в 1943 году в поселке Укулан Алдан-

ского района. Его клинок также вы-

полнен в форме ивового листа, но 

отлит отдельно от рукояти. 

Интересным фактом является то, 

что мечи с клинками в форме иво-

вого  листа,  найденные  в  Якутии, 

имеют параллели с находками в Ки-

тае. В 1956 году музей древности и 

естественных наук провинции Хэй-

лунцзян  получил  обломок  бронзо-

вого  меча,  который  напоминает 

уменьшенную  и  более  примитив-

ную версию укуланского меча.

В  Пекинском  музее  Импера-

торского  Запретного  горо-

да  также  хранится  похожий 

меч.  В  2020  году  археологи 

Гао  Юйцин  и  Ху 

Цзянь  обнаружили 

в Шаньси  две  гробни-

цы  династии  Шан,  в 

одной из которых был 

найден  уникальный 

бронзовый кинжал, на-

поминающий якутские 

мечи.  Также  в  Ханчжоу  был  пред-

ставлен замечательный бронзовый 

кинжал  из  Ордоса,  украшенный 

фигуркой степной лошади.

Эти  открытия  подтверждают, 

что бронзовые мечи из Якутии мо-

гут  быть  современниками  китай-

ских  находок,  датируемых  эпохой 

Шан  (около  3000-3500  лет  назад). 

Существует гипотеза о том, что та-

кие мечи могли быть привезены из 

Китая  или  являются  результатом 

влияния северных кочевников. Ис-

следования продолжаются,  но  уже 

сейчас  они  предоставляют  новый 

взгляд  на  историю  этих  уникаль-

ных артефактов.

Директор Мегино-Кангаласского 

краеведческого музея Михаил 

Масаха: 

– В нашем музее хранится око-

ло 16 тысяч экспонатов, и 

мы гордимся возможностью 

демонстрировать этот уни-

кальный бронзовый меч. Его 

историческая значимость 

и необычная красота делают 

его жемчужиной нашей коллекции. 

В контексте Года семьи в Российской 

Федерации и Года детства в Республи-

ке Саха (Якутия) планируем тесно 

сотрудничать с образовательными уч-

реждениями. Наша цель – воспитание 

патриотизма, любви к своему краю, 

расширение кругозора наших детей. 

Мы приглашаем всех жителей и гостей 

республики посетить музей, чтобы 

увидеть этот меч и другие уникальные 

экспонаты, рассказывающие о богатой 

истории и культуре Якутии.

Мегино-Кангаласский  краевед-

ческий музей имени Р.Г. Васильева 

включен в список «Лучшие муници-

пальные  учреждения  культуры  Рос-

сии». Расположен в селе Майя   Ме-

гино-Кангаласского улуса по адресу: 

улица Майинская, дом 19. 

ХРАНИТЕЛИ 
уникального меча

Саргылана САВВАТЕЕВА. 
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Территория

  Снежный лабиринт

  Полигональные фигуры

  Снежные и ледяные 
скульптуры
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Пилот — главное звено авиационных 

кадров. Высокая ответственность, 

стрессоустойчивость, развитая коор-

динация, глубокие познания в области 

техники — все это свойственно пилоту 

любого воздушного судна. 

О пилотах поют песни, снимают 

кино, пишут книги. Песня «Потому, по-

тому что мы пилоты…» известна каждо-

му. Почти каждый человек продолжит 

ее словами: «Небо наш, небо наш роди-

мый дом». Из песни слов не выкинешь: 

поэтому на первом месте для любого 

пилота стоят самолеты. Концентра-

ция внимания, уверенность в каждом 

движении и знание, что пассажиры и грузы будут 

точно доставлены в назначенное место и в точное 

время — то, что требуется от пилота.

Его взгляд устремился в небо. Баки заполнены топли-

вом, датчики загорелись яркими огнями, зашумел дви-

гатель. Прозвучал сигнал к взлету. Каково это — быть 

пилотом? Сегодня наш рассказ о том, как сбылась одна 

мечта, одного человека — Дегтярeва Алек-

сея  Павловича,  командира  воздушного 

судна Боинг-737 авиакомпании «Якутия», 

интересного и компетентного во многих 

областях человека. И какой  труд он про-

шел за все эти годы, идя к своей мечте.

Как вы пришли в эту профессию? 

Как вышло так, что вы стали пило-

том? Как отнеслась ваша семья, род-

ные.

Всегда  любил небо и  с  детства мечтал 

о  такой  профессии.  Когда  учился  в  11 

классе, уже точно решил, что хочу управ-

лять  самолётами,  поэтому  после  окон-

чания Мюрюнской юношеской  гимназии подал доку-

менты в Санкт-Петербургскую академию Гражданской 

авиации  на  специализацию  «Воздушная  навигация», 

и  успешно  преодолев  все  экзамены,  медкомиссию, 

профотбор, был зачислен. По сути у меня сейчас два 

основных  образования:  Академию  ГА  закончил  по 

специальности «инженер-штурман», а Бугурусланское 

лётное училище по специальности «пилот». 

Мои  родители  хорошо  восприняли  —  давали  мне 

полную  свободу  действий,  понимали,  что  я  созна-

тельный  человек,  и,  если  принял  такое  решение, 

значит, мне это нужно. Поддерживали меня во время 

учебы и после выпуска, пока я не устроился на рабо-

ту, и гордятся мной.

Через сколько лет вы стали командиром воздуш-

ного судна?

Первый  раз  я  стал  командиром  в  2017  году,  мне 

было  36  лет,  на  самолёте  Л-410,  который  в  народе 

ласково  называют  «Чебурашка».  Замечательный 

самолёт,  на  котором  выполняли  как  пассажирские 

перевозки, так и полёты по санзаданиям от Медици-

ны катастроф. У меня  стаж в  лётной работе  21  год, 

из них 10 лет летал штурманом, остальные пилотом, 

налетал более 10 тысяч часов. Работал в авиакомпа-

ниях:  «Якутские  авиалинии»,  «ПАЛ»,  в  данный  мо-

мент  работаю  в  авиакомпании  «Якутия»,  где  мне 

очень нравится, я чувствую поддержку дружного кол-

лектива и стабильность — прежде всего, финансовую. 

Это  позволяет  планировать  своё  будущее и  будущее 

своей семьи. 

Летал  на  самолётах  АН-24,  ТУ-154  и  в  данный  мо-

мент имею допуск командира на ВС Л-410 и Боинг-737. 

Я  горжусь  званием  командир  воздушного  судна!  Мы 

не супергерои, конечно, хоть иногда и можем ими по-

казаться. Наша задача — безопасно доставлять наших 

пассажиров по их рабочим делам, для встречи с род-

ственниками или друзьями, на отдых и пр.

Что нужно молодым людям, чтобы стать пило-

тами?

Самое главное это здоровье, если здоровье хро мает, 

то тебя не допустят к полётам, далее дисциплина, стрес-

соустойчивость,  коммуникабельность,  способность 

к переучиванию, знание иностранных языков и т.д. 

От принятых командиром ВС решений зависят жиз-

ни  десятков  людей,  сохранность  техники  и  грузов. 

Специальность подходит исключительно собранным, 

стрессоустойчивым  людям  с  отменным  здоровьем, 

математическим складом ума и склонностями к инже-

нерным  наукам.  Трудности  обучения,  напряженный 

график работы выдерживают не  все. Вот почему пи-

лотами, преимущественно, становятся по зову сердца, 

а не из прагматичных побуждений.

Профессионал
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Всем, кто хочет связать свою жизнь с небом, желаю 

набраться терпения. Путь обучения и трудоустройства 

очень тернистый. Но, в любом случае, всегда помни-

те, что нет ничего невозможного. Всё в ваших руках. 

Верьте в себя!

И помните, что важнее всего полностью посвящать 

всё время учёбе и не лениться. В конечном счёте вы не 

пожалеете — в небе классно! Я проверял.

Ваше отношение к молодежи, как она отличает-

ся от вашего поколения, какой нужен к ней подход?

Сейчас  молодёжь  в  авиацию  приходит  грамотная 

в отношении всяких гаджетов, компьютеров. В наше 

время нас учили летать по бумажным картам, навига-

ционным линейкам и даже по звёздам. Сейчас я хочу, 

чтобы молодежь тоже хорошо умела ориентироваться 

в  небе  без  gps  приемников,  потому  что  это  все-таки 

техника, и ты не знаешь, когда с ней может что-то нео-

жиданное произойти, поэтому всегда наставляю и обу-

чаю молодых коллег. 

О наставничестве много говорят, расскажите 

о своих самых ярких моментах из жизни, связан-

ных с этим, интересные случаи из процесса обуче-

ния.

Из жизни  скажу  вот что,  на разных  типах  самолё-

тов  существует  своя  технология  работы и методика 

полётов, но когда я сам еще не был командиром, то 

всегда  замечал,  что  у  каждого  командира  есть  свой 

почерк  полётов,  и  поэтому  я  старался  почерпнуть 

опыт и взять у каждого все самое лучшее.

Назовите своих наставников, которым благо-

дарны за опыт и воспитание.

Если брать с самого детства, то отец Дегтярев Па-

вел Антонович и  его младший  брат,  мой  дядя, Кон-

стантин  Антонович  были  моими  самыми  главными 

наставниками.  Благодаря  их  примерам,  советам 

и  поддержке  я  пошёл  учится  летать. В  нашей  семье 

никого не было из авиационной отрасли, но они на-

учили меня быть ответственным, дисциплинирован-

ным, пунктуальным и трудолюбивым.

В  Академии  гражданской  авиации  и  в  Бугуруслан-

ском лётном училище были хорошие преподаватели 

ещё советской закалки. 

Наставников было много, практически каждый ин-

структор и командир, как наставник. Мои наставники 

из разных типов самолётов: на АН-24 это — Калачёв 

Степан Петрович, Кычкин  Револий  Георгиевич,  на 

ТУ-154:  Иванов  Виталий  Степанович,  Прокопьев 

Владимир Петрович, Аммосов Максим Егорович, на 

Л-410: Аммосов Эдуард Николаевич, Матвейчук Вале-

рий Васильевич, Зарубин Сергей Валерьевич, на Бо-

инг-737: Семёнов Андрей Афанасьевич, Борисов Ге-

оргий  Владимирович,  Луханин  Михаил  Алексеевич 

и многие другие. Все они дали мне бесценный опыт 

и дорогу в небо. 

Наставничество и обеспечение безопасности 

полетов — как происходит этот процесс?

Процессе ввода в  строй стажёра  (второго пилота, 

командира воздушного судна или другого члена эки-

пажа) закрепляют за инструктором, который в свою 

очередь объясняет, показывает, как и что нужно сде-

лать правильно для обеспечения безопасности полё-

та.

Какая у вас любимая модель самолета и почему?

Все самолёты по-своему хороши, некрасивые само-

лёты  не  летают  (смеется).  Есть  на  каждом  самолёте 

своя технология работы и методика полётов. В дан-

ный момент меня вполне устраивает самолёт, на ко-

тором  я  работаю,  это  Боинг-737.  Эта  модель  позво-

ляет  экипажу  всегда  контролировать  ситуацию.  Его 

тяговооружённость  даже на  одном  двигателе предо-

статочная, может управляться без гидросистем, дис-

плеи очень информативные. Я чувствую, что мы с са-

молетом —  союзники! 

Пассажир нас спрашивал однажды: «У них там 

автопилот же стоит в кабине? Получается, что 

они только взлетают и садятся, а все остальное 

время сидят там и скучают». Чем занимается пи-

лот на эшелоне?

Этот человек немного прав. Сейчас большинство со-

временных самолётов оборудованы автопилотом, это 

очень сильно разгружает экипаж, в основном, пилоты 

выполняют  взлёт  и  посадку  в  штурвальном  режиме. 

Но скучать в полёте не приходится. 

В малой авиации есть еще самолеты, летающие без 

автопилота, например, АН-2 и Л-410. Но и ручное пи-

лотирование в простых и не очень погодных условиях 

никогда лишним не бывает, именно оно позволяет по-

лучить  навык  и  впоследствии  увереннее  чувствовать 

самолет.

Ежедневно совершаются тысячи авиарейсов между 

разными  городами,  странами,  континентами.  Пилот 

пассажирского  самолёта  —  человек,  ответственный 

за жизнь и безопасность людей. Ведь полёт соверша-

ется на огромной высоте с колоссальной скоростью, 

и только от пилота зависит, насколько благополучно 

будет  совершён  авиарейс.  В  полёте  пилотам  обяза-

тельно нужно быть очень внимательными и готовыми 

всегда решить ту или иную задачу, постоянно анализи-

ровать погоду в аэропортах, по маршруту следования, 

следить за воздушной обстановкой, слушать радиооб-

мен и т.д. 

Экипаж постоянный? Речь о полном доверии 

партнёру в полёте.

Только  на  стадии  ввода  в  строй  сформировывают-

ся  постоянные  экипажи  до  определенного  налёта 

часов.  Сейчас  все  пилоты  и  бортпроводники  прохо-

дят обучение по предмету CRM  (человеческий фактор), 

и при планировании экипажей отслеживается, чтобы 

эти пилоты совпадали по характеру. Полное доверие 

к коллеге — обязательно, но так как нас в кабине летает 

двое — это командир и второй пилот, то у нас всегда 

идёт перекрёстный контроль друг друга: «Доверяй, но 

проверяй!». 

Пассажиры часто говорят: «Самолет — это 

такой летающий автобус. Перелеты стали обыч-

ным делом, что и волноваться не о чем». Правда 

работа пилота похожа на работу «летающего во-

дителя»?

(смеется)  Кто  так  говорит,  они  очень  сильно 

ошибают ся,  ведь  не  каждый  человек  сможет  управ-

лять  самолетом,  даже водитель. А  вот  каждый пилот 

сможет сесть за баранку автомобиля, это уже точно!

Расскажите о преимуществах новой взлетно- 

посадочной полосы аэропорта «Якутск» после за-

вершения ее реконструкции.

Да, наконец, завершилась основная часть строитель-

ства  взлётно-посадочной  полосы.  По  сравнению  со 

старой  полосой  стало  намного  прямее,  ровнее,  тре-

буемый минимум для посадки понизился. Как вы знае-

те мы до этого летали на короткую полосу, что требова-

ло максимальной концентрации, надо было посадить 

самолёт на укороченную взлетно- посадочную полосу, 

чтобы обеспечить транспортную доступность для каж-

дого жителя  нашей  республики  и  страны.  В  Якутске 

только командиры имели право посадить самолёт Бо-

инг-737. Летали  профессио налы  своего  дела,  настоя-

щие асы, которые несли с достоин ством большую от-

ветственность  при  выполнении  этих  рейсов. Сейчас 

полоса  стала  в  2  раза  длиннее  и  составляет  3600  ме-

тров, уже и вторые пилоты могут на нее садиться.

Профессионал
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Какие существуют особенности полётов в Яку-

тии?

Якутский регион резко континентальный, и в основ-

ном зимой, когда морозы давят до -50 и ниже, техниче-

скому составу и самолётам приходится не легко. Осо-

бенности полётов  в  северных широтах  усложняют ся 

еще и малоориентирной местностью (тундрой).

Якутия — как смотрится сверху из кабины пи-

лота? Какие мысли обуревают вас во время рейса?

Якутия смотрится восхитительно, когда пролетаешь 

над родными просторами,  узнаёшь деревни, посёлки 

куда когда-то прилетал и садился на маленьком само-

лёте. Вообще вид из кабины любого самолёта завора-

живает,  как  говорится в известной песне «Мне свер-

ху видно всё, ты так и знай»: это не то что смотреть 

в  иллюминатор  из  пассажирского  салона,  один  раз 

посмотрел и влюбился в небо, восходы и закаты, луна, 

звёздное  небо,  облака,  северное  сияние,  звездопад 

(метеоритный  дождь)  и  т.д. Перед  нами  часто  пред-

стают самые зрелищные пейзажи — от потрясающих 

атмосферных  явлений  до  великолепных  городских 

и природных видов!

Много лет одни и те же дороги и виды перед гла-

зами! Где красивее всего, на ваш взгляд, при заходе 

на посадку?

В авиации так говорят нет абсолютно одинакового 

полёта,  все полёты разные,  хотя проходят по одним 

и  тем же маршрутам. Мне  горы нравятся,  когда про-

летаешь над ними такая мощь ощущается. Например, 

полёт в Сочи, в хорошую погоду можно увидеть Эль-

брус, ещё Усть-Нера нравится, заход между гор. В Сеул 

нравится летать, 3 параллельные полосы, диспетчера 

работают  чётко,  бывало  нас  заводили  параллельно 

с другими бортами, бок о бок на разные полосы.

Можете выделить три российских 

аэропорта, куда вам больше всего 

нравится прилетать как пилоту 

и почему?

Первый порт, конечно, Якутск, пото-

му что возвращаюсь домой.

Второй  —  это  Пулково,  диспетчера 

бывает заводят на максимальных скоро-

стях с минимальным интервалом между 

самолётами.

Третий порт — Хабаровск, потому что 

угол наклона глиссады 2 градуса 40 ми-

нут, как в старые добрые времена.

Какие порты, наоборот, не нра-

вятся и почему?

Таких нет, все порты по-своему краси-

вы и схемой  захода, и особенностями.

Когда любите вылетать утром или вечером и по-

чему?

Люблю  вылетать  утром  или  после  биологической 

ночи, когда ты полнос тью отдохнул перед рейсом.

А были экстремальные ситуации в полете?

Не было. Современная авиационная техника доста-

точно  надёжна.  Мы  ле таем  на  самолётах  иностран-

ного  производства,  и  к  технике  вообще  придраться 

практически нельзя. Авиа компания «Якутия» за состо-

янием своего флота очень внимательно следит, поэто-

му  самолёты  ухоженные и  в  хорошем  состоянии. Ну 

и, конечно, все экстренные ситуации отрабаты ваются 

на тренажёре, и каждый лётчик к ним готов. И опре-

делённый  алгоритм  действий  для  подобных  случаев 

у него всегда есть в уме.

Из летной практики: расскажите несколько слу-

чаев, которые вы запомнили на всю жизнь.

Как-то посчастливилось полетать на самолёте ЯК-52 

с инструктором. Крутили высший пилотаж, выполня-

ли мёртвую петлю, штопор, колокол, бочки, полубоч-

ки и т.д. Очень понравилось, я был в восторге.

Некоторые пассажиры тяжело переносят бол-

танку и винят в этом пилота. Вчера хорошо ле-

тели, а сегодня... Как вы к этому относитесь?

В  зоне  турбулентности  я  всегда  летаю  на  рекомен-

дуемых  скоростях. То,  что  самолёт  болтает —  это  не 

пилоты виноваты,  а погода,  ветер,  температура,  дав-

ление и т.д. Ощущение «болтанки» сильнее чувствуют 

пассажиры,  которые  летят  на  небольшом  самолете. 

На мощном авиалайнере пересечение зоны турбулент-

ности  пассажиры  практически  не  почувствуют.  Пас-

сажирам я бы посоветовал следовать рекомендациям 

бортпроводников,  и  тогда  вы  безопасно  переживете 

небольшой  дискомфорт,  кото-

рый доставляет «болтанка». 

А вы, живя взлётами и по-

садками, нормально переноси-

те перепады давления?

Пока  да,  ВЛЭК  прохожу  без 

диагноза.  Для  этого  делаю  по 

утрам  зарядку,  посещаю  спорт-

зал  с  кардио  тренировками 

«Cycle»,  тренажёрный  зал  (без 

фанатизма)  и  питание  должно 

быть здоровым и в меру.

Были ли моменты, когда 

вы могли уйти в другую про-

фессию?

Не  было,  авиация  —  сама  по 

себе  такая  область,  которая 

очень  сильно  затягивает  людей, 

но  всегда  лучше  иметь  запасной 

вариант  как  запасной  аэропорт, 

потому что здоровье у человека не 

вечное,  нужно  его  всегда  поддер-

живать,  тренировать  свой  орга-

низм, держать в тонусе.

Роль семьи, родных сегодня 

в вашей жизни. Есть ли у пило-

тов личная жизнь?

Я  женат,  супругу  зовут  Наде-

жда,  и  у  нас  трое  детей:  Павел, 

Миша  и  Алина.  Конечно,  после 

того, как я стал летать в большой 

авиации,  начал  частенько расста-

ваться  со  своей  семьёй  —  от  не-

скольких дней до месяцев. Но моя 

семья меня во всём поддерживает 

и обеспечи вает хороший тыл.

Папа-пилот — это часто 

отсутствующий или спящий 

перед рейсом или после рейса че-

ловек, как удается совмещать работу, семью и де-

тей?

За все годы моей работы жена самая большая опора 

и поддержка. Люди ко всему привыкают. А дети с каж-

дым прилётом растут и растут, вот в этом минус полё-

тов на большой технике, то что ты улетаешь на N-ное 

количество дней и не видишься с ними. А в малой авиа-

ции утром улетел вечером прилетел домой. Тем не ме-

нее я обожаю то, чем занимаюсь, и получаю от своей 

работы огромное удовольствие.

Есть ли у вас свое персональное приветствие для 

пассажиров, если да, то какое?

В  авиакомпаниях  есть  стандартная  «Информация 

командира  ВС  для  пассажиров»,  и  есть  там  фраза: 

«Меня зовут (фамилия и имя)», а я ещё добавляю «мое-

го коллегу зовут (фамилия и имя)». Бывает так, что ле-

тят знакомые второго пилота, и они радуются за него. 

Бывает, читаю поздравления с Днём рождения, днем 

свадьбы и пр.

Почему томатный сок в самолете вкуснее, чем 

на земле? Какой сок предпочитаете пить вы? 

Что выбираете курицу, рыбу или мясо, почему?

Никогда  не  задавался  этим  вопросом.  Я  предпочи-

таю пить апельсиновый сок, если нет апельсинового, 

то яблочный. Каждый рейс выбираю разное меню, за-

висит от аэропорта. В одном аэропорту одно вкусно, 

во втором другое. А вообще нас очень хорошо кормят: 

салат, рыбная, овощная, мясная закуски, десерт, хлеб, 

горячее на выбор.

Есть свои приметы или суеве-

рия? 

Когда  подхожу  к  самолёту  здо-

роваюсь с ним обязательно, у каж-

дого  самолёта  есть  своя  душа  как 

будто.

Расскажите о своих хобби, ув-

лечениях. Чем вы кроме работы 

занимаетесь?

Люблю прямо всё делать своими 

руками. Занимаюсь спортом. С про-

шлого года начал учиться ездить на 

эндуро мотоцикле, хотя на мотоци-

кле  умею ездить  с  детства,  только 

в  те  времена  были  совсем  другие 

мотоциклы.  Эндуро  —  дисципли-

на  мотоспорта  и  класс  мотоцик-

ла,  предполагающие  агрессивный 

стиль  езды  по  бездорожью  и  на 

специализированных  спортивных 

трассах, начиненных бревнами, ва-

лунами и другими препятствиями, 

в зависимости от сложности сорев-

нований. В этом году участвовал в 2-х соревнованиях, 

где занял VII и III места.

Если пассажиру понравился полет, и он хочет 

поблагодарить командира экипажа — как это луч-

ше сделать? Не всегда же у командира экипажа 

есть возможность самому выйти проводить пас-

сажиров.

Пассажиры обычно хлопают после посадки, если по-

лёт понравился, но в кабине мы их не слышим, борт-

проводники передают  слова  благодарности от пасса-

жиров. Есть ещё книга отзывов и предложений.

В целом к  аплодисментам отношусь с пониманием. 

Думаю, для кого-то полет может быть сильным стрес-

сом, а хлопанье в ладоши — разрядкой. Способом по-

казать своему организму, что мы на земле и в безопас-

ности.

Что для вас счастье?

Для меня счастье — это когда все здоровы, есть люби-

мый человек, дети растут, мечты сбываются и, конеч-

но, же полёты.

Пожелания нашим читателям.

Читателям  хотел  бы  пожелать  здоровья,  счастья, 

любви и удачи. 

Побольше летайте, и чтобы ваши перелёты достав-

ляли вам только удовольствие! 

Елена МЕЛЬНИКОВА.

Профессионал
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Защитники Отечества

Марину Бахилину вся страна узнала в ноябре 

2022 года, когда она озвучила на встрече матерей 

участников спецоперации с Президентом России 

Владимиром Путиным свое желание обеспечить 

бойцов в зоне СВО горячим питанием: «Мы готовы 

помогать: и сами пойти туда, и готовить».

Сегодня  в  Луганской  и  Донецкой  народных  респу-

бликах,  в  городе  Кировском,  который  является  под-

шефным для Якутии, созданы три опорных пункта от 

Единого  республиканского  координационного  цен-

тра.  Как  призналась  Марина,  работа  в  них  ведётся 

практически круглосуточно:

— Нас,  волонтёров, немало,  каждый осознаёт  свою 

ответственность перед бойцами. Я работаю поваром, 

кормлю наших опорников и  солдат,  ребята  развозят 

гуманитарную помощь на передовую. Выходных нету, 

работаем 24 на 7, практически по 16-18 часов в сутки. 

В одну из таких поездок на линию соприкосновения 

она встретилась со старшим сыном, который был мо-

билизован осенью 2022 года. 

— В декабре раздавали новогодние подарки и увиде-

ла сына. Очень сильно обрадовались, я аж прослези-

лась.  Он,  конечно,  сильно  изменился  по  сравнению 

с  прошлым  годом:  возмужал,  окреп  духом,  в  глазах 

огонь.  Сын  командует  гаубичной  батареей,  команда 

очень  хорошая  подобралась,  с  полуслова  понимают 

друг друга. А средний сын в Донецке был в 14-м году, 

в Сирии  три  раза  по  девять месяцев,  дважды ранен, 

один раз тяжело, сейчас проходит реабилитацию, по-

том, как говорится, снова в бой, награжден Орденом 

Мужества, молодчина он у меня. Младший на подходе. 

Скоро поддержит братьев. 

Материнская  любовь  и  настоящий  патриотизм 

Марины  Бахилиной  помогают  ей  ощущать  себя 

 необходимой России, своей родной республике. Она 

вошла во Всероссийскую «Команду Путина»,  став до-

веренным лицом Владимира Путина. 

Марина Бахилина:  

«В ЕДИНСТВЕ 
НАША 
ПОБЕДА!»

—  Вы  помните  нашу  страну  какой  она  была  при  Ельцине, 

при  Горбачеве?  Страшно  даже  вспоминать.  Я  буду  активно 

участвовать в выборах за нашего лидера, потому что именно 

он поднял нашу Россию с  колен,  вытащил буквально из  гря-

зи. И сегодня идёт борьба именно за наше будущее, чтобы оно 

было  светлым и безоблачным для наших детей и  внуков. Во 

время встреч с Владимиром Владимировичем я увидела какой 

он сильный, твердый человек, сломить которого невозможно. 

Полностью доверяю Президенту страны! 

В завершении нашей беседы Марина пожелала всем якутя-

нам  счастья,  обязательной  победы  добра  над  злом  и  чтобы 

все – и наши земляки,  сыновья, мужья, родственники верну-

лись живыми и невредимыми домой. 

—  Мечтайте,  думайте  о  хорошем,  светлом,  позитивном. 

Наши  мысли  материальны.  И  они  особенно  сильны,  когда 

люди вместе. В единстве наша сила и наша Победа!   

Беседовал Сергей ИВАНИН. 

 Пункт отбора оснащён всем 
необходимым оборудованием 
и в нём можно провести полное 
обследование. 
 

 Добровольцам делают ЭКГ, 
флюорографию, берут кровь на 
все анализы. Там же мужчинам 
измеряют рост и вес. 
 

 Кандидаты проходят полное 
обследование, заключение 
выносит председатель военной 
комиссии военного комиссариата 
Якутии. Военных осматривают 
терапевты, психиатры, неврологи, 
отоларингологи, стоматологи, 
хирурги. И всё это делают в одном 
месте. 
 

 Бесплатное обучение по 
программе – «Оператор 
беспилотных летательных 
аппаратов (БПЛА)». 
 

 Единый центр по отбору граждан 
на военную службу по контракту 
работает с 9 часов утра до 18 часов 
вечера.  
 
Желающие прибывают в городской 
санаторий «Абырал», который 
расположен по адресу:  
г. Якутск, Сергеляхское шоссе,  
11 км, корпус 1. 
 
По всем вопросам можно 
обратиться по телефонам  
8(4112)32-10-40  
8(800)100-71-79  
или оставить заявку на сайте:  
службапоконтракту14.рф

#СЛУЖБАПОКОНТРАКТУ
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  С волонтёрами Якутии

  С начальником управления по работе  
с регионами фонда «Защитники Отечества» 
Марией Костюк

  Встреча с сыном

ЕДИНЫЙ ПУНКТ ОТБОРА 
НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ   
ПО КОНТРАКТУ  
В ЯКУТСКЕ ПРИГЛАШАЕТ 
КАНДИДАТОВ  
НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ  
ПО КОНТРАКТУ
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Meridians of Russia 6+ Meridians of Yakutia 6+
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MARCH IS THE TIME OF TOURISM 
DEVELOPMENT

There is only a month left before the 

fulfillment of the order of the Head of 

the Republic, which he voiced in his 

last year’s Address to the State Assem-

bly (Il Tumen).

“We have the power to stimulate 

the tourist flow, create comfortable 

vacation spots, improve the quality of 

service, and offer unique routes that 

will be of interest to both domestic and 

foreign tourism. It’s time to move on 

to the practical stage of moderniz-

ing the international terminal of the 

Yakutsk airport and building hotels in 

the capital of the republic,” said Aisen 

Nikolaev.

Nikolaev instructed the government 

to develop a new tourism development 

strategy by the end of the first quarter 

of 2024. The enormous potential 

of Yakutia in this direction remains 

inaccessible. It’s time to correct the 

situation.

HOW MISS FROM YAKUTIA 
TRANSPORTS TOURISTS BY TRAIN

The winner of the Miss Mountain 

2007 and Miss Universiade 2011 con-

tests, Pelageya Egorova, works on the 

Lastochka train, which carries tourists 

to the resort towns of Svetlogorsk 

and Zelenogradsk in the Kaliningrad 

region. This was reported by the 

newspaper of the Gorny ulus “Power 

of Labor”. The girl trained in Chita to 

become an electric train driver and 

today enjoys working in her specialty, 

becoming the first from Yakutia in the 

entire history of Russian railways. In 

total, 4 girls work in the locomotive 

crews of the region, who managed 

to win the trust and love of the male 

ladles of the railway track.

Pelageya, originally from the village 

of Berdigeste in the Mountainous 

District, after graduating from univer-

sity, she was engaged in business, got 

married, and subsequently moved to 

Kaliningrad with her family.

ARCTIC STAMPS
New postage stamps from the “Arctic 

Tourism” series are dedicated to the 

polar routes of Yakutia. They depict 

a reindeer herder in a sleigh drawn 

by reindeer, a mountain range with 

granite outcrops of Ulakhan-Sis, 

a sculptural composition in the form 

of mammoth tusks with the inscription 

“Verkhoyansk — Pole of Cold.” The 

stamps were issued in an edition of 

30,000 copies with denominations of 

29 and 67 rubles. Residents and guests 

of Yakutsk can put a special postmark 

at the post office on the street. Dzer-

zhinsky, 4 on any postcard or envelope.

DOES HASL LOOK LIKE A YAKUT?

An image video about Yakutia is be-

ing prepared by the VK Places project 

team. The guys, who professionally 

film content from the most pictur-

esque corners of Russia, visited the 

republic in December. They included 

travel blogger Pavel Matveev and musi-

cian, blogger Khasl, who happily wore 

Yakut national costumes. We wait!

TO PLACES  
OF MILITARY GLORY

In Yakutia, new tourist routes will 

be developed for children and youth 

to places of military glory in Mongolia 

and China, which were allies of the 

Soviet Union in the war against mili-

taristic Japan, and to Belarus, where 

the mass graves of Yakut warriors are 

located, including Hero of the Soviet 

Union Fedor Popov .

The decision was made at a meeting 

of the Republican Organizing Com-

mittee “Victory” in preparation for the 

celebration of the 80th anniversary of 

Victory in the Great Patriotic War. 

mountains, beaches with fine 

white sand, sabai. By the way, if 

you manage to fly to this country 

before April 30, you will be able 

to get a special visa-free stamp in 

your passport, valid for 90 days.

TO BAIKAL FOR BUBBLES

From mid-February to the end 

of March, Baikal welcomes fans of 

photo shoots against the backdrop 

of transparent ice and the famous 

methane bubbles. At this time, the 

weather will become milder, and 

the ice will rise completely, and 

due to constant winds, the bottom 

will even be visible in some places. 

Tourists are offered hikes on the 

ice of Lake Baikal, various camp-

ing sites, ice skating, skiing, and 

hovercraft. At the end of March, 

the lake will be covered with a sta-

ble snow cover. 

also reminds us of the need to 

strengthen the fight against wild-

life crime, which has far-reaching 

economic, environmental and 

social consequences.

Remember! One in five people 

in the world rely on wild species 

for their income and food, and 2.4 

billion people depend on woodfu-

el for cooking.

TOP 5: WHERE TO GO ON VACATION 
IN MARCH?

1. Dubai, UAE, weather +28°, 

ideal beaches, comfortable 

hotels, developed infrastructure 

and Arabian flavor. 2. Sochi, Rus-

sia, +11°, the most comfortable 

resort on the Black Sea coast, in 

the morning you can touch the 

snow in the Krasnaya Polyana 

mountains, and in the afternoon 

go to Adler beach. 3. Antalya, 

Turkey, +18°, one of the most 

popular resorts, the sea warms 

up early, many bars and clubs. 4. 

Kaliningrad, Russia, +4°, walks 

in the old city, Fishing Village, 

sculpture park on Kant Island, 

excursion along the river, visits 

to surrounding castles and forts, 

the Curonian Spit. 5. Phuket, 

Thailand, +33°, lush vegetation, 

TOURIST FLOWS  
IN THE MILLIONS

According to Rosstat, in 2023 the 

total number of tourist trips in the 

country is close to 140 million. An 

impressive figure. At the same time, 

the leader in the number of trips is 

the Central Federal District — 30.1%, 

followed by the Northwestern and 

Southern Federal Districts. The Far 

East occupies a modest 3.8%, on par 

with the North Caucasus.

As for the regions with the maxi-

mum domestic tourist flow, the first 

place is firmly occupied by the Kras-

nodar Territory, followed by Moscow 

and St. Petersburg. Yakutia is not in 

the top 30.

Financing the development of 

the tourism sector in Russia in the 

next three years is estimated at 

approximately 700 billion rubles. 

This is more than was spent on the 

2018 FIFA World Cup. Most of the 

funds will be spent on infrastructure 

development.

LET’S PROTECT WILDLIFE!

On March 3, World Wildlife Day is 

celebrated under the auspices of the 

UN. This date provides an opportu-

nity to draw attention to the diversity 

and beauty of wild fauna and flora, 

and helps raise awareness about 

environmental protection. The Day 
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Bombardier DHC-8-Q300

Авиапарк компании постоянно обновляется. Сейчас он насчитывает более 15 воздушных судов иностранного и рос-

сийского производства. Последовательная модернизация флота реализуется с учетом актуальных требований ИКАО 

по безопасности,  аэронавигационной оснащенности судов,  уровню шума и эмиссии вредных веществ в  атмосферу, 

высокой топливной эффективности и комфорта пассажиров.

Надежный, экономичный 
и тихий региональный 
турбовинтовой самолет 

канадского производства, 
соответствующий 

современным требованиям 
безопасности. Лайнер имеет 

просторный комфортный 
салон и идеально подходит 

для перелетов на расстояния 
в пределах 1,5 тыс. 

километров.

Boeing 737–700

Sukhoi Superjet 100

Boeing 737–800
НА ВСЕХ САМОЛЕТАХ ПРЕДУСМОТРЕНЫ МЕСТА БИЗНЕС-КЛАССА

Узкофюзеляжный 
пассажирский самолет, 

предназначенный 
для авиаперевозок по 

маршрутам средней 
протяженности. 
Является самым 

популярным воздушным 
судном в своем классе, 
что связано с высокой 

коммерческой 
эффективностью 
и удобством для 

пассажиров.

Узкофюзеляжный 
пассажирский самолет 

для авиалиний средней 
протяженности, 

представитель самой 
популярной серии 
самолетов в мире. 
Лайнер рассчитан 
на перевозку 170 

пассажиров, отличается 
низким уровнем 

шума и комфортным 
освещением.

Sukhoi Superjet 100, 
он же RRJ (Russian 

Regional Jet), – первый 
отечественный 

пассажирский самолет, 
разработанный 

в современной России 
с использованием 

прогрессивных 
цифровых технологий. 
Лайнер предназначен 

для перелетов на 
средние дистанции 

длиной до 4 тыс. км.

Авиапарк

Максимальное количество пассажиров 170 148 103 50

Длина самолета, м 39,47 33,6 29,94 25,68

Высота самолета, м 12,5 12,5 10,28 7,49

Крейсерская скорость полета, км/ч 852 850 830 520

Максимальная высота полета, м 12 100 12 500 12 200 7 600

Дальность полета, км 5 600 6 040 4 000 1 558

Максимальный взлетный вес, т 79 70 45,88 19,5

Физические лица, следующие либо 

находящиеся на объекте транспорт-

ной инфраструктуры или транспорт-

ном средстве, обязаны:

а)  осуществлять  проход  (проезд) 

в  зону  транспортной  безопасности 

в  соответствии  с  правилами  проведе-

ния досмотра, дополнительного досмо-

тра и повторного досмотра в целях обе-

спечения транспортной безопасности, 

включающими перечень необходимых 

документов,  устанавливаемыми  Ми-

нистерством  транспорта  Российской 

Федерации  по  согласованию  с  Мини-

стерством внутренних дел Российской 

Федерации  и  Федеральной  службой 

безопасности Российской Федерации;

б)  выполнять  требования  сил  обе-

спечения  транспортной  безопасно-

сти,  направленные  на  обеспечение 

транспортной  безопасности,  а  также 

не  предпринимать  действий,  препят-

ствующих выполнению ими служебных 

обязанностей;

в)  информировать  силы  обеспече-

ния  транспортной  безопасности  о  со-

бытиях  или  действиях,  создающих 

угрозу  транспортной  безопасности 

объекта  транспортной  инфраструкту-

ры или транспортного средства.

Физическим лицам, следующим 

либо находящимся на объекте транс-

портной инфраструктуры или транс-

портном средстве, запрещается:

а)  проносить  (провозить)  в  зону 

транспортной безопасности предметы 

и вещества,  запрещенные или ограни-

ченные  для  перемещения  на  объекте 

транспортной инфраструктуры и (или) 

транспортном средстве;

б)  препятствовать  функционирова-

нию технических средств обеспечения 

транспортной  безопасности,  располо-

женных в  зоне транспортной безопас-

ности;

в)  принимать  материальные  объек-

ты для их перевозки на транспортном 

средстве  без  уведомления  сил  обеспе-

чения  транспортной  безопасности 

и  прохождения  процедуры  досмотра 

в  случаях,  предусмотренных  требова-

ниями  по  обеспечению  транспортной 

безопасности, установленными в соот-

ветствии со статьей 8 Федерального за-

кона «О транспортной безопасности»;

г)  совершать  действия,  создающие 

препятствия  (в  том  числе  с  использо-

ванием транспортных и других техни-

ческих  средств)  функционированию 

транспортного  средства  или  ограни-

чивающие  функционирование  объек-

тов  транспортной  инфраструктуры, 

включая  распространение  заведомо 

ложных  сообщений  о  событиях  или 

действиях,  создающих  угрозу  транс-

портной  безопасности  объекта  транс-

портной  инфраструктуры  или  транс-

портного  средства,  а  также  действия, 

направленные на повреждение  (хище-

ние) элементов объекта транспортной 

инфраструктуры  или  транспортного 

средства,  которые  могут  привести  их 

в  негодное  для  эксплуатации  состоя-

ние либо состояние, угрожающее жиз-

ни  или  здоровью  персонала  субъекта 

транспортной  инфраструктуры  или 

подразделения  транспортной  безопас-

ности, пассажиров и других лиц;

д) передавать документы сторонним 

лицам,  предоставляющие  право  про-

хождения  процедуры  досмотра  в  осо-

бом  порядке,  для  прохода  (проезда) 

в зону транспортной безопасности;

е)  осуществлять  проход  (проезд) 

в  зону  транспортной  безопасности 

объекта  транспортной  инфраструкту-

ры  или  транспортного  средства  вне 

(в  обход)  установленных  субъектом 

транспортной инфраструктуры или пе-

ревозчиком проходов (проездов);

ж)  предпринимать  действия,  ими-

тирующие  подготовку  к  совершению 

либо  совершение  актов  незаконного 

вмешательства  в  деятельность  объек-

та транспортной инфраструктуры или 

транспортного средства;

з)  использовать  пиротехнические 

изделия  без  разрешения  лица,  от-

ветственного  за  обеспечение  транс-

портной  безопасности  на  объекте 

транспортной  инфраструктуры  или 

транспортном средстве;

и)  использовать  маломерные  само-

ходные  и  несамоходные  суда  (плава-

тельные  средства)  на  участках  аквато-

рий  морских  портов,  используемых 

для  посадки  (высадки)  пассажиров  и 

(или)  перевалки  грузов  повышенной 

опасности,  определенных  обязатель-

ными постановлениями в морском пор-

ту,  утверждаемыми  Министерством 

транспорта Российской Федерации.

  ПАССАЖИРЫ ИМЕЮТ ПРАВО: 
–  Требовать предоставления всех услуг, 

предусмотренных условиями договора 
перевозки, указанными на бланке бумажного 
билета, на сайте авиакомпании «Якутия», 
в процессе оформления электронного билета 
или в офисах продаж уполномоченных агентов, 
а также установленными Правилами.

  ПАССАЖИРЫ ОБЯЗАНЫ: 
–  Выполнять требования командира воздушного 

судна и рекомендации других членов экипажа. 
–   Соблюдать дисциплину и порядок. 
–  Занять место, указанное в посадочном талоне. 

Пересадка на другое место осуществляется 
только после согласования с бортпроводником 
и получения разрешения командира воздушного 
судна. 

–  Держать привязные ремни застегнутыми 
при включении табло «Застегните ремни» 
(рекомендуется держать привязные ремни 
застегнутыми в течение всего полета).

  ПАССАЖИРАМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
–  Создавать ситуации, угрожающие безопасности 

полета или жизни, здоровью и личному 
достоинству (в т. ч. оскорбление словесное 
или физическое) других пассажиров 
и авиаперсонала. 

–  Употреблять алкогольные напитки, кроме тех, 
что были предложены на борту воздушного 
судна.

–  Находиться в состоянии алкогольного 
опьянения, оскорбляющем человеческое 
достоинство и общественную нравственность. 

–  Курить (в т.ч. электронные сигареты) на борту 
воздушного судна в течение всего полета. 

–  Использовать аварийно-спасательное 
оборудование без соответствующих указаний 
экипажа. 

–  Пользоваться электронными приборами 
и средствами связи во время руления, взлета 
и посадки воздушного судна.

–  Создавать условия, некомфортные для 
остальных пассажиров и препятствующие 
работе членов экипажа. 

–  Портить принадлежащее  
АО «Авиакомпания «Якутия» имущество и/или 
выносить его с борта воздушного судна. 

–  Вскрывать до окончания полета 
опломбированные пакеты с товарами, 
приобретенными в магазинах беспошлинной 
торговли. 

–  Вынимать из контейнера (клетки) животное, 
перево зи мое в салоне.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПАССАЖИРОВ 
НА ВОЗДУШНОМ СУДНЕ

Безопасность на транспорте

Информация по транспортной  

безопасности пассажиров
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КАК ИЗМЕНИТЬ ДАТУ ВЫЛЕТА ИЛИ ДАННЫЕ 
О ПАССАЖИРАХ?

Для изменения данных в авиабилете необходимо: 
-  написать заявление в произвольной форме, указав номер би-

лета и ФИО пассажира; 
-  отправить заявление на электронный адрес: info@yakutia.aero  

с почтового ящика, указанного при покупке авиабилета. 
При внесении изменений взимается сбор, сумма которого за-
висит от места приобретения авиабилетов. 

КАК ОФОРМИТЬ ПЕРЕВОЗКУ ЖИВОТНОГО  
В САЛОНЕ? 

Перед покупкой билета необходимо заявить о перевозке до-
машнего животного. Габариты жесткого контейнера (клетки) не 
должны превышать 44х30х26 см. Размер сумки-переноски за-
крытого типа (с жестким дном) для перевозки в пассажирском 
салоне в сумме трех измерений не должен превышать 126 см, 
по высоте не должен превышать 30 см (отклонение от указан-
ных габаритов допускается только в меньшую сторону). Масса 
животных вместе с контейнером (клеткой) или сумкой-перено-
ской не должна превышать 10 кг. Также при себе необходимо 
иметь паспорт/сертификат с прививкой от бешенства за 21 день 
до полета (если рейс зарубежный – международного образца). 
Перевозка питомцев разрешена только в салоне эконом-класса. 
Провоз животных оплачивается, исходя из фактического веса 
по установленным тарифам, независимо от других вещей пас-
сажира. 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БАГАЖ ПОТЕРЯЛСЯ? 
Если в аэропорту прибытия вы обнаружили, что ваш 

багаж отсутствует, сообщите об этом сотрудникам службы ро-
зыска багажа аэропорта до выхода из зоны прилета. Вам будут 
выданы «Коммерческий акт», справка о  неприбытии багажа, 
контакты отдела розыска багажа аэропорта и  электронный 
адрес авиакомпании. По прибытии вашего багажа мы свяжем-
ся с вами и организуем его доставку.

КАК СОВЕРШИТЬ ПОЛЕТ ПАССАЖИРУ-ИНВАЛИДУ?
При бронировании авиабилета пассажиру необходимо 

проинформировать авиакомпанию. В случае возникновения 
дополнительных вопросов вы можете обратиться письменно по 
электронному адресу: oop@yakutia.aero, центр продажи и ин-
формации, или агента по продажам авиабилетов о потребности 
в обслуживании, имеющихся ограничениях жизнедеятельности, 
о габаритных, весовых и иных характеристиках индивидуа-
льных средств передвижения, необходимых для перевозки. 
Обращаем ваше внимание, что бортовое кресло-коляска 
для передвижения по салону воздушного судна в туалет-
ную комнату предварительного заказа не требует и пре-
доставляется на всех рейсах АО «Авиакомпания «Якутия». 
Если пассажир по назначению врача принимает лекарствен-
ные препараты, то они должны быть упакованы в заводской 
таре, при себе необходимо иметь рецептурный документ. 
Если вы перевозите лекарства, которые содержат запре-
щенные наркотические или психотропные вещества, также 
обязательно должен быть рецептурный документ от врача.  
Если лекарство требует определенных условий хране-
ния и перевозки, например, в специальном контей-
нере со льдом или аккумулятором холода, то в справ-
ке от врача или в инструкции к лекарству должно быть 
указано, что препарат должен храниться в холодильнике.  
На лекарства в жидкой форме: сиропы, мази, кремы, растворы 
распространяются те же требования, что и на другие жидкости. 
В салоне самолета их можно провозить в емкостях объемом не 
больше 100 мл, а в сумме объем не должен превышать 1 литра. 
В случае возникновения дополнительных вопросов вы можете 
обратиться письменно по электронному адресу: oop@yakutia.aero

Если ваш багаж не соответствует установленным 
требованиям нормы бесплатного провоза багажа 
и  отсутствует подтвержденное согласование с АО 
«Авиакомпания «Якутия», то багаж будет принят 
к перевозке только при наличии на воздушном 
судне свободной провозной емкости и при усло-
вии оплаты пассажиром провоза такого багажа. 
Багаж пассажира, масса 1 (одного) места от 32 до 
50 кг, является тяжеловесным.

Норма бесплатного провоза багажа на тяжеловес 
не распространяется. Оплата за перевозку такого 
багажа производится в соответствии с правилами 
применения сбора и тарифа АО «Авиакомпания 
Якутия» за полный фактический вес багажа.

Багаж, одно место которого более 50 килограмм, 
не рассматривается как багаж и перевозится толь-
ко в качестве груза.

ОРУЖИЕ (ТОЛЬКО ПОСЛЕ 
СОГЛАСОВАНИЯ С АВИА-

КОМПАНИЕЙ)

ХОЗЯЙСТВЕННО- 
БЫТОВЫЕ НОЖИ  

(НОЖНИЦЫ)

КОЛЮЩИЕ
И РЕЖУЩИЕ
ПРЕДМЕТЫ

ВЗРЫВЧАТЫЕ
ВЕЩЕСТВА,

ВОСПЛАМЕНЯЮ-
ЩИЕСЯ ТВЕРДЫЕ

ВЕЩЕСТВА

ТОКСИЧНЫЕ
ВЕЩЕСТВА

ЛЕГКОВОСПЛА-
МЕНЯЮЩИЕСЯ

ЖИДКОСТИ,
ПРЕДМЕТЫ

РАДИО- 
АКТИВНЫЕ

МАТЕРИАЛЫ

СЖАТЫЕ
И СЖИЖЕННЫЕ

ГАЗЫ

Ручная кладь (багаж в салон), не отвечающая 
требованиям по габаритам, весу и количеству, 
сдается в багаж!

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ
ПРЕПАРАТЫ,

СПЕЦИАЛЬНЫЕ
ДИЕТИЧЕСКИЕ
ПОТРЕБНОСТИ

В КОЛИЧЕСТВЕ,
НЕОБХОДИМОМ НА

ВРЕМЯ ПОЛЕТА

ОДИН БУКЕТ 
ЦВЕТОВ

ВЕСОМ НЕ 
БОЛЕЕ

5 (ПЯТИ) КГ

ТОВАРЫ,  
ПРИОБРЕТЕННЫЕ 

В МАГАЗИНАХ 
БЕСПОШЛИНОЙ

ТОРГОВЛИ

ДЕТСКАЯ 
ПРОГУЛОЧНАЯ

КОЛЯСКА 
С МЕХАНИЗМОМ
СКЛАДЫВАНИЯ 

«ТРОСТЬ»
ВЕСОМ НЕ БОЛЕЕ  

8-ми КГ

ДЕТСКОЕ
ПИТАНИЕ ДЛЯ
РЕБЕНКА НА

ВРЕМЯ 
ПОЛЕТА

МЕДИЦИНСКИЙ
ТОНОМЕТР,

ЭЛЕКТРОННЫЙ
ТЕРМОМЕТР – ОДИН

НА ПАССАЖИРА

КОСТЮМ
В ПОРТПЛЕДЕ

ВЕРХНЯЯ
ОДЕЖДА

КОСТЫЛИ ИНВАЛИДНАЯ
КОЛЯСКА

ЖЕНСКАЯ
СУМКА

МУЖСКОЙ
ПОРТФЕЛЬ

РЮКЗАК (ДО 5 КГ) 
и габаритами  

не более 80 см

40
 см

55 см

РАЗМЕР РУЧНОЙ КЛАДИ  
НЕ ДОЛЖЕН ПРЕВЫШАТЬ

55х40х20 см

Вес – 5 кг  1 место (эконом на внутриреспу-
бликанских рейсах)

Вес – 10 кг  1 место (эконом на центральных 
рейсах)

Вес – 15 кг 2 места (бизнес)

РАЗРЕШЕНО СДАТЬ В БАГАЖ:

СВЕРХНОРМАТИВНЫЙ БАГАЖ 

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ: 

ЗАПРЕЩЕНО БРАТЬ В САЛОН:

НОРМА БЕСПЛАТНОГО ПРОВОЗА 
БАГАЖА

Багаж

Правила перевозки багажа

РАЗМЕР ОДНОГО МЕСТА ЗАРЕГИСТРИРОВАННОГО БАГАЖА НЕ ДОЛЖЕН ПРЕВЫШАТЬ 203 СМ В СУММЕ ТРЕХ ИЗМЕРЕНИЙ

РАЗРЕШЕНО ВЗЯТЬ В САЛОН:

бизнес-класс/эконом класс

до  
32 кг

до  
23 кг

1 место1 место



ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
Рубленая колбаска из индейки с макаронами фарфалле и 
сыром

300 

Наггетсы с картофельными дольками 300 
Удон с говядиной в соусе терияки 400 

СЭНДВИЧИ
Сэндвич с говядиной и сыром в багете 300 
Сэндвич с курицей и сыром на тостовом хлебе 300 

ВЫПЕЧКА/КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ
Пирожки в ассортименте (1 шт.) 70 
Маффины, 2 шт. в упаковке: творожный и шоколадный 200 

СНЭКИ
Арахис солёный 100 
Мега чипсы в ассортименте 200 
Колбаски пиколини сырокопченые 200 
Гренки/сухарики 100 
Шоколадные батончики в ассортименте (1 шт.) 150 
Детский мармелад 50 

ГОРЯЧИЕ НАПИТКИ
Кофе/чай 150 

НАПИТКИ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ
Сок в ассмортименте 0,2 л 150 
Прохладительные газированные напитки в ассортименте 200 
Вода негазированная 100 
Энергетический напиток 250 

АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ
Пиво светлое Krusovice, 430 мл 250 
Вино игристое в ассортименте  
(брют, полусладкое), 200 мл

550 

Вино белое сухое, 187 мл 550 
Вино красное сухое, 187 мл 550 

АЛКОГОЛЬ КРЕПКИЙ
Виски зерновой Fowler’s, 100 мл 550 
Водка «Царская Золотая», 50 мл 300 
Коньяк «Дербент» 3 звезды, 100 мл 550 
Коньяк «Арарат» 5 звёзд, 50 мл 550 

Реклама

Торговля на борту
Уважаемые пассажиры, на рейсах, вылетающих 
из Москвы в: Сочи, Калининград, Минеральные 
Воды, Махачкала, вы можете приобрести 
продукцию от магазина «Catering Vnukovo»

Летайте с нами! Вкусного вам полета!



ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

В ЯКУТИЮ!

3 МАРТА – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ДИКОЙ ПРИРОДЫ. СТР 4.

WELCOME TO YAKUTIA


