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Ставрополь на карте 
«России»
«Россия» вернулась к полётной программе 
в Ставрополь. 

Летом авиакомпания будет выполнять рейсы 
из Москвы 2 раза в день, поэтому в высокий 
сезон жители Ставропольского края смогут 
планировать путешествие в столицу или в другие 
регионы страны с пересадкой в Шереметьево. 

Маршрутная сеть авиакомпании из Москвы 
в летние месяцы насчитывает около 30 направ-
лений. Полёты в Ставрополь «Россия» выполняет 
на отечественных лайнерах Superjet 100 в двух-
классной компоновке — 75 мест в классе Эконом 
и 12 мест в классе Бизнес.

Думаем  
о каждом
Авиакомпания «Россия» усо-
вершенствовала свой сайт, 
чтобы повысить доступность 
информации для пассажиров 
с ограниченными возможно-
стями.

Новая версия полностью 
адаптирована для исполь-
зования лицами с нарушениями зрения. Теперь текстовый контент сайта 
доступен для чтения в специальном режиме. Важная особенность нововве-
дения — внедрение технологии синтеза речи: вся необходимая информация 
может быть озвучена. Целевая адаптация к потребностям слабовидящих 
пассажиров включает два цветовых варианта фона (светлый и тёмный) и три 
размера шрифта. Также доступна функция отключения графики.

«Россия» учитывает потребности всех категорий пассажиров и с осо-
бой заботой относится к комфорту людей, требующих дополнительного 
внимания. С 2021 года салоны новых отечественных Superjet 100 из парка 
авиакомпании оснащаются шрифтом Брайля. Использование рельефно-
точечных информационных надписей позволит незрячим и слабовидящим 
пассажирам проще ориентироваться на борту самолёта. 

Для обеспечения комфортной авиаперевозки пассажиров с дополни-
тельными потребностями «Россия» предлагает ряд специальных услуг, в том 
числе прохождение предполётных формальностей вне очереди и прио-
ритетную посадку, увеличенные нормы провоза ручной клади и багажа, 
сопровождение и помощь в аэропорту. Запрос необходимо оставить при 
бронировании авиабилетов не позднее установленных сроков.

Курс на Ижевск
Авиакомпания «Россия» запускает 
дополнительные рейсы из Москвы 
в столицу Удмуртской Республики. 

В высокий сезон отпусков частота 
полётов из аэропорта Шереметьево 
в Ижевск составит 3 раза в день. Рейсы 
будут выполняться на отечественных 
воздушных судах Superjet 100 в двух-

классной компоновке. Общее количе-
ство мест на борту — 87 (75 в классе 
Эконом и 12 в классе Бизнес).

Ижевску был присвоен почётный 
статус «Город трудовой доблести» в знак 
признания героизма жителей в годы 
Великой Отечественной войны, обеспе-
чивавших бесперебойное производство 
продукции военного и гражданско-

го назначения. Один из самолётов 
в парке «России» носит имя Ижевска 
(Airbus A-319 с бортовым номером 
RA-73203). Авиакомпания называет 
лайнеры в честь великих городов страны 
в рамках уникального проекта по популя-
ризации исторического и культурного 
наследия для содействия развитию тури-
стического потенциала регионов России.
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Н О В О С Т И  А В И А К О М П А Н И И 

Карибы станут ближе
С 1 июля авиакомпания «Россия» начинает совершать прямые рейсы 
из Москвы в Варадеро (Куба). 

Полёты на популярный курорт Карибского бассейна планируются 
2 раза в неделю из столичного аэропорта Шереметьево по четвергам 
и субботам. Вылет рейса SU/FV 6927 из Москвы в 9:10, прилёт в Вара-
деро в 15:30. Вылет обратного рейса SU/FV 6928 в 19:10, прилёт в 14:45 
следующего дня. Время указано местное для каждого аэропорта. 
В пер спективе программа будет расширяться в зависимости от спроса 
пассажиров. В сентябре возможен ввод третьего еженедельного рейса.

Карибские острова — традиционно востребованное направле-
ние отдыха для путешественников из России. Варадеро — наиболее 
известный курорт Кубы с развитой туристической инфраструктурой 
и с большим выбором отелей. Чистейшие пляжи с белоснежным песком 
на берегу лазурного тёплого океана признаны одними из самых лучших 
на планете.

На этой воздушной линии авиакомпания «Россия» будет эксплуати-
ровать широкофюзеляжные дальнемагистральные лайнеры Boeing 777. 
Общее количество мест на борту — 457 (436 в классе Эконом 
и 21 в классе Бизнес).

Из Минвод в Анталью без транзита
Авиакомпания «Россия» выполнила первый в высоком сезоне прямой 
рейс из Минеральных Вод в Анталью. 

Полёты по популярному туристическому маршруту планируются 3 раза 
в неделю с возможным увеличением количества рейсов. Летом рейс «Рос-
сии» Минеральные Воды — Анталья станет одним из самых востребованных 
направлений. Турецкое побережье Средиземного моря всегда пользовалось 
спросом у российских путешественников. Из аэропорта Антальи туристам 
также будет удобно отправиться и на другие известные курорты Турции. 

Полёты выполняются на отечественных Superjet 100 в двухклассной 
компоновке — 75 мест в классе Эконом и 12 мест в классе Бизнес.

По делам и не только
«Россия» запускает прямые ежедневные рей-
сы из Москвы (Шереметьево) в Уфу, а также 
увеличивает частоту полётов в Республику 
Башкортостан из Санкт-Петербурга (Пулково). 

Летом авиакомпания «Россия» плани-
рует выполнять в Уфу до 50 рейсов в неде-
лю из Москвы и Санкт-Петербурга. Столица 
Башкирии — один из крупнейших экономических, 
культурных, научных центров и важное направ-
ление для деловых поездок. Уфа может стать 
отправной точкой и для путешествия по живо-
писной Башкирской земле. Гостей региона ждут 
блюда местной кухни, уникальные геологические 
памятники природы и этнотуры. РЕ
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Сюрприз для юных 
пассажиров
С 1 июня по 31 августа 2023 года 
маленькие пассажиры авиакомпа-
нии «Россия» и их родители смогут 
воспользоваться уникальным 
предложением — 50%-ной скидкой 
на взрослый и/или детский билет 
при посещении любого из городов 
профессий «КидБург». 

Акция действует в «КидБургах» 
Санкт-Петербурга, Москвы, Нижнего 
Новгорода, Новосибирска, Росто-
ва-на-Дону и Ярославля.

Для получения скидки необходи-
мо предъявить на кассе «КидБурга» 
посадочный талон или электронный 
билет на совершённый в 2023 году 
перелёт авиакомпанией «Россия»:

 при предъявлении посадочного 
талона или билета взрослого пасса-
жира предоставляется скидка 50% 
на покупку взрослого билета;

 при предъявлении посадоч-
ного талона или билета на ребёнка 
до 14 лет предоставляется скидка 
50% на покупку детского билета.

В «КидБургах» в Санкт-Петербурге 
гости смогут посетить игротеки авиа-
компании «Россия» и попробовать 
себя в роли пилота, бортпроводника 
или специалиста наземных служб.

Новый и полностью наш
Встреча с представителями корпорации «Иркут» и разработчиками авиационных 
систем, проходившая на технической базе «России» в Санкт-Петербурге, — один 
из этапов подготовки к началу эксплуатации в «России» полностью импортозаме-
щённой версии лайнера Superjet New. 

«Россия», крупнейший эксплуатант отечественных Superjet, поделилась с предста-
вителями завода-изготовителя и производителями комплектующих опытом эксплуата-
ции воздушных судов. Специалисты авиакомпании выделили основные направления 
доработки и улучшения конструкции российских самолётов, что позволит в будущем 
повысить эффективность их эксплуатации и снизить затраты на проведение техниче-
ского обслуживания (ТО).

Для поддержания лётной годности воздушных судов авиакомпания «Россия» осу-
ществляет полный цикл оперативного и периодического ТО, в том числе его тяжёлые 
формы. Международные ограничения в отношении авиационной отрасли РФ стали 
дополнительным стимулом качественного и динамичного развития технической базы 
перевозчика.

РЕ
КЛ

А
М

А
. А

О
 «

А
ВИ

А
КО

М
П

А
Н

И
Я

 “
РО

С
С

И
Я

”»
, 1

96
21

0
, С

А
Н

КТ
-П

ЕТ
ЕР

БУ
РГ

, У
Л

. П
И

Л
О

ТО
В,

 Д
. 1

8/
4,

 О
ГР

Н
 1

11
78

47
0

25
28

4.
 Ф

О
ТО

: А
РХ

И
В 

П
РЕ

С
С

-С
Л

УЖ
Б

PREMIER в подарок
Авиакомпания «Россия» дарит 35 дней 
подписки на онлайн-кинотеатр PREMIER 
по промокоду RossiyaAirlines. 

Подписка предоставит доступ к тысячам 
фильмов и сериалов — от советской и зару-
бежной классики до новейших блокбастеров 
и трендов интернета. Онлайн-кинотеатр 
PREMIER — это более 60 тысяч кинолент 
и шоу, единая подписка без доплат и тарифов, 
5 профилей, просмотр без интернета, безо-
пасность для детей. 

Акция действует с мая по июль 2023 года по промокоду RossiyaAirlines, который 
необходимо ввести на сайте premier.one. Желаем приятного просмотра!

Н О В О С Т И  А В И А К О М П А Н И И 
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Я работаю бортпроводником в классе 
Бизнес авиакомпании «Россия» и гор-
жусь этим. Мне очень повезло, ведь 
я нашла любимую работу, на которую 
всегда иду с улыбкой и вдохновением! 

Требования к бортпроводникам 
высокие. Нам надо быть сильными, 
ответственными, стойкими, выносли-
выми, готовыми к любой нештатной си-
туации. И конечно, иметь безупречный 
внешний вид, опрятную, отутюженную 
форму, изящные манеры. Мы — лицо 
авиакомпании. Не менее важны наше 
внутреннее состояние, настроение, 
любовь к своему делу. Пассажиры 
чувствуют это. Мы ведь несём ответ-
ственность не только за их комфорт, 
но и за жизнь во время полёта.

Учась в школе, я была активной, 
коммуникабельной, жизнелюбивой. 
Обожала ездить в другие города 
и путешествовать по разным странам. 
Я много фотографировала, знакоми-
лась с новыми людьми, с необычными 

ДМИТРИЙ КОЗЕРЕЦКИЙ, 
командир авиационной эскадрильи 
Superjet 100

Я с юных лет планировал стать частью большого 
мира авиации. Окончив Краснодарский военный 
авиацион ный институт по специальности «эксплуата-
ция воздушного транспорта и управление воздушным 
движением», на протяжении нескольких лет служил 
в Вооружённых силах РФ. Очевидно, что после 
завершения службы я просто не мог представить себе 
расставания с небом. Мой путь в гражданской авиа-
ции в качестве второго пилота Airbus A320 начался 
в «Аэрофлоте». В то время авиакомпания активно 
пополнялась отечественными лайнерами, поэтому я 
принял решение освоить российский Superjet 100. 
В сентябре 2012 года уже был пилотом-инструктором. 
Не хочу хвастаться, но спустя пять лет я стал лауреа-
том премии «Лучший в профессии», и за это благода-
рен своим наставникам. 

За время работы в гражданской авиации я обучил 
одиннадцать вторых пилотов и двенадцать коман-
диров воздушных судов. Убеждён, что правильное 
наставничество играет ключевую роль в становлении 
профессионалов, в их карьерном росте, в развитии 
личностных качеств. В 2018–2019 годах я выполнял 
функции инструктора-экзаменатора на конкурсе «Луч-
ший в небе» среди выпускников лётных училищ. Там 
было много талантливых ребят, которые, не сомнева-
юсь, продолжают управлять воздушными судами.

К команде авиакомпании «Россия» в качестве 
командира авиационной эскадрильи лётного отряда 
Superjet 100 я присоединился в 2021 году. Флот 
российских самолётов в нашей компании самый 
большой в стране. Несмотря на все вызовы, граждан-
ская авиация — очень перспективное направление 
для молодых людей, которые планируют связать свою 
жизнь с небом.

В этом году «Россия» отметила своё 89-летие. 
Сегодня в авиакомпании работает почти 7 тысяч 
человек. Они ведут суда по бескрайним просто-
рам, предоставляют качественный сервис, 
заботятся о путешественниках на земле 
и в небе. А вместе они — большая семья, 
сплочённый коллектив и дружная команда.

Н А Ш А  К О М А Н Д А

Быть в команде «России» — 
быть на высоте!

12 

Ф
О

ТО
: А

РХ
И

В 
П

РЕ
С

С
-С

Л
УЖ

Б

ИРИДА 
БЕРИЛОВА,
бортпроводник

для нас культурами. И однажды в аэро-
порту увидела элегантную, утончённую 
бортпроводницу, следующую на рейс. 
«Как же это красиво», — пронеслась 
у меня мысль. В то время я работала 
стюардессой на яхте и, признаться, 
даже не думала о профессии борт-
проводника. А спустя пару лет мне 
на глаза попалось объявление о том, 
что авиакомпания «Россия» набирает 
девушек и юношей для обучения про-
фессии бортпроводника. Я решилась 
и позвонила. Прошла собеседование, 
медкомиссию, и началась учёба, а поз-
же и первые шаги в авиации. 

Помню, как я сильно пережи-
вала перед своим первым рейсом, 
прокручивала в голове всё то, что нам 
преподавали. И вот настал момент, 
когда я вышла к пассажирам в форме 
авиакомпании «Россия» на борту само-
лёта Superjet 100. Передо мной всплыл 
образ той стюардессы, и я подумала: 
«Ура, теперь и я бортпроводник!» Это 
было счастье. 

Мне повезло, что с самого начала я 
стала летать на самолёте Superjet 100. 
Я в него сразу влюбилась. Удобное 
расположение рабочего оборудования 
и небольшая вместимость лайнера 
(12 кресел класса Бизнес и 75 — класса 
Эконом) позволяют бортпроводникам 
больше общаться с гостями, поэтому 
нам удаётся быстрее завоевать дове-
рие пассажиров.

В свободное от полётов время 
я по-прежнему путешествую, играю 
небольшие роли в сериалах, участвую 
как модель и фотограф в показах 
и конкурсах красоты. А ещё катаюсь 
на коньках и квадроцикле, занимаюсь 
дайвингом.
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В июле горячий воздух над 
просторами Алтая благо-
ухает цветущими лугами, 

а солнце прогревает даже бурные 
горные реки. Это пик туристиче-
ского сезона. И самый простой 
способ познакомиться с краем — 
отправиться по Чуйскому тракту, 
пересекающему Алтай с севера 
на юг. Вдоль трассы протяжённо-
стью почти тысяча километров 
разбросано множество достоприме-
чательностей. Например, на 384-м 
километре вам встретится село 
Сростки — родина Василия Шукши-
на. В окрестностях расположился 
парк деревянных скульптур, а непо-
далёку, на 300-метровой горе Пикет, 
установлен памятник писателю. 
Ежегодно здесь проходит кинофе-
стиваль в рамках традиционных 
«Шукшинских дней на Алтае». 
В этом году мероприятие выпадает 
на 18–22 июля. На 435-м километре 
начинается дорога к Телецкому озе-
ру. Далее — село Манжерок, место 
сбора любителей рафтинга (сплава)
по реке Катуни. Наивысшая точка 
Семинского перевала и всего трак-
та — 583-й километр. Следом идут 
перевал Чике-Таман с 11-километро-
вым серпантином и «марсианские» 
холмы Чуйской степи. На эту дорогу 
вам захочется вернуться ещё не раз!

Ч Т О
Алтай • Малые Курилы • 

Никола-Ленивец • Сочи • 
Приморье



Шикотан — почти мифический остров, 
край спящих вулканов, туманных зелёных 
холмов и заповедных лесов. И природа 
здесь абсолютно уникальна. На туфовой 
возвышенности на юго-востоке острова 
вот уже 40 лет действует государственный 
заказник «Малые Курилы». Аралия высо-
кая, лиана гортензия черешчатая, актини-
дия коломикта, сумах восточный — лишь 
малая часть редкой флоры «Феллодендро-
новой рощи» на территории заповедной 
зоны. Кроме исчезающих видов растений 
здесь можно встретить и краснокнижных 
птиц, и млекопитающих. Своё название 
роща получила в честь бархатов сахалин-
ских (феллодендронов) — деревьев высо-
той до 12 метров, средний возраст которых 
варьирует от 30 до 90 лет. Тут же растёт 
и тис остроконечный, самые древние пред-
ставители которого давно перешагнули 
800-летний рубеж.
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Путешествие на Край Света — вполне 
реалистичная и выполнимая задача. 
Никаких двусмысленностей и ино-

сказаний — мыс на самом севере крупней-
шего острова Малой Курильской гряды 
так и называется. Его скалистые обрывы 
почти на километр врезаются в Тихий оке-
ан — ощущения, говорят, незабываемые. ТЕ
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ЧТО  � Никола-Ленивец
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Интересный вариант — самый боль-
шой в Европе арт-парк «Никола-Лени-
вец». Он находится в 200 километрах 
от Москвы, в Калужской области, 
и занимает часть территории нацио-
нального парка «Угра». На берегу 
реки выросли инсталляции из при-
родных материалов, экоферма, 
хостел, кафе, детская зона. Есть 
даже пасека, прокат велосипедов 
и возможность экскурсий на лоша-
дях. Арт-парк называют форпостом 
современного искусства и музеем 
под открытым небом. Здесь ежегодно 
проходит международный фестиваль 
ландшафтных объектов «Архстоя-
ние». В этом году с 28 по 30 июля 
гостям предлагают поиграть в пред-
сказания — погрузиться в работы 
художников, чтобы ощутить себя вне 
времени и пространства, и, конеч-
но, загадать желание. Гигантскую 
капсулу, в которую любой может 
опустить записку с самой заветной 
мечтой, закопают на территории 
парка во время фестиваля и извлекут 
только в 2050 году.

Какой бы насыщенной 
ни была летняя жизнь в горо-
де, мы постоянно стремимся 

вырваться за его пределы. Хочется 
и обстановку сменить, и по дороге 
обратно не расплескать впечатления. ТЕ
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ЧТО  � Сочи

Приехать в Сочи и не побы-
вать в национальном парке? 
Практически невозможно! 

Оценить грандиозность заповед-
ного объекта проще всего в циф-
рах: территория почти 209 тысяч 
гектаров, более 100 памятников 
природы, 95 видов животных 
и свыше 50 видов растений, зане-
сённых в Красную книгу, 39 рек, 
впадающих в Чёрное море. В парке 
проложены десятки спелеологи-
ческих и туристических маршру-
тов — к Агурским и Ореховскому 
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водопадам, к горе Ахун, к Ворон-
цовским пещерам, к Ахштырскому 
хребту, к каньонам реки Хосты, 
к нарзанным источникам и к Маме-
дову ущелью. А жемчужина парка 
«Денд рарий» — старейший на чер-
номорском побережье центр 
акклиматизации субтропических 
растений, который за свою почти 
вековую историю собрал богатей-
шую коллекцию. Созданный одним 
из первых в стране, Сочинский 
национальный парк в этом году 
отмечает 40-летний юбилей. ТЕ
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Пешими тропами в нынешние 
времена бурного развития 
экотуризма уже никого 

не удивишь. Настало время опу-
ститься ниже уровня моря. В Даль-
невосточном морском заповеднике 
«проложена» первая в России подвод-
ная экотропа. Продолжительность 
маршрута в акватории залива Петра 
Великого в Японском море — около 
пяти часов. За это время туристы, 
разумеется прошедшие соответст-
вующую подготовку, совершат под-
водную экскурсию вдоль островов 
архипелага Римского-Корсакова. 

Надводная часть маршрута 
пролегает мимо лежбищ пятнистых 
нерп и гнездовий таких редких 
птиц, как желтоклювая цапля. 
Но самое интересное ждёт любозна-
тельных дайверов под водой: среди 
свалов и отвесных стен, в гротах 
и пещерах им откроется заповедный 
мир гигантских осьминогов и кам-
чатских крабов, ярких моллюсков, 
восточного тунца, знаменитой рыбы 
фугу и спинорогов. Едва ли найдётся 
более насыщенный экскурсион-
ный аналог, недаром в 2003 году 
заповеднику был присвоен статус 
биосферного за выдающиеся резуль-
таты по сохранению первозданных 
природных комплексов.

ЧТО  � Приморье
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Г Д Е  � Санкт-Петербург

Отгремел грозами май. Выплеснулся белыми ночами без остатка июнь. Июль входит 
в Санкт-Петербург уверенно и широко. Нет и тени сомнения, что его ждут, ему рады 

отчаянно и каждый июльский день будет выпит до донышка и теми, кому выпало счастье 
здесь жить, и теми, кто приехал полюбоваться городом на Неве.

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ — 
ГОРОД-ПАРК

1

Г Д Е
Санкт-Петербург • Вологда • 
Череповец • Архангельск • 

Россия: по морям и океанам • 
Куба

32 

Текст: Наталья Солнцева

33
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1 Малая оранжерея 

Летнего сада

2 Боскет «Менажерий-

ный пруд», в центре 

которого островок 

с беседкой

3 Знаменитая чугунная 

решётка в Летнем саду 

ЛЁГКОЕ ДЫХАНИЕ
Во второй месяц лета в Санкт-Петербург едут 
эстеты. Им не близка многолюдность июнь-
ского Питера: они избегают появляться здесь 
в период белых ночей и не мечтают при-
ехать на один из самых известных в мире 
праздников — «Алые паруса». Им понятно: 
в июне город себе не принадлежит, он разо-
бран на бесконечное множество событий 
и мероприятий.

Иное дело — июль! Вот уж когда жизнь 
Петербурга разматывается на полную. Сбра-
сывается официоз, нет необходимости сиять 
и соответствовать ожиданиям, и Север-
ная столица, казалось бы совсем далёкая 
от курортной жизни, на один месяц в году 
становится «отдыхающей», слегка разгуль-
ной и почти не спящей.

Город в июле живёт на воде, но больше — 
в зелёных зонах. И невероятным откры-
тием для многих становится тот факт, что 
Санкт-Петербург, единственный миллион-
ник, так близко расположенный к полярно-
му кругу, на самом деле город-сад. Вернее, 
город-парк. 

Даже если вам повезло взять длинный, 
скажем трёхнедельный, отпуск, то и его 
будет мало, чтобы пройти по дорожкам всех 
петербуржских садов, парков и скверов. 
Кстати, если углубиться в историю вопроса, 
то в первые десятилетия своего существова-
ния Санктъ-Петербурх не мог похвастаться 
изобилием садов и парков. Устроители его 
ставили совсем другие цели — город-щит, 
город-опора, город-крепость. И с этой зада-
чей Питер великолепно справился — крепо-
стью был, ею и остаётся. Нога врага на землю 
Санктъ-Петербурха, Петрограда, Ленинграда, 
Санкт-Петербурга не ступила ни разу. Город 
такой. Место такое.

32

Санкт-Петербург, единственный 
миллионник, так близко располо-
женный к полярному кругу, на самом 
деле город-сад. Вернее, город-парк.
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Г Д Е  � Санкт-Петербург
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ТАМ, ЗА ЧУГУННОЙ ОГРАДОЙ
Первым городским садом вполне может счи-
таться Летний. Ведь формально он существо-
вал ещё до появления Петербурга. Усадьба 
майора Эриха Берндта фон Коноу (Конау) 
стараниями Петра Великого была превраще-
на в первый в истории России регулярный 
французский парк. Питавший слабость 
к воде император решил оживить сад 

струями фонтанов. Но в каждой своей идее 
Пётр I видел не только красоту, но и пользу. 
Так и вышло. Многочисленные фонтаны 
не просто стали украшением, они позволили 
создать в саду уникальный микроклимат: 
даже в самые засушливые времена много-
численные растения, завезённые на берега 
Невы из разных стран, превосходно себя 
здесь чувствуют. 

Вторая половина XVIII века привнесла 
в убранство Летнего сада ещё несколько 
ярких штрихов, но главное, у сада появилась 
воспетая поэтами та самая чугунная ограда. 
Авторы проекта Юрий Фельтен и Пётр Его-
ров наверняка были бы удивлены, узнав, что 
их творению посвящено несколько город-
ских легенд. И одну из них, самую красивую, 
надо непременно рассказать.

То ли во времена Екатерины это было, 
то ли позднее, но решил один богатый 
английский путешественник, прослышав-
ший о красотах северного города в далёкой 
России, отправиться туда, чтобы самому 
в этом убедиться. Огромный корабль совер-
шил долгий переход и тихой белой ночью 
причалил к берегу Невы близ Летнего сада. 
Выйдя на палубу и увидев перед собой кра-
сивейшую решётку, англичанин долго стоял 
в немом изумлении, а потом повелел под-
нять якорь и возвращаться домой. На вопрос 
капитана, отчего путешественник не хочет 
сойти на землю, тот ответил, что вряд ли он 
увидит что-то более прекрасное, чем решёт-
ка сада близ Невы. 

Около века территория Летнего была 
частным владением императорской семьи. 
Но потом и «чистая публика» смогла вер-
шить там свои дневные моционы. 

Помните, у Пушкина:

Monsieur l’Abbe, француз убогой,

Чтоб не измучилось дитя,

Учил его всему шутя,

Не докучал моралью строгой,

Слегка за шалости бранил

И в Летний сад гулять водил.

4 Фонтан «Коронный» 

в Летнем саду получил 

своё название по форме 

водяных струй
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в Санкт-Петербург более чем 
из 30 городов РФ

А / К  « Р О С С И Я »  О С У Щ Е С Т В Л Я Е Т 
П О Л Ё Т Ы

Онлайн-бронирование, покупка билетов 
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru

Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210, 
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.
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До центра Санкт-Петербурга 
увлечение зелёными массивами 
дошло ко второй половине XIX века. 
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ПО ТЕНИСТЫМ АЛЛЕЯМ
Однако в Санкт-Петербурге есть и дру-
гие сады, достойные внимания публики. 
В первой половине XIX века стремление 
петербуржцев к развлечениям и праздникам 
на лоне природы, но не за пределами города 
привело к появлению парков развлечений 
наподобие лондонских. Воксхолл-Гарденз — 
увеселительный сад в Лондоне — послужил 
прообразом парка Екатерингоф.

Пётр I построил здесь усадьбу в качестве 
свадебного подарка своей жене. Имение так 
и назвали — «двор Екатерины», то есть «Ека-
терингоф». От Петергофской дороги сюда 
вела просека. Сегодня приусадебный парк 
стал любимым местом прогулок горожан.  

С момента основания и всю долгую исто-
рию особые дни для Екатерингофа — начало 
мая. Раньше в это время здесь проводили 
праздники и балы. А в середине XIX века 
были уже устроены танцевальный зал, пло-
щадки для игр и увеселений. 

И если вы избегаете в Петербурге мест 
туристических и густо посещаемых — беги-
те в Екатерингофский парк. Путь недолог, 
всего-то нужно добраться до станции метро 
«Нарвская». От метро до входа в парк — 
рукой подать. И снова Петербург удивит, 
потому что прямо в черте города вас встре-
тит сад, заложенный в эпоху Петра, но до сих 
пор сохраняющий прелесть своего назна-
чения — дарить прохладу летом, услаждать 
взгляд, таить покой и умиротворение. 

До центра города увлечение зелёными 
массивами дошло ко второй половине 
XIX века. Рядом с Петропавловской крепо-
стью возник Александровский парк, кото-
рый благоустраивался до начала двадцатого 
столетия. Первым, кто решил разбить здесь 
парк, был император Александр I, но при его 
жизни мечта не стала реальностью. И только 
в 1842 году к идее вернулись, и она получила 
одобрение Николая I. Особенностью сада 
стало то, что его засадили декоративными 
и фруктовыми деревьями, соорудили «Заве-
дение для искусственных минеральных вод», 
выделили дорожки как для гуляния, так 
и для езды верхом, сделали детскую площад-
ку и построили домик-кофейню. 

Именно здесь, в Александровском парке, 
был построен Народный дом — прообраз 
современных домов культуры. Позже на его 
фундаменте возвели широко известный 
театр «Балтийский дом». Это ещё раз говорит 
о том, что в Петербурге ничего не пропадает, 
а лишь, меняя форму и приобретая другое 
содержание, перетекает из столетия в сто-
летие. В этом и магия, и притягательность, 
и сила Северной столицы.    

5 Вид на Петропавлов-

скую крепость и Алек-

сандровский парк

6 Ротонда в Екатерин-

гофском парке 

5

6



Вологодское зодчество отлича-
ют не только рукотворные резные 
элементы, но и особый тип дере-
вянных домов: двухэтажные, не-
сколько вытянутые в глубину двора, 
с обязательным конструктивным 
элементом — угловой лоджией над 
крыльцом.

Куда же отправиться 
в Волог де в поисках образцов 
северного зодчества?
•  Сходите в Музей бутылки на улице 

Чернышевского,  56. Посмотрите 
внутреннее убранство дома, оце-
ните, каким красивым он стал по-
сле реставрации. 

•  В дом дворянина Н. М. Благо-
во-Дружинина по адресу Мальце-
ва, 18, отправляйтесь за ароматным 
кофе и яркими впечатлениями. 
В  кофейне «Бюро» на втором эта-
же деревянного флигеля вы смо-
жете уютно расположиться на рез-
ном балкончике с видом на город. 
Ощущения незабываемые!

•  Посмотрите и на реставрацию са-
мого старого из сохранившихся 
деревянных особняков Вологды — 
дома Засецких на улице Ленин-
градской, 12.

•  Хотите сами поучаствовать в вос-
становлении памятников архи-
тектуры? Тогда вам на «Том Сойер 
Фест — Вологда». В этом году доб-
ровольцы продолжат обновлять 
фасады Дома актёра на улице Ле-
нинградской, 4.

Познакомиться с остальными 
достопримечательностями вам по-
может «Дневник туриста Вологды». 
В нём собрана информация о музе-
ях, театрах, памятниках, арт-объек-
тах областной столицы. В подарок 
к  путеводителю — почтовая от-
крытка с изображением деревян-
ных вологодских домиков, которую 
можно абсолютно бесплатно отпра-
вить почтой в любой уголок страны 
и мира. Буклет и открытку вы полу-
чите при посещении музеев города.

Город, где 

Вологда в прошлом году официально 
стала столицей Русского Севера. Многие 
туристы приезжают в этот очаровательный город 
с неповторимой уютной атмосферой ради того, чтобы 
увидеть необычную деревянную архитектуру. 

Ещё больше информации 
о деревянном зодчестве узнайте 
в соцсетях проекта «СОХРАНЯЯ 
БУДУЩЕЕ: ДЕРЕВЯННАЯ ВОЛОГДА»

КУДА СХОДИТЬ?
ЧТО ПОСМОТРЕТЬ?
смотри на
turvologda.ru

резной 
палисад
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Основанный в 1777 году, Черепо-
вец с лёгкостью сочетает в себе 
уникальные культурные досто-
примечательности  и мощную 
силу современного делового 
центра, который славится свои-
ми производственными мас-
штабами. И вы можете убедиться 
в этом сами. Гостей города ожидает 
знакомство с главной туристиче-
ской новинкой — промышленным 
туризмом, а именно с историей 
железоделательного промысла 
и с современной металлургией. 

В Музее металлургической 
промышленности посетители мо-
гут на несколько часов стать частью 
ПАО «Северсталь», одной из  са-
мых эффективных горно-метал-
лургичес ких компаний в  мире. 
На  территории музея — экспо-
зиция под открытым небом «Пу-
тешествие к стальным истокам», 
где представлено оборудование, 
используемое в производстве чу-
гуна, стали, проката: чугуновоз, ста-
леразливочный ковш, прокатная 
клеть и другие агрегаты, которые 
выстроены в выставку согласно 
цепочке производства металло-
продукции. Можно посетить и сам 
металлургический комбинат. 

ЧЕРЕПОВЕЦ ЖДЁТ ВАС!
Самобытны и городские досто-

примечательности. В старейшее 
в Вологодской области Череповец-
кое музейное объединение с поч-
ти 150-летней историей включены 
провинциальные усадьбы мест-
ного дворянства (усадьба Галь-
ских) и купечества (дом Волковых), 
краснокирпичные здания исто-
рической части города (площадь 
Криули, музей «Водоканал»  — во-
донапорная башня), летящий си-
луэт первого в России вантового 
моста — Октябрьского, Архангель-
ский мост — одна из крупнейших 
построек последних лет.

Летом Череповец как никогда 
полон событий. В самом разгаре 
сезон речных прогулок на теплохо-
дах. Они помогут взглянуть на  го-
род и окружающие его окрестно-
сти с иного ракурса, познакомиться 
с новыми чудесными местами.

В этом году 16 июля страна от-
мечает День металлурга. К празд-
нику приурочены выставки работ 
местных художников, фотобиен-
нале, конкурсы, мастер-классы 
и многое другое.

А 27 августа ожидается весьма 
самобытное зрелище — Фестиваль 
уличных театров. В Череповец съе-

«Здесь некуда пойти», «Заводы, да и только», «Серо 
и cкучно»… Череповец, крупнейший промышленный 
центр Вологодской области и всего Северо-Запада 
России, окружает немало устоявшихся мифов. Пришло 
время развеять эти заблуждения и поделиться главным 
открытием: в этот город невозможно не влюбиться! 

дутся сотни артистов из Санкт-Петербурга, Москвы, 
Архангельска… Всё начнётся с красочного шествия: 
коллективы пройдут по городу от площади Милютина 
до Дворца металлургов. 

Нельзя не сказать и о выдающихся личностях, 
про славивших город. Среди них всемирно извест-
ные братья Николай и Василий Верещагины. В Чере-
повце находится единственный в мире мемориаль-
ный дом-музей знаменитой семьи. С 24 по 26 октября 
пройдут традиционные Верещагинские дни. В празд-
ничную программу включены научная конференция, 
конкурс ораторского искусства среди школьников 
«Размышления у картины Верещагина», конкурс дет-
ского рисунка «Недаром помнит вся Россия».

Если же вы хотите поближе познакомиться с пред-
ставителем советского андеграунда — выдающим-
ся музыкантом и бардом Александром Башлачёвым, 
вам стоит посетить мультимедийный музей рок-поэта, 
расположенный в здании филармонии на Советском 
проспекте. Один из главных экспонатов — двенадца-
тиструнная гитара исполнителя. В октябре пройдёт 
и  масштабный рок-фестиваль «Время колокольчи-
ков», в программе которого концерты рок-музыкантов, 
групп «Воскресение» и «Мельница», поэтический кон-
курс.

Есть в Череповце и где отдохнуть. Вы можете 
всей семьёй покататься на коньках в Ледовом дворце, 
сходить в аквапарк, заняться верховой ездой на  тер-
ритории усадьбы Гальских, прогуляться по уютным 
скверам и паркам, а также совершить увлекательную 
автобусную экскурсию по главным достопримечатель-
ностям города.
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При словах «Арктический регион», 
куда судьба с географией забросили 
Архангельск, воображение рисует 
студёное царство в подбрюшье 
полярного круга, где по льдинам 
ступают белые медведи, а тон 
задаёт полярная ночь. Между тем 
Архангельск весел, многоцветен 
и совсем не куксится от холода. 
Фонтаны здесь включаются раньше 
столичных, а летние температуры, 
бывает, дотягиваются до сочинских.

Текст: Алёна Журавская

СОВСЕМ 
БЛИЗКО — 
НА КРАЮ 
ЗЕМЛИ
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1 Летне-Орловский  маяк 

на мысе Онежского 

залива

2  Дюна танцующих 

коряг у деревни Яреньга

3 Музей-заповедник 

«Малые Корелы»

4 Кий -остров в Белом 

море

Э к л е к т и к а  э п о х
Архангельск, с его дощатыми мостовыми, 
с шеренгами старорежимных деревянных 
домов под сенью вековых берёз, можно 
назвать заповедным. Как и 200 лет назад, там 
топятся печки, пыхтят дымоходы. Домики, 
в большинстве своём двухэтажные, разнятся 
деталями — балкончиками, эркерами, кры-
лечками, наличниками, изломами крыш. 
Выкрашенные в разные цвета (голубые, зелё-
ные, малиновые), они ненароком затмевают 
вздымающиеся за их спинами много этажки 
и, определённо, задают настроение в окру-
ге — даже покосившиеся, облупившие ся, 
взывающие об обновлении. Таких, увы, 
немало, но в их окнах ежевечерне зажига-
ется свет, а днём отражается какой-нибудь 
выросший напротив суперсовременный тор-
говый центр. Зато на нарядной Чумбаровке 
(так горожане прозвали пешеходную улицу 
Чумбарова-Лучинского) деревянные и камен-
ные особняки из прошлых эпох аккуратно 
отреставрированы, свежевыкрашены.

Чумбаровка упирается в главную город-
скую доминанту — 24-этажную высотку, 
стоя щую на 570 сваях и различимую за деся-
ток километров от города. Но мировая 
известность досталась деревянному само-
строю в тринадцать этажей, возведённому 
в архангельском пригороде местным умель-
цем. Зарубежные эксперты безоговорочно 
прочили это чудо спонтанной архитекту-
ры в Книгу рекордов Гиннесса как самое 
высокое деревянное здание мира. Однако 
сенсации не случилось: по решению суда 
незаконный небоскрёб был разобран.

Образцы архангельского деревянного 
зодчества во всём его разнообразии, впере-
межку с традициями и фольклором, хранит 
музей-заповедник «Малые Корелы». Это 
в двадцати минутах езды от города, вдоль 
Северной Двины, чья набережная — особая 
достопримечательность. Протянувшаяся 
на 7,5 километра, она словно подробный 
иллюстрированный рассказ об истории 
и современности Архангельска, где бесцен-

П о  в е л е н и ю  П е т р а
Морской порт Архангельска, с шеренгой 
корабельных мачт, никогда не видел моря — 
до него отсюда добрых три десятка вёрст. 
Но именно этот порт стал первыми торго-
выми воротами в Европу. По чистой случай-
ности, однако.

В середине XVI века в Белом море заплу-
тали и прибились к русскому берегу потрё-
панные штормами корабли английской 
экспедиции, искавшей северо-восточный 
маршрут в Индию и Китай. В итоге курьёз-
ный инцидент стал поводом для развития 
морской торговли с Европой и строительства 
порта на Северной Двине, у Михайло-Архан-
гельской обители. Так зародился Архан-
гельск, положивший начало становлению 
Северного морского пути государства. 
Отсюда столетие спустя первый российский  
император выйдет в большое плавание 
на роскошной яхте «Святой Пётр». А потом 
одним росчерком пера понизит Архангельск 
в должности — перенесёт главные торговые 
потоки в Санкт-Петербург, оставив местное 
купечество, что называется, «на бобах». 
Но именно благодаря Петру Великому здесь 
вырастет Новодвинская оборонительная 
крепость, появятся верфи, с чьих стапелей 
будут сходить боевые корабли, фрегаты 
и корветы — флагманы военно-морского 
флота державы. В их числе «Святой Павел», 
на мачте которого впервые поднимут рос-
сийский триколор. А позже вместе со строи-
тельством «староманерных» торговых судов 
в Архангельск вернётся и торговля.

Архангельский домик Петра I, срублен-
ный для государя и его свиты на здешнем 
острове, давно переехал в Москву, в музей-
заповедник «Коломенское». Остался только 
бронзовый монумент российскому импера-
тору на городской набережной — тот самый, 
чьё изображение сегодня сопровождает нас 
на пятисотрублёвых купюрах.

ные исторические памятники и монументы 
чередуются с современной архитектурой. 

2

3

4
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Г Д Е  � Архангельск

5 Старейшая деревянная 

часовня на берегу 

Белого моря (город 

Кемь)

6 Живописный каменный 

мыс на Онежском озере

7 Поморский промысел 

в деревне Лопшеньга

И г р ы  п р и р о д ы
Северная Двина, вдоль которой вытянул-
ся Архангельск, широка и нетороплива. 
Её невозмутимое величие вкупе с фантасти-
ческими здешними закатами — зрелище 
гипнотическое. А кузина Северной Двины — 
река Мезень из северо-восточных пределов 
Архангельской области, напротив, вообра-
жает себя океаном с восьмиметровыми при-
ливами и отливами дважды в сутки, точно 
по расписанию. И с таким-то взрывным 
темпераментом впадает в Спокойное море. 
Не слышали о таком? Неудивительно! Это 
старинное название Белого моря, именуе-
мого когда-то ещё и Студёным, и Северным, 
и Русским, и Виенанмери (карельский язык), 
и Сэрако ям (ненецкий язык), и Гандвиком 
(в переводе со скандинавских языков — 
«Залив Змей»), наконец, Соловецким, где 
находятся те самые острова — прекрасные 
и драматичные. Климат в этих местах 
особенный, заметно мягче материкового, 
оттого здесь цветут розы, вызревает клуб-
ника, произрастает чай — что-то из области 
фантастики для северных широт!
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Но и Большую землю природа одарила 
от души. Роскошные строевые леса полны 
грибов и ягод. Прибрежные воды богаты 
ценной рыбой, морепродуктами и полез-
ными водорослями. В недрах припрятаны 
драгоценные алмазы. Есть и таинственные 
места силы, такие как урочище Куртяево, 
где из ложа потухшего вулкана бьют восемь 
десятков минеральных источников, оброс-
ших за полтысячелетия легендами про воду 
«живую» и «мёртвую». Эти родники по сей 
день обходят стороной.

А таких солнечных ночей, как в этих 
широтах, не увидеть больше нигде! Как 
и небесных акварелей над Северной Дви-
ной: даже зимой их способно затмить лишь 
полярное сияние, лучисто-зелёными вспо-
лохами опоясывающее небесный купол. Не -
удивительно, что на здешний пленэр влекло 
многих известных художников, а первыми 
открыли красоту Русского Севера Валентин 
Серов и Константин Коровин. Недаром 
в живописной коллекции архангельского 
Музея изобразительных искусств столько 
громких имён!

5

7

6
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Атмосферно и вкусно
«Для поморов Европейского Севера харак-
терна высокая грамотность и предприимчи-
вость (великий помор Михайло Ломоносов 
тому наглядное свидетельство), что, в свою 
очередь, находит выражение в тяге к ново-
му, неизведанному», — пишут в умных кни-
гах. А в обычной жизни подмечаешь особую 
интеллигентность прямых потомков помо-
ров — архангелогородцев, их внешнюю 
сдержанность, за которой скрываются 
сердечная теплота, доброжелательность, 
открытость. В супермаркете не прячут сум-
ки в шкафчики под замок, а просто остав-
ляют на упаковочном столике. В деревнях, 
бывает, даже двери не запирают: кто-то 
заглянет — хозяев нет, но не зайдёт, оста-
нется поджидать на крылечке.

Праздники в Архангельске креатив-
ны и многолюдны. А летом, кажется, они 
и вовсе не кончаются. Аутентичный проект 
«Танцы на набережной» собирает и кружит 
в разных ритмах полгорода. Как и моло-
дёжные «Школьная дискотека» и «Сту-
денческая весна» или «Открытый микро-
фон» для фанатов стендапа. Архангельск 
устраивает таинственную «Библионочь» 
и памятный «Ситцевый бал», приглашает 
на релакс с тибетскими чашами, на музы-
кальные вечера и фестивали, на выставки 
и мастер-классы, на концерты и спектакли. 

Еда в Архангельске по-настоящему 
свежая и вкусная, даже в обычных столо-
вых. Рыба утреннего улова — палтус, щука, 
стерлядь, сёмга — всегда есть на рынке. 
Здесь же свежайшая красная икра, балык, 
печень трески. И ароматный ягодный мар-
мелад на натуральном агар-агаре. Но глав-
ный сувенир — старинное лакомство козу-
ли, традиционные расписные пряники, так 
зазывно пахнущие гвоздикой и корицей. 
Пряникам посвящён целый музей, их 
стряпают хозяйки и выпекают хлебозаво-
ды, козули дарят на Рождество и вешают 
на новогодние ёлки, едят сами и посылают 
друзьям в другие города и страны.   

В честь 200-летия осново-

положника отечественной 

педагогики Константина 

Дмитриевича Ушинско-

го Указом Президента 

России 2023 год объявлен 

Годом педагога и настав-

ника. 

Имя великого учёного 

носят более тридцати 

российских улиц и пере-

улков, общая протяжён-

ность которых превышает 

21 километр. В городе 

Котласе Архангельской 

области находится самая 

длинная из улиц — свыше 

двух километров. Она по -

явилась в 1952 году и дол-

гое время имела низкую 

застройку. Сегодня здесь 

высятся многоэтажки, 

в основном новостройки.

Улица Ушинского 

на родине педагога в Туле 

протянулась более чем 

на километр. А в самом 

центре города сохранился 

двухэтажный особняк 

с мемориальной таблич-

кой — дом, где родился 

Константин Дмитриевич.
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Вы создали в Петербурге совершенно 
новую высокотехнологичную клинику 
регенеративной медицины. В чём её от -
личие от обычного косметологического 
центра?
Наши главные отличия — междисциплинарный 
подход и современные технологии. Основыва-
ясь на научных разработках врачей-исследова-
телей всего мира, мы инвестируем в интеллект 
и стильные технические решения сложных эсте-
тических задач.

Что значит «стильные технические реше-
ния»?
Третий закон Кларка гласит: «Любая достаточно 
развитая технология неотличима от магии». 
В эстетической медицине это правило работает 
особенно наглядно. Современные лазеры могут 
за несколько сеансов убрать родимые пятна 
(гемангиомы) или стойкую красноту с  лица, 
значительно улучшив качество не только кожи 
человека, но и его жизни. А пикосекундные тех-
нологии? Это же космос! Мы приобрели самый 
современный пикосекундный лазер — и  уда-
ление неудачных художественных рисунков 
на теле, а также сложной пигментации теперь 
стало легче и доступнее.

Почему ваша клиника столь популярна 
в Санкт-Петербурге?
Мы начинали с очень небольшого формата, 
но, когда поняли, что телефон клиники и фами-
лии врачей передаются из уст в уста, а в нашем 
крошечном, хоть и уютном холле уже нет места 
для стульев, решили расширяться. Риско-
вали ли мы? Безусловно. Но мы верили в золо-
тое сочетание: научный подход к эстетической 
медицине и комфортный сервис для пациентов. 
Люди приходят к нам со сложными запросами, 

но мы, сохраняя всю мощь современной науки, 
убрали запах медицинских коридоров из нашей 
клиники.

Что важнее, научные разработки или люди, 
которые воплощают их в жизнь, то есть 
команда врачей?
Приведу простой пример. Пациент обращается 
в некую клинику за методикой, о которой много 
слышал. Но не находит контакта с доктором. 
Поначалу он терпит во имя результата, а потом 
просто уходит, так и не получив желаемого. 
Come Mode Medical — это не клиника одного 
доктора-звезды, это созвездие. Пациент может 
прийти на первичную бесплатную консульта-
цию к специалисту, освоиться, понять страте-
гический план лечения и выбрать себе доктора 
по  душе. Команда — коллектив единомышлен-
ников. И цель у всех нас одна — удовлетворён-
ность пациентов. 

Что нового вы сегодня можете предложить 
в вашей клинике?
Весна для нас стала просто прорывом. По -
явились новые, невероятно перспективные 
методики, после посещения национальных 
и  международных конгрессов мы значительно 
пополнили свой аппаратный «гараж». Я уже 
рассказала про пикосекундный лазер. А для 
людей с локальными жировыми отложениями, 
у которых нет времени ходить в спортивный 
зал или не позволяет здоровье, мы нашли мето-
дику XXI века — сочетание высокоселективного 
радиочастотного воздействия с электромагнит-
ной стимуляцией. Уходят «жировые ловушки» 
и  параллельно прокачиваются мышцы в этой 
зоне. Звучит как фантастика. Но это и есть тот 
самый третий закон Кларка, он же — наука, кото-
рую мы так чтим в Come Mode Medical.

ЕКАТЕРИНА ГЛАГОЛЕВА:
«МЕЧТА ВСЕГДА 
ОТЫЩЕТ ПУТЬ»
Главный врач клиники эстетической медицины Come Mode в Санкт-
Петербурге, научный директор образовательного центра для врачей 
Come Mode Science и президент Ассоциации регенеративной 
эстетической медицины России рассказала о последних новинках 
в области красоты.
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Г Д Е  � Россия: по морям и океанам
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1 НА ВСТРЕЧУ 
С ДЕЛЬФИНАМИ
ЧЁРНОЕ МОРЕ

Афалина. Так могли бы звать одну из гре-
ческих богинь, отвечающую за добрые 
дела в морских пучинах. Впрочем, на чер-
номорском олимпе дельфины-афалины 
и так на самом верху. Они разумны, умеют 
подражать человеку, узнают себя в зеркале, 
добродушны и общительны. Однажды встре-
тив афалин в естественной среде обитания, 
никогда не забудешь, как они наслажда-
ются свободой в прибрежных акваториях. 
На то, как дельфины катаются на носовых 
волнах, играют и выпрыгивают из воды 
на 5 метров, можно смотреть часами. 

Помимо афалин, крупнейших предста-
вителей и эндемиков, в Чёрном море можно 
встретить дельфинов-белобочек и самых 
маленьких — азовок (черноморская мор-
ская свинья). Лучшее время для того, чтобы 
увидеть одну из стай, — раннее солнечное 
и безветренное утро, когда дельфины осо-
бенно активны и игривы после завтрака. 
На морскую прогулку можно отправиться 
из портов Сочи, Анапы, Геленджика — арен-
довать частную яхту или купить трёхчасовую 
групповую экскурсию.

Мы пришли 
сегодня в порт

Россию омывают четырнадцать морей, принадлежащих трём океанам, — холодные 
и тёплые, самые большие и самые маленькие в мире. Такое разнообразие 

гарантирует путешественникам запоминающиеся морские приключения — 
от непродолжительных прогулок до полномасштабных экспедиционных круизов. 

Рассказываем про самые интересные путешествия, 
в которые можно отправиться этим летом.

Текст: Ольга Растегаева
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2 ЗА МОРСКИМИ 
ДЕЛИКАТЕСАМИ
ЯПОНСКОЕ МОРЕ

Туманы во Владивосток чаще всего приходят из-за острова Русский. Они сте-
лются по проливу Босфор Восточный, пряча город за пеленой, а затем отпол-
зают прочь через остров Шкота. Но туманы не помеха морским прогулкам, 
в море не выйти только во время тайфунов. Так что, если погода позволит, 
стоит сесть в катер и взять курс по гастрономическим координатам, что-
бы попробовать морские деликатесы, которыми так славится Приморье. 
Маршрутов множество! Самый очевидный — отправиться на остров Русский 
на мореферму, где выращивают трепангов, гребешков и устриц. Экскурсию 
здесь проводят профессиональные технологи, а деликатесы достают прямо 
с «морского огорода» и угощают посетителей. 

Не менее интересным будет небольшой гастрономический круиз вдоль 
побережья с осмотром бухт в компании одного из приморских шефов, кото-
рый проведёт дегустацию блюд местной кухни. К крабам вам непременно 
подадут игристое! 
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4 В ПОГОНЕ ЗА ВРЕМЕНЕМ
БЕРИНГОВ ПРОЛИВ / 
ЧУКОТСКОЕ МОРЕ

Совсем неподалёку от самой восточной 
точки Евразийского континента, мыса Деж-
нёва, находится самая крайняя восточная 
точка России — остров Ратманова. А сразу 
за ним — воображаемая линия смены дат, 
проходящая от полюса до полюса и совпа-
дающая со 180-м меридианом. За день можно 
устроить путешествие во времени — побы-
вать и в прошлом, и в будущем. 

Но одно из самых волнующих морских 
приключений — это не только географиче-
ские радости. Вас ждут и встречи с местны-
ми жителями в крупнейшем национальном 
чукотском селе Лорино, и древние обряды 
на 500-метровой Китовой аллее, обрам-
лённой двумя рядами огромных костей 
гренландских китов, вкопанных в грунт 
на берегу острова Ытыгран, и увлекательные 
лекции от этнографов и морских биологов 
на борту, и наблюдения за птичьими база-
рами, серыми китами и моржами, которые 
образуют у берегов Южной Чукотки едва ли 
не самые большие лежбища в мире. 

Морские круизы в водах, омывающих 
Чукотский полуостров, организуют только 
летом, когда погода позволяет открыться 
навигации. Некоторые маршруты включают 
посещение острова Врангеля. Корабли выхо-
дят из посёлка Лаврентия, до которого надо 
будет долететь из Анадыря. 

3 ЗА ИСПОЛНЕНИЕМ 
ЖЕЛАНИЯ
БАЛТИЙСКОЕ МОРЕ

Забравшись на верхнюю точку Ореховой дюны  — высоту Эфа, усев-
шись на её гребень и взирая на морские просторы и мысы балтий-
ского побережья, нужно загадать желание. С 55-метровой высоты 
дали наверняка вас услышат, и всё задуманное воплотится. Наиболее 
приятный летний способ добраться до Куршской косы — на бор-
ту прогулочного катера. Морской путь из Калининграда до самой 
длинной в мире песчаной пересыпи займёт несколько часов — через 
Гвардейск и Полесск. За день, проведённый на косе, стоит побывать 
на орнитологической станции и увидеть таинственный «Танцующий 
лес». На короткую морскую прогулку по заливу можно отправиться 
и с пирсов национального парка «Куршская коса» — от музейного 
комплекса — или от Зеленоградска. Куршская коса тонкой саблей 
разделяет солёное море и залив. Впрочем, и Балтийская коса, которая 
почти на треть меньше, не менее живописна. 

Однодневная морская экскурсия с посещением Балтийска, самой 
западной точки России, и прогулкой по песчаной отмели — отличная 
альтернатива для тех, кто уже побывал на Куршской косе. 
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Г Д Е  � Россия: по морям и океанам
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6 ЗА РЕДКИМИ 
ФОТОГРАФИЯМИ
ТИХИЙ ОКЕАН

Кто попадёт в объектив фотокамеры 
во время однодневной прогулки к бухте 
Русской, зависит от везения. Возможно, что 
за день вы увидите стаи косаток, горбачей, 
японских гладких или серых китов. Но даже 
если фортуна будет не столь благосклонна, 
гарантированно можно запечатлеть шум-
ные птичьи базары на острове Стáричков, 
где выводят птенцов около 50 тысяч пер-
натых — кайры, топорки, чайки, бакланы, 
ленивые сивучи и каланы, а также греющих-
ся на скалах любопытных кольчатых нерп. 

А ещё вас ждут невероятные пейзажи 
восточного побережья Камчатки, с очерта-
ниями четырёх вулканов — Вилючинского, 
Козельского, Авачинского и Корякского, 
знаменитых кекуров (скал) Три Брата, мысов 
Опасного и Кекурного. 

Бонус к фотоохоте в каждой морской 
прогулке — рыбалка на камбалу, из которой 
потом корабельный повар приготовит отмен-
ную уху и рыбные биточки. А если на борту 
будет сертифицированный дайвер, он доста-
нет со дна полную котомку морских ежей.

5 НА КРАБОВОЕ САФАРИ
БАРЕНЦЕВО МОРЕ / 
СЕВЕРНЫЙ ЛЕДОВИТЫЙ ОКЕАН 

Камчатский краб в Баренцевом море — переселенец из Охотского. 
В середине XX века ради эксперимента сотни крабов были завезены 
и помещены в прибрежные воды у Териберки. На годы про рако-
образных забыли, а потом выяснилось, что популяция деликатесных 
крабов стала столь огромной, что начала влиять на морские ресур-
сы. Официальную охоту на них разрешили несколько лет назад при 
наличии особых лицензий, каждая из которых даёт право выловить 
лишь одного краба. И в Мурманскую область стали приезжать на кра-
бовое сафари. Ловля разрешена только в пяти местах у Кольского 
полуострова, самое популярное из которых — мыс Ярнышный, что 
неподалёку от Териберки. Выйти в море, поднять краболовки с глуби-
ны 40 метров и проверить улов под чутким надзором экипажа можно 
с августа по декабрь. Всех самок и мелких особей возвращают в море. 
В большой котёл попадают лишь упитанные самцы. 

Во время крабалки, которая длится примерно 4 часа, велика веро-
ятность встретить китов — кашалотов, нарвалов, белух, горбачей, 
синих и малых полосатиков. 

7 ЗА ПОКОЕМ 
И УМИРОТВОРЕНИЕМ
БЕЛОЕ МОРЕ

Студёное Белое море — одно из самых 
маленьких в России. Навигация открывается 
поздно, льды тают лишь в мае, а к ноябрю 
водоём сковывает льдом, и до Соловецких 
островов по воде уже не добраться. 

Характер у моря нордический и стропти-
вый, погода меняется часто — то приходят 
ветры со штормовыми волнами, то туманы 
окутывают островную сушу. Но в те дни, 
когда погода всё же позволяет выйти в море, 
нужно исследовать архипелаг: высадиться 
на Сенные Луды (группа из трёх небольших 
скалистых островов), чтобы осмотреть 
торчащие из воды ржавые остовы кораблей, 
понаблюдать за потомством птиц и за упи-
танными морскими зайцами на холодных 
пляжах, сфотографироваться у маяка 
на острове Большой Топ, восхититься белуха-
ми у Белужьего мыса Большого Соловецкого 
острова, найти древний каменный лабиринт 
на втором по величине Анзерском острове. 

А в ту самую непогоду нужно ловить 
меланхолию на берегу Белого моря под звон 
колоколов Спасо-Преображенского Соло-
вецкого монастыря или прятаться от ветра 
в бухте Благополучия, например, в Морском 
музее, где можно узнать многое о быте испо-
кон живущих тут поморов.   
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Корр.: Брендированные резиденции, 
что это за формат? Как давно они по -
явились на рынке недвижимости Таи-
ланда? Какими отельными брендами 
представлены на Пхукете?

Светлана Касаткина, управ-
ляющий партнёр Exotic 
Property: Идея предоставления 
роскошного места для отды-

ха и постоянного проживания принадлежит 
фешенебельному комплексу апартаментов 
в  Нью-Йорке Waldorf Astoria. Ещё в конце 
позапрошлого века его создатели предло-
жили новый формат для своих постояльцев. 
Идею быстро подхватили и  другие игроки 
индустрии гостеприимства. В  том числе 
на  тайском курорте де-люкс Пхукете, кото-
рый может похвастаться одной из  самых 
обширных концентраций сервисных рези-
денций в мире. Квартиры и виллы здесь нахо-
дятся под управлением крупнейших отельных 
брендов — Movenpick, Radisson, Renaissance, 
Marriott, Wyndham, Best Western. 

Карен Чичян, старший парт-
нёр Exotic Property: Важно 
объяснить, чем брендирован-
ные резиденции отличаются 

Корр.: Доходная недвижимость в Таи-
ланде пользуется спросом у россий-
ских покупателей?

Светлана Касаткина: За два 
года продажа брендирован-
ных резиденций в Королевстве 
выросла на 504%. Пандемия 

и  геополитические конфликты только уси-
лили этот тренд. Инвесторов из России 
комплексы с гостиничным обслуживанием 
привлекают удобством управления, фик-
сированной прибылью от сдачи в аренду 
и, кроме того, возможностью при необходи-
мости не только получать пассивный доход, 
но и жить самим. Привлекательность брен-
дированных резиденций на Пхукете обос-
нована также круглогодичностью курорта. 
Пхукет — один из самых популярных преми-
альных курортов Азии, сюда едут миллионы 
состоятельных туристов, а спрос на элитное 
жильё превышает предложение. 

Карен Чичян: Брендирован-
ные резиденции — это не прос-
то элитная недвижимость, это 
наше будущее. У данного сек-

тора есть перспективы для того, чтобы стать 
массовым продуктом, а пока это доступная 
роскошь для избранных и высокодоходные 
инвестиции. 

от  отельной и  жилой недвижимости. Так, 
сервисные апартаменты близки по концеп-
ции апарт-оте лям, где жилые пространства 
находятся в управлении гостиничного опе-
ратора или управляющей компании (УК), 
сдаются в долгосрочную и краткосрочную 
аренду и в них предоставляются гостинич-
ные сервисы (например, уборка). Они могут 
быть реализованы как инвестпродукт 
по  схеме sell-leaseback — продажа различ-
ным собственникам. А затем собственники 
отдают апартаменты в управление УК. Брен-
дированные же резиденции  — это жилая 
компонента, расположенная в едином комп-
лексе с  гостиницей (обычно класса люкс). 
Они рассчитаны на постоянное прожива-
ние и продаются конечным собственникам. 
Владельцы резиденции получают жильё 
с дизайном и отделкой по стандартам брен-
да, люксовый сервис, услуги консьержа 
и могут пользоваться всей инфраструктурой 
в составе комп лекса.

ХОТИТЕ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ ПРО ИНВЕСТИЦИИ 
В ТАИЛАНДЕ, ОБРАЩАЙТЕСЬ В EXOTIC PROPERTY

+666 222 69 009
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Текст: Елизавета Зайцева

Крутой 
замес

Все другие острова в Карибском 
море — обычные, райские, 
а Куба — Остров свободы. Если 
вам повезло оказаться здесь, 
считайте, что это двойная 
удача — возможность увидеть 
красоту сразу с двух ракурсов. 
С одной стороны, сияющее 
созидательное великолепие 
природы, океан в Варадеро, 
с другой — декадентская 
архитектура старых городов, 
неповторимые улочки Гаваны, 
люди, излучающие радость 
и любовь к жизни, несмотря 
ни на какие трудности.

Г Д Е  � Куба

1

57

Д в е  ж и з н и  В а р а д е р о
После многочасового перелёта трудно 
выбрать, что лучше: упасть в мягкие 
подушки в своём бунгало или погрузиться 
в ласковые воды Карибского моря? Кажет-
ся, от усталости уже нет сил восхищаться, 
но, когда, бросив чемоданы, выходишь 
на белоснежный широкий пляж за отелем, 
сложно сдержать вздох восторга. 

В Варадеро действительно отлично обу-
строенное побережье: шезлонги, зонтики, 
пальмы, лазурное небо сквозь кружево 
пальмовых листьев, рестораны, где готовят 
свежевыловленных лобстеров (выбирайте 
маленьких, они самые вкусные). Бармены 
мастерски смешивают «Куба либре» и «Дай-
кири», ром стоит дешевле колы, дискотеки 
«Ла Румба», «Ла Бамба» и «Ча-ча-ча» не дают 
заскучать жаркими ночами. Закат над Мек-
сиканским заливом — словно розово-ма-
линовое северное сияние. Можно плавать 
с дельфинами, играть в гольф. Кульмина-
ция отпуска — полёт на остров Кайо-Ларго, 
где песок нежный, как шёлковая пудра, 
где можно с рук кормить игуан, похожих 
на доисторических чудищ. 

1 Капитолий (здание пар-

ламента Кубы) в Гаване

2 Женщина в традицион-

ном костюме на площа-

ди кубинской столицы

2

4

3

3 Море, солнце, пляж: 

неповторимый колорит 

города-курорта Варадеро

4 «Собрание» яхт 

на побережье КарибовФ
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Г Д Е  � Куба
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Многие так и проводят весь отпуск 
в Варадеро, не выходя за пределы его 
туристической части. Но кто хочет увидеть 
на Кубе ещё более уникальное «кино», тот 
однажды берёт напрокат скутер и по пыль-
ной дороге отправляется в Старый город, 
навстречу приключениям. 

Там, где заканчиваются отели и резорты 
(«туристическая резервация», говорят здесь), 
начинается обычная жизнь. Водоразделом 
между двумя такими разными города-
ми с одинаковым названием выступает 
оборонительная башня, одна из немногих 
достопримечательностей Варадеро. На цент-
ральной улице — ретроавтомобили всех 
цветов радуги, сувенирные лавки. Можно 
заглянуть в «Дом рома», побродить по сти-
хийному рынку, где встречаются самые 
неожиданные (и бюджетные) сувениры, 
большинство из которых сделаны руками 
местных умельцев. 

Вместо гламурных локаций здесь малень-
кие, отродясь не видевшие ремонта домиш-
ки с комнатками внаём. Вместо бассейнов — 
лазурный океан. Потемнел от влажности 
белый камень старинных церквушек. Муж-
чины разгуливают по улицам в бермудах 
и шлёпках. Шумные семьи обедают посреди 
улицы за пластиковыми столиками, тут же 
сушится бельё. 

Философское отношение к жизни — глав-
ное настроение на острове. И ещё любовь. 
Разлитая в самом кубинском воздухе, она 
нивелирует подчас непроглядную бедность.

По улицам Гаваны 
ещё ездят роскош-
ные авто — леген-
дарные «бьюики» 
и «студебеккеры».

5 Сальса — танец страсти

6 Гавана: очарование 

Старого города

7 Ретроавтомобили очень 

популярны у туристов

8 Фестиваль румбы

9 Музыка в Гаване никог-

да не смолкает
6

7

5

9

8
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Г Д Е  � Куба

К а р т и н к и  и з  п р о ш л о г о
От Варадеро до Гаваны — два с половиной часа на автобусе или 
на арендованном автомобиле. У каждого есть свои ожидания от Гава-
ны, но по факту больше удовольствия получит тот, кто едет сюда 
без них. Кроваво-красная помада, огромные серьги, пёстрый платок, 
повязанный как чалма, цветок за ухом, сигара в зубах и глубокие мор-
щины — на фоне старых стен с облетающей штукатуркой гостям горо-
да для фотографий позируют фактурные старухи. На площадях танцу-
ют сальсу, а профессиональные «помогалы» тем временем осаждают 
вновь прибывших — например, на выходе из Музея революции или 
пока вы неторопливо пьёте кофе по-кубински (в Гаване часто к кофе 
подают палочку сладкого сахарного тростника, её нужно покусывать, 
отхлёбывая обжигающий ароматный напиток). Здесь говорят: «Пока 
в чашке у него есть кофе, а в трубке табак, милости его нет конца». 
Если дать слабину, то от такого навязчивого компаньона не отделаться 
без некоторой суммы в песо. 
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10 Капитолий возвышается над старыми, 

затерявшимися во времени кварталами Гаваны

По улицам Гаваны ещё ездят роскошные 
авто — легендарные «бьюики» и «студебек-
керы» небесного или розового вырвиглаз 
цвета — из тех золотых времён, когда в пер-
вой половине ХХ века остров так любили 
богатые американцы. Местным эти такси 
не по карману, ну а иностранцы не откажут 
себе в удовольствии прокатиться по набе-
режной. В открытое окно врывается пахну-
щий океаном солёный ветер, от сидений-ди-
ванов с потрескавшейся кожей исходит жар, 
из недр магнитолы доносятся обрывки музы-
ки. Один такой «бьюик» везёт нас на бло-
шиный рынок на Пласа-де-Армас, где мы 
будем рассматривать на развалах винтажные 
киноафиши и открытки с Че Геварой — 

Авиакомпания «Россия» выполняет два рейса 
в неделю.

Москва — Варадеро

Р Е Й С Ы  А / К  « Р О С С И Я » :

Онлайн-бронирование, покупка билетов 
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru

Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210, 
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.

Полную информацию о рейсах можно найти 
на сайте rossiya-airlines.com
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Сиеста для души
Наиболее значимые здания отреставриро-
ваны и в целом выглядят вполне нарядно 
и торжественно, но сотни других вокруг 
(а это львиная часть жилого фонда) никогда 
не видели особой заботы. Когда-то, в неза-
памятные времена, их покрасили в весёлые 
цвета, без особых премудростей побелили 
роскошную лепнину, подручными средства-
ми заменили стёкла в витражных окнах, 
залатали пробелы от выпавших балясин 
в балконных ограждениях. А потом развеси-
ли на тесных балкончиках бельё, поставили 
кресла-качалки, в которых местные жители 
проводят бόльшую часть дня: грызут ореш-
ки, громко переговариваются с соседями, 
лежат отдыхают. «Единственный бизнес, 
который никогда не прогорит на Кубе, — 
это производство кресел-качалок», — шутят 
иностранцы.

Уникальный вкус кубинского Старого 
города — именно в этом крутом замесе все-
го и вся. Архитектурный ансамбль сильно 
потерял бы в привлекательности, если б 
не был обжит, как огромная коммунальная 
квартира, не был бы приправлен этой гром-
кой социальной жизнью. 

А когда устанешь от гаванского многого-
лосья и пестроты, с особым удовольствием 
возвращаешься в Варадеро. Океан всегда 
на месте, там, где он и должен быть, при-
миряющий со всеми противоречиями, гото-
вый успокоить и остудить прохладой своих 
волн того, кто слишком разгорячился.   Ф
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Значимые здания 
отреставрированы 
и в целом выглядят 
вполне нарядно.

11 Фреска с изображением 

Че Гевары на стене дома

героем Кубинской революции и, что более важно сегодня, узнавае-
мым туристами брендом. А по дороге, оглядываясь по сторонам, мы 
вдруг обнаруживаем, что Гавана — город великолепной архитектуры, 
заповедник музыки, застывшей в камне. 

Здесь более девятисот исторических зданий — от барокко до ар-де-
ко. Habana Vieja включили в список Всемирного наследия ЮНЕСКО 
ещё в 1982 году. Когда-то Старый город был окружён кольцом мощной 
крепостной стены, но стены больше нет, и историческое ядро города 
не имеет чётких границ: названия улиц существуют в двух вариан-
тах — официальном, то есть постреволюционном, и историческом, 
используемом в быту. Обычно к Старой Гаване относят улицы к западу 
от древней стены, ведущие к Центральному парку и Капитолию. 
Точно так же размыты и временные границы исторического центра: 
самые ранние здания построены в период испанской колонизации 
в XVII веке, самые поздние — в 1930-е, такие как возведённые амери-
канцами казино в стиле либерти или здание штаб-квартиры компании 
Bacardi, занимающейся производством рома.
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Спектакли • показы • праздники

Парк 300-летия Санкт-Пе-
тербурга станет местом 
самого крупного фести-
валя России. Этим летом 
грандиозный VK Fest 
объединит пять горо-
дов, продлив культовый 
уик-энд на целый месяц. 
Владивосток, Новоси-
бирск, Петербург, Сочи 
и Москва друг за другом 
погрузятся в уникальную 
VK-атмосферу с килотон-
нами музыки, сотнями 
встреч со звёздами 
и бесконечным списком 
активностей.

Эмир Кустурица вместе с The No Smoking Orchestra 
сыграет главные композиции из своих кинофильмов 
на юбилейном, пятом фестивале «Горький крафт» в Ниж-
нем. Дегустации популярных и редких сортов крафтового 
пива от лучших пивоварен России, закуски и сложносочи-
нённые блюда от известных рестораторов города под бал-
канские ритмы, рок-н-ролльные хиты группы «Ундервуд» 
и зажигательный латин-рок в исполнении LASCALA — 
таким запомнится праздник гостям фуд-холла «Порт».

1–2 июля
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

VK-вайб

1–2 июля
НИЖНИЙ НОВГОРОД

Крафт-музыка

К У Л Ь Т У Р Н Ы Е  С О Б Ы Т И Я
Главные фестивали, концерты, выставки июля в России

На Мастрюковских озёрах в 50-й раз 
пройдёт Всероссийский фестиваль 
авторской песни имени Валерия 
Грушина, по традиции организован-
ный в форме туристического слёта, 
в условиях палаточного лагеря. 
Более ста артистов выступят перед 
гостями на четырнадцати концерт-
ных площадках.

До 2 июля
САМАРА

Струна осколком эха
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Легендарный фестиваль «Джаз над Енисеем», органи-
зованный Игорем Бутманом, возрождается. Именитые 
джазовые композиции и специальные программы 
эстрадных звёзд прозвучат в рамках двенадцати кон-
цертов в шести регионах Красноярского края. Среди 
исполнителей — народные артисты России Дмитрий 
Маликов и Игорь Бутман, Московский джазовый оркестр 
и уникальная многоязычная певица Fantine.

В честь 95-летия театра московский «Ленком» представит 
на сцене Зимнего театра свою визитную карточку — зна-
менитый спектакль «Юнона и Авось» в оригинальной 
постановке Марка Захарова 1981 года. Хореографию 
создал известный танцовщик и балетмейстер Владимир 
Васильев, стихи принадлежат перу Андрея Вознесенско-
го, а музыку написал Алексей Рыбников. 

2 июля
КРАСНОЯРСК  

Вечный джаз

2–4 июля
СОЧИ  

Легенда «Ленкома»
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Спектакль «Страсти по Мольеру, или Маска Дон Жуана» (4 и 5 июля) 
и хореографический хит «Роден, её вечный идол» (6 июля) откроют 
серию лучших постановок Театра балета Бориса Эйфмана на сце-
не Александринки. В литературно-хореографическую тетралогию 
«Иное пространство слова» войдут знаменитые спектакли «Чайка. 
Балетная история» (9 и 10 июля), «По ту сторону греха» (11 июля), 
«Анна Каренина» (15 и 16 июля) и «Евгений Онегин» (17 и 18 июля).

В день Ивана Купалы в парке живой истории 
«Городецкое гульбище», что в 45 километрах 
от Москвы, можно по-настоящему отме-
тить праздник восточных славян. Три дня 
хороводов, костров и купаний в вечернем 
озере под аккомпанемент фолк-коллективов 
со всей России наверняка принесут вам сча-
стье и достаток, подарят радость — то, ради 
чего во все времена так ждали Купальской 
ночи.

4–18 июля
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ  

Иное 
пространство

7–9 июля
МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ  

Сквозь огонь и воду 

К О Г Д А  � Афиша
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Балет «Роден, её вечный идол»

Балет «Страсти по Мольеру, или Маска Дон Жуана»

67

Каждое лето на уютной поляне разворачивают огромные экраны, 
чтобы в течение четырёх ночей показывать лучшие из сотен филь-
мов. А днём — музыка, перформансы, инсталляции, лекции, развле-
чения и природа. Так проходит ежегодный международный фести-
валь авторской анимации под открытым небом «Бессонница». 

13–17 июля
КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ  

Летняя «Бессонница»

Спектакль «Дуо» с Дианой Вишнёвой 
и Дарьей Павленко — проект БДТ 
им. Г. А. Товстоногова — отсылает зрите-
ля к театральным вечерам XIX века, где 
на одной сцене были представлены опера 
и балет. И сегодня, объединяясь, они создают 
единую канву спектакля. Автор идеи и поста-
новщик — Павел Глухов.

10 и 11 июля
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ  

Душевный диалог 



68 R Flight ~ 07 / 2023

К О Г Д А  � АфишаК О Г Д А  � Афиша

Все любители альтернативного направления и музыкаль-
ного опенэйра приглашаются на «Пляж» базы отдыха 
«Волна» в 30 километрах от Челябинска. Вас ждут четыре 
дня актуальной музыки, ночная лаундж-программа, три 
сцены и танцполы с видом на озеро Сугояк. А ещё кем-
пинг, круглосуточные фуд-корты и Goa Market — испан-
ская ярмарка в русском пляжном стиле.

Яркий колорит, игра света и теней, отражающие эмо-
циональность романтического восприятия Италии 
художниками и архитекторами, ждут вас на выставке 
«Итальянское путешествие», организованной в Музее-
квартире А. И. Куинджи. Русская и западноевропейская 
графика конца XIX — начала XX века представлена 
работами П. П. Чистякова, К. К. Рахау, Г. Д. Гримма, 
А. Н. Бенуа, рисунками Э. Мёриса, выполненными в сти-
листике 1840-х годов, необычными видами Генуи и Вене-
ции, запечатлёнными известными фотохудожниками.

20–23 июля
ЧЕЛЯБИНСК  

Солнце, музыка, песок 

До 27 июля
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Уголки Италии

Масштабная ретроспектива главных песен Nautilus 
Pompilius в исполнении Вячеслава Бутусова и группы 
«Орден Славы» ждёт поклонников легендарного коллек-
тива на грандиозном юбилейном концерте. В Зелёном 
театре парка «Ривьера» состоится мультимедийное пред-
ставление, во время которого прозвучат самые яркие 
песни «НАУ» в актуальном сценическом прочтении.

19 июля 
СОЧИ  

Лучшее за 40 лет
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До 30 июля
ГЕЛЕНДЖИК  

Под микроскопом

Более двухсот экспонатов из частных коллек-
ций, связанных с историей японских комик-
сов, собрали на самой масштабной в мире 
выставке «Искусство манга». Интерактив-
ные инсталляции и фотозоны проведут вас 
от древней Японии до рабочего стола совре-
менного художника-мангаки.

До 3 сентября
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

Чёрно-белое 
аниме

Более сорока работ-невидимок, каждая 
из которых уместится на половинке мако-
вого зёрнышка, можно увидеть на выставке 
«Шедевры микроискусства». Среди них 
картины Владимира Анискина из музея 
микроминиатюры «Русский Левша» и самая 
маленькая копия монеты, занесённая в Кни-
гу рекордов Гиннесса.
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Только что 
в российский прокат 
вышла духоподъёмная 
спортивная драма 
«Паралимпиец». Лыжник 
из Казахстана Максат 
мечтает завоевать 
олимпийское золото, 
но из-за аварии теряет 
всё. Случайно он 
встречает команду 
паралимпийцев... 
Сыгравший главную 
роль Аскар Ильясов 
рассказал о съёмках 
на морозе –30 °C, 
о велопутешествии мечты 
и о «Ладе», сделанной 
из золота. 

Текст: Полина Сурнина

А С К А Р  И Л Ь Я С О В :

«Мороз проверял наше 
терпение и профессионализм»

08/2022 ~ R Flight

К О Г Д А
Интервью
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ВЕЛИКАЯ СИЛА ИСКУССТВА
Аскар, вы раньше смотрели Паралим-
пиады?
До знакомства с режиссёром Алдия-
ром Байракимовым я знал только, 
что есть Паралимпийские игры, 
но никогда их не смотрел, не следил 
за выступлениями спортсменов, 
хотя спорт люблю. Этот проект 
открыл мне целый пласт человече-
ских историй. 

У вашего героя Максата есть прото-
тип — Александр Колядин, который 
выиграл на Паралимпиаде в Южной 
Корее первую золотую медаль в исто-
рии казахстанского спорта. Вы с ним 
не общались?
Увы, мы не знакомы. Кроме того, 
мой герой — собирательный 
образ. Действительно, в основу 
фильма положен подвиг Колядина, 
но внутри картины много собы-
тий, которые режиссёр и авторы 
сценария взяли из жизни других 
паралимпийцев. С ними я, кста-
ти, лично знаком. Это Александр 
Герлиц и Ербол Хамитов. Они мне 
очень помогли.

Как снимались кадры, где у вас вме-
сто ноги протез?
Наверное, можно чуть приоткрыть 
завесу тайны. Это, конечно же, 
находчивость, сообразительность 
и талант нашего трио: режиссёра 
Алдияра Байракимова, оператора 
Азамата Жанабекова и художни-
ка-постановщика Алии Одинаевой. 
Сцен с графикой практически 
не было, в основном в ход шли 
разные хитрости. Были дыры в кро-
вати, мою ногу закапывали в снег, 
прятали под куртку или просто 
подбирали нужные ракурсы. Наш 
гримёр по спецэффектам Анеля Ф
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Барлыбаева смастерила реалистичную культю — силиконовое продолжение 
ноги от колена, — благодаря которой всё выглядело настолько правдоподоб-
но, что после показов зрители часто проверяли, на месте ли моя нога.

Вы показывали фильм родителям, друзьям? Как они реагировали?
Да, конечно. На премьеру в Астане пришла вся моя большая семья — бабуш-
ка с дедушкой, родители, родственники. Смеялись, переживали и плака-
ли все. Папу особенно тронул момент, когда мой герой, выпив лишнего, 
кричал на своих партнёров по команде. Отец хотел его остановить! Вообще, 
с сухими глазами после фильма никто не выходил. Я, когда смотрел картину 
впервые, в какой-то момент забыл, что на экране я сам, и стал так сопере-
живать герою, что даже заплакал. Со мной раньше такого никогда не было.

«На премьеру в Астане 
пришла вся моя семья — 
бабушка с дедушкой, 
родители, родственники».

СИЛЬНЫЕ ДУХОМ
Спортсменов из вашей команды в фильме играют настоящие паралимпийцы, 
и, кстати, очень органично смотрятся в кадре. Расскажите о них. 
О них я могу говорить много, настолько большим и неожиданным событием 
для меня стало это знакомство. Практически два месяца мы жили на лыжных 
базах — сначала на юге страны, под Алматы, потом на севере, в Боровом. Всё 
было в формате детского лагеря: подъём, завтрак, весь день съёмки, вечером 
отбой, после которого мы собирались попеть песни под гитару или поиграть 
в карты. 
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           Аскар Ильясов
Актёр из Казахстана. Окончил московский Театральный институт 

имени Бориса Щукина, работал в Театре сатиры. Снимался в филь-

мах «Тренер», «Аванпост», в сериалах «Мёртвое озеро», «Эпидемия», 

«Нулевой пациент».

Ребята прошли актёрские курсы в Алматы. 
Но, по сути, им нужно было играть самих себя, поэтому 
все так органичны. Для меня они были камертоном: 
если я бил мимо, переигрывал, видел это по ним.

Мы сильно сблизились. В последние дни ощуще-
ния были противоречивыми. С одной стороны, нако-
нец заканчиваются съёмки и можно будет отдохнуть. 
А с другой — пройдут последние два дня, и мы никогда 
больше не соберёмся такой компанией. Только на пре-
мьеру, но это уже не то. Заканчивается такой интерес-
ный, большой и важный период. Мы все это осознавали 
и прощались со слезами. 

Что в съёмках было самым сложным?
Холод. Представьте: Боровое, лес, на улице минус трид-
цать, сильнейший ветер. За кадром все в пуховиках, замо-
таны шарфами. А я в термобелье и в тоненьком лыжном 
костюме. Помню, я сам себе сказал, что мне никогда в жиз-
ни не было так холодно. Мороз проверял наше терпение 
и профессионализм. Но потом мы приходили на базу, 
собирались с ребятами у меня в комнате, общались, 
грелись. На фоне трудностей мы ещё больше сплотились. 
История фильма перекликалась с историей наших съёмок.

Нет сомнений, что «Паралимпиец» станет большим зри-
тельским хитом. А какое ещё казахстанское кино посове-
туете посмотреть? 
Наверное, самый популярный фильм — «Рэкетир». 
Какое-то время он был визитной карточкой казахстан-
ского кино. Современная классика. В детстве я посмотрел 
фильм «Кочевник» и очень его полюбил. Интересная исто-
рия в «Сказе о розовом зайце». Моя первая большая роль 
была в фильме «Бизнесмены». Отдельно хочу отметить 
новую волну казахстанского кино — «Жаным, ты не пове-
ришь!» Ернара Нургалиева и «Каш» Айсултана Сеитова.

ПОТОМОК КОЧЕВНИКОВ
Вы учились и работали в Москве, потом вернулись в Казах-
стан. Сейчас где больше снимаетесь?
Я окончил Театральный институт имени Бориса Щуки-
на, после выпуска два года поработал в Театре сатиры, 
а в 2019 году вернулся в Казахстан на пандемию и постпан-
демию. Снялся в нескольких интересных проектах, вклю-
чая «Паралимпийца». Последние два года снимаюсь только 
в России. Работы достаточно. Скоро выйдут два сериала 
с моим участием — «Престиж» о жизни элитного посёлка 

�

«Евгений Стычкин — 
мой режиссёр! И кажет-
ся, я его актёр. Думаю, 
мы будем ещё работать».

и приключенческий «Лада Голд». Там герои разъезжают 
на «четвёрке», полностью сделанной из золота. Я этот про-
ект предвкушаю сам как зритель. Фанат этой истории.

В России многие узнали вас благодаря сериалу «Нулевой 
пациент», где вы сыграли молодого врача Кирсана. С кем 
из актёров вы больше всего подружились на съёмках?
С Викой Агалаковой мы были знакомы ещё по «Эпи-
демии», где она играла медсестру, с которой у Кирсана 
были отношения. С Никитой Ефремовым мы много 
общались во время съёмок. Иногда можем друг другу что-
то написать, поздравить с чем-то, но чтобы подружить-
ся — такого нет. Зато у меня случилась «химия» с одним 
из режиссёров сериала Евгением Стычкиным. С ним, 
я думаю, мы будем ещё работать в другом проекте. Это 
абсолютно мой режиссёр! И кажется, я его актёр. У нас 
есть контакт, я могу выполнять его задачи, а он формули-
рует их так, чтобы я понимал. Ещё там были ассистент 
по актёрам Нино, наша прекрасная буфетчица Оксана 
и водитель дядя Саша — вот с ними я точно сдружился. 

Вы сыграли в фильме «Поехавшая», главная героиня которого 
отправляется в большое велопутешествие. Если бы вы по -
ехали по миру на велосипеде, какой выбрали бы маршрут?
Точно не в сторону Дальнего Востока, как героиня филь-
ма Аня Смолина. Я бы проехал от Астаны до Португа-
лии, до восточного побережья Атлантического океана. 
Вообще, я ощущаю сильную энергию в путешествиях. 
За последний год побывал во многих странах — в Таи-
ланде, Индии, Катаре, Узбекистане, Германии, Франции, 
Китае. Китай стоит особняком, я ничего подобного 
не видел. Очень необычная страна, необычные люди. 
Как будто они совершенно в другом информационном 
поле живут. Передвижения по миру меня насыщают. 
Я потомок кочевников, это у меня в крови.   
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В июле в Москве ещё можно застать то, чего 
не найдёшь больше нигде в мире, — IV Биеннале 
уличного искусства «Артмоссфера». По сути, это 
реальное цветопредставление, устраиваемое 
зубрами стрит-арта и перформанса из разных 
стран в арт-пространстве центра современного 
искусства «Винзавод» и в городских кварталах. 
Тема 2023 года — «Община: партнёрство —  
коллективность — утопия». Все работы созданы 
специально к открытию проекта, а потому уникальны.

1 Камерный 

объект-послание 

«Я желаю всем 

счастья». Фраза 

из деревянных 

букв словно 

сложена руками 

ребёнка (IHAR)

ВОЗМУТИТЕЛИ 
МОНОХРОМНОСТИ

1

1

75

2 Инсталляция «Переплетёмся» (Анна Тарарова) 3 Мурал Birds, посвящённый гармонии с природой (Amaro Abreu) 
4 Текстильное панно «ДОМ» (Саша Браулов) 5 Яркая надувная скульптура «Единение» из материалов разных цветов и фактур (Саша Фролова )

2

4 5

3
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КО ГДА  � Биеннале уличного искусства

6 Арт-объект «Большой секрет», отсылающий в детство (Евгения Белякова) 7 Арт-объект Sunshine dog — 2,5-метровая скульптура собаки (Иван 
Волков) 8 Скульптура «Мурмурация», посвящённая новой методологии коллективного сосуществования (Маша Смородина) 9 Игровой арт-

объект «ЖирафоЛес» (бюро «Чехарда») 10 Скульптура «Крапива» из стали посвящена бережному отношению к природе 
и диалогу с ней (Макар Красил) 11 Скульптура «Одинокий андроид» (Миша Most)

10

6

7

8 9 11
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КО ГДА  � Биеннале уличного искусства

12 Чистая зелёная доска с надписью «Классная работа» — одно из самых ярких воспоминаний о школе (Ася Заславская) 
13 Граффити-абстракция The arrival (Pablo Harymbat) 14 Инсталляция о цикличности цивилизации «Перед меланхолией» (Мария Боковня) 

15 Идея интерактивной инсталляции: сколько бы мы ни старались «утопить» своё «я», оно неизменно будет всплывать 
на поверхность (Александр Гущин) 16 Технологичная инсталляция с мыльными пузырями TIMELESS (группа Doma Collective)

12

13

14

15

16



Т Р Е Н Д Ы
Блюда в листьях

Оригами 
из листьев и еды

Однажды, тысячу лет назад или даже больше, кто-то сорвал лист с дерева, завернул 
в него еду и бросил в котёл над огнём. Либо закопал в догорающие угли. А чуть позже 
обнаружил, что лист не сгорел и еда в нём получилась необычная на вкус. Впрочем, 
как известно, идеи витают в воздухе, и таких первооткрывателей было немало в самых 

разных частях света, поэтому рецептов завёрнутых в листья блюд множество.

81

Текст: Елизавета Зайцева

Ц е н н ы й  с в ё р т о к
Из листьев, используемых для кулинарных 
целей, можно составить обширный герба-
рий. В нём будут вишня и бамбук, капус-
та и шпинат, виноград и лимон, пальма 
и банан, ботва репы и свёклы, листья тыквы 
и других бахчевых. Кавказские женщи-
ны заворачивают свою ювелирную долму 
в листья не только винограда, но и малины, 
липы, молодой крапивы. Блюда в зелёных 
конвертах можно варить, запекать в духовке 
или на гриле. Но всё же самая распростра-
нённая техника — приготовление на пару. 
В любом случае листья создают непроницае-
мый барьер для огня, жара или жидкости 
и одновременно с этим — особый микро-
климат внутри свёртка: в условиях очень 
высокой влажности начинка пропитывается 
соками, ароматами, тонкими оттенками вку-
сов. А порой и пользой: например, в листьях 
папайи содержится очень ценный энзим.

С  ч и с т о г о  л и с т а
Одни рецепты подразумевают, что лист становится частью блюда 
и съедается вместе с начинкой, в других — более плотные, как будто 
самой природой навощённые листья выступают в роли обёртки. 
При помощи жёстких структурных листьев, например банана, 
можно придать форму знаменитым сладостям из Юго-Восточной 
Азии — разворачиваешь потемневшую оболочку и находишь внутри 
идеальный треугольничек из клейкого риса, вымоченного в сиропе 
из тростникового сахара, с кокосовым молоком и кокосовой струж-
кой. В Таиланде и Индонезии при помощи бананового дерева готовят 
целое меню — от обжаренной маринованной рыбы со специями 
до рисового пирога кетупата. В Индонезии ещё и сплетают нарезан-
ные на полоски листья в шахматном порядке, формируя корзинку. 
К слову, в супермаркетах этих стран глянцевые и прочные банановые 
листья давно используют в качестве одноразовой экологичной упа-
ковки для овощей и фруктов. 

А на континенте напротив — в Латинской Америке — повсемест-
но готовят тамале. Начинку из кукурузной муки (она может быть 
с мясом, с овощами или фруктами, сладкой или солёной) заворачи-
вают в аккуратный конверт из листьев кукурузы (в те, что прилегают 
к початку) и запекают на гриле. В Китае в продолговатые, как каноэ, 
бамбуковые листья упаковывают клейкий рис с пастой из красных 
бобов мунг и фиников (сладкая версия) или с грибами шиитаке, 
маринованной свининой и арахисом (солёная). Туго стянутые шпага-
том дамплинги зонгзи готовят на пару.

В Европе сицилийки выжимают максимальную пользу не только 
из плодов лимонного дерева, растущего во дворе, но и из листьев. Ими 
оборачивают маленькие тефтельки, закрепляют зубочисткой и запека-
ют в духовке. Или выкладывают на листья щедрые ломтики копчёного 
тягучего сыра скаморца — и на гриль. А самое удивительное реше-
ние — запечённые в лимонных листьях морепродукты: мидии, филе 
свежих анчоусов и даже устрицы, запанированные в смеси сухарей, 
рубленой свежей зелени, чеснока, тёртой цедры и оливкового масла. 
Листья лимонного дерева делятся цитрусовым ароматом не хуже 
широко известных в тайской кухне листиков кафрского лайма. Ф
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Т Р Е Н Д Ы  � Блюда в листьях

Да, в наших широтах лаймовое или банановое дерево в огороде 
не растёт, но это не повод отказываться от экспериментов. Есть 
на даче смородиновые кусты, свёкла с красивыми листьями в про-
жилках или даже сорная лебеда? Попробуйте завернуть в листья 
хотя бы квадратик картофельного пюре и запечь на гриле. Блюдо, 
упакованное в более прочные листья, например в дубовые, можно 
закопать в угли дотлевающего костра — получится не просто еда 
с нотками копчёности, а целое увлекательное приключение.   

Блюдо, упакованное 
в прочные листья, 
например в дубовые, 
можно закопать в угли 
дотлевающего костра.
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Блюда, которые едят вместе с листьями, 
часто оказываются не менее элегантными. 
Самый красивый пример — нежная розовая 
сакурамоти. Это японское кондитерское изде-
лие из сладких рисовых розовых лепёшек 
моти и красной бобовой пасты адзуки-ан, 
завёрнутое в маринованный лист цветущей 
вишни (сакуры). Отлично иллюстрируют 
этот тренд и крошечная кавказская долма, 
и наши добрые знакомые — голубцы. 

Во Вьетнаме готовят внешне похожее 
на долму, но совсем другое блюдо: пряную 
мясную начинку заворачивают в листья 
бетеля, нанизывают на шампуры и запекают 
на гриле. Во время жарки листья красиво 
вздуваются, обугливаются и отдают тонкий 
аромат бетеля начинке. Вообще, бетель 
считается мощным энерджайзером, в Азии 
его нередко просто жуют, получая эффект, 
сравнимый с чашкой крепкого кофе. На Вос-
токе в старинных кулинарных книгах есть 
рецепты супов, фрикадельки для которых 
заворачивают в листья лайма или апельсина. 
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Главный месяц лета, 
июль, распахивает 
перед нами ларец 
возможностей, 
о которых мы порой 
мечтаем целый год. 
В июле можно всё: 
менять наряды, 
строить планы, 
наслаждаться синими 
вечерами на открытых 
террасах ресторанов, 
отправляться 
в путешествия — 
пешие, воздушные, 
водные… Берите 
от этого месяца 
по максимуму 
и получайте 
удовольствие!

«Лилии 

в ночном саду». 

Модный дом 

Екатерины 

Хассе знаменит 

своими 

инкрустациями 

из цветного 

меха
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Гаджет 
для дайвинга
Практичность, надёжность, функциональность и высокие 
технологии — вот что нужно настоящим дайверам, которые, 
несомненно, оценят новые часы для глубинного погруже-
ния RIM SUB от итальянского бренда Mazzucato. Корпус 
из стали диаметром 42 мм обеспечивает водонепроницае-
мость до 10 АТМ (100 м, или 10 бар), автоматический скеле-
тонизированный механизм — запас хода 42 часа, а стекло k1 
с покрытием Firefly Toon — сверхустойчивость к царапинам. 
Вращающийся в одном направлении безель снабжён светя-
щейся эмалевой вставкой, а яркий циферблат гарантирует 
идеальную читаемость показателей под водой. 

ОТКРЫТИЯ � Новинки

С таинством крещения мы обретаем свой первый символ 
веры — нательный крест. В строгом соответствии с православ-
ной традицией художник-ювелир Владимир Михайлов создаёт 
нательные кресты из серебра с золочением, из белого и зе-
лёного золота, из платины. В коллекции есть и миниатюрный 
крестик величиной с яблочное семечко — для самых малень-
ких новокрещёных.

Ювелирный дом Roman Nikonov создаёт премиальные укра-
шения по мотивам добрых русских сказок. Каждое изделие 
бренда таит в себе символизм: любовь, удача, здоровье, про-
цветание... Волшебные коллекции — «Сказки», «Морозные 
сказки», «Сказочный лес», «Классическая» — выполнены 
из золота 750-й пробы с бриллиантами, сапфирами, изумру-
дами, рубинами.

 У К Р А Ш Е Н И Я

СИМВОЛ ВЕРЫ

 У К Р А Ш Е Н И Я

ВОЛШЕБНЫЕ ДРАГОЦЕННОСТИ
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 М О Д А

СВОБОДА 
ОТ ДРЕСС-
КОДА

 М О Д А

ВОСТОК — 
ИСКУССТВО ТОНКОЕ

Коллекция весна-ле-
то — 2023 от бренда 
Marella свободна 
от диктата дресс-ко-
да. Она выходит 
за пределы модных 
трендов навстречу 
женщинам, знающим, 
что им нужно. Лёгкий 
многогранный гарде-
роб поможет выра-
зить любое настрое-
ние. Тёплые тона, 
струящиеся ткани, 
изящные вышивки 
и принты создают 
жизнерадостную 
мозаику коллекции, 
всегда новую и не-
предсказуемую, как 
сама женщина.

На презентации новой коллекции 
«Тысяча и одна ночь» Екатерина Хассе 
отметила, что сегодня взгляды её 
модного дома устремлены на Восток. 
Но главное не сама цель, а путь к ней. 
Домотканый шёлковый бархат и особая 
техника плетения узора икат задают 
образный строй коллекции. Цветочные 
инкрустации и орнаментальные мотивы 
украшают меховые изделия Xassa 
из норки и каракульчи. Некоторые 
модели требуют до 500 часов работы 
мастеров модного дома.

 М О Д А

Десятиминутная 
готовность
Собраться в отпуск 
за 10 минут? А поче-
му бы не сэкономить 
время, даже если би-
леты для путешествия 
были куплены ещё 
полгода назад! Летняя 
коллекция от бренда 
Ромра продумана так, 
чтобы багаж был ми-
нимальным, а вариан-
тов образов — множе-
ство. Вещи из линейки 
универсальны — будут 
уместны в самых раз-
ных ситуациях. Летящие платья из тонкого хлопка одинаково 
хороши для пляжа и для свидания на берегу при свете луны, 
дизайнерские шорты подойдут для хайкинга и для вечерин-
ки у бассейна, а костюм изо льна продолжит жить в офисном 
гардеробе после поездки.
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� К Р А С О Т А

ДЛЯ ТОМНЫХ ЛЕТНИХ ВЕЧЕРОВ
Парфюмерный дом Kajal Perfumes Paris был создан из любви 
к роскошной парфюмерии. В линейке Kajal шестнадцать 
ароматов. Один из первых — гипнотический, таинствен-
ный, ассоциирующийся с роскошью Dahab, что означает 
«золото». Он уже завоевал весь мир и сегодня представлен 
в «ЛЭТУАЛЬ». В нём великолепно сочетаются ноты берга-
мота и яблок сорта «гренни смит», завораживающая аура 
маракуйи, кедра и семян кориандра, магия чувственных 
переливов пачули, мускуса и амбры. Это волшебный аромат 
для томных летних вечеров.
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� К Р А С О Т А

Сила 
океана
Очищающая, матирую-
щая и успокаивающая 
океаническая детокс-
мас ка Olivanna — идеаль-
ное решение для лица. 
Экстракт из трёх морских 
водорослей с британско-
го побережья восстанав-
ливает баланс кожи, улуч-
шает её текстуру и цвет, 
защищает от свободных 
радикалов. Есть решение 
и для тела. Его побалует 
насыщенное жидкое 
мыло Balsamic с бальза-
мическим ароматом, обо-
гащённое органической 
водой перечной мяты 
и очищающей смесью 
растительных экстрактов 
сосны, розмарина, шал-
фея. Мыло подходит для 
всех типов кожи.

89

� К Р А С О Т А

С ЗАБОТОЙ 
О ЗДОРОВЬЕ 
И ПЛАНЕТЕ
Французские зубные пасты 
Endro со 100%-ной натуральной 
формулой созданы для того, 
чтобы дарить свежее дыхание. 
Приятная текстура очень хорошо 
пенится, достаточно нанести 
лишь каплю продукта на сухую 
щётку. Пенообразователь из ко-
косового масла обеспечивает 
экономичный расход, а удобная 
стеклянная баночка пригодна для 
переработки. Остаётся только 
выбрать понравившийся вкус — 
красные ягоды, лимон или мяту. 

� К Р А С О Т А

ИСТОЧНИК ЭНЕРГИИ
С момента своего основания марка «Л’Окситан» использует при-
родные сокровища Прованса в средствах для ухода за кожей. Одно 
из последних открытий — минеральный источник Реотье, 
богатый кальцием и магнием, столь необходимыми для 
здоровья и красоты кожи. В линейке средств иннова-
ционный «Ультраувлажняющий гель Аква Реотье», 
ухаживающий за кожей 24 часа, «Ультраувлаж-
няющая эссенция Аква Реотье» с гиалуро-
новой кислотой, мгновенно увлажняющая 
кожу, лёгкий «Ультраувлажняющий крем 
Аква Реотье», способный «запирать» 
капельки воды 
изнутри.
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В бархатный сезон компания «ВодоходЪ» организует круизы 
на теплоходе премиум-класса «Александр Пушкин» с акцен-
том на спокойный отдых для взрослых пассажиров. Вас ждут 
пять путешествий до Санкт-Петербурга, Казани и Чере-
повца из Москвы, Санкт-Петербурга и Нижнего Новгорода. 
Несколько дней наедине друг с другом или даже с самим 
собой в расслабленной атмосфере и с полным комфортом 
позволят перезагрузиться и насладиться яркими эмоциями.

Lifestyle-отель Pentahotel Moscow, Arbat расположен 
в архитектурном памятнике постмодерна — доме-книжке 
на Новом Арбате. В Penta свои уникальные «фишки»: гостей 
регистрируют в баре, персонал одет в джинсы и футболки, 
в номерах повышенной категории и в библиотеке есть при-
ставки Sony PS4, в отеле представлена большая коллекция 
современного искусства. И самое важное: тарифы на про-
живание лояльные — остановиться здесь может каждый.

Лето, солнце, горячий песок. Пляж 
и яхты под парусами. Пьяняще-чистый 
воздух и разливающийся по воде закат. 
Это стоит того, чтобы при ехать, увидеть 
и влюбиться в M’Istral’ Hotel&SPA — 
уникальный отель на берегу Истринского 
водохранилища в окружении пышной 
природы. Великолепные пейзажи, спорт, 
изысканная гастрономия и культурные 
мероприя тия уведут прочь от городских 
будней. В необыкновенной атмосфере 
Wellness & Spa восстановятся и душа, 
и тело. А элегантные просторные 
номера лишь дополнят удовольствие 
от пребывания в одном из лучших отелей 
Подмосковья.

 Т У Р И З М

«ВЗРОСЛЫЕ» КРУИЗЫ

 Т У Р И З М

ОТЕЛЬ С «ФИШКАМИ»

 Т У Р И З М

УВИДЕТЬ И ВЛЮБИТЬСЯ
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Meat_Coin Butcher&Grill на улице Рубинштейна в Санкт-Пе-
тербурге, задавший тренд на турецкий стиль мясного 
ресторана, уже пять лет радует ценителей хорошего мяса. 
От стамбульских мясников шефы заведения переняли 
умение выбирать отрубы и работать с ними, сохраняя при 
этом верность европейским гастрономическим традициям. 
В здешней мясной лавке можно заказать премиальное мясо 
для приготовления блюд дома.

Московский Meat_Coin Steak&Terrace — ре-
сторан с роскошной панорамной террасой, 
наполненной солнцем и зеленью. С четвёртого 
этажа бизнес-центра «Смоленский пассаж 2» от-
крывается завораживающий вид на здание МИД. 
Ресторан готов впечатлять — особым взглядом 
на мясо, которое выдерживают в собственных 
камерах сухого вызревания, стейками в золотой 
фольге 999-й пробы и брутальным интерьером 
с элементами декора, выполненными в технике 
макраме, вошедшей в Книгу рекордов России.

Турецкий колорит на фоне Финского залива — это реаль-
ность. А мясные деликатесы с восхитительным вкусом 
и впечатляющей шоу-подачей от турецкого бренд-шефа — 
просто фантастика! В Meat_Coin Country Club в Комарово 
царит атмосфера гостеприимного загородного дома 
с уютным камином и морскими видами из окон. Здесь 
всегда радушно встретят и вкусно накормят.

 Р Е С Т О Р А Н Ы

ПЯТЬ ЛЕТ В ТРЕНДЕ

 Р Е С Т О Р А Н Ы

ГОТОВЫЙ ВПЕЧАТЛЯТЬ

 Р Е С Т О Р А Н Ы

Реальная 
фантастика
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«Аскона» постоянно разрабатывает 
инновационные решения для здо-
рового сна и полноценного отдыха, 
а теперь и для дизайна интерьера, де-
лая акцент на создании безупречной 
атмосферы комфорта и уюта. Команда 
дизайнеров предлагает заказчику 
по очень доступной цене несколько 
планировочных решений организации 
функционального домашнего про-
странства. При этом заказчик получа-
ет реалистичное представление о каж-
дом проекте интерьера в формате 
3D-визуализации с вариантами мебели 
из ассортимента компании.

 И Н Т Е Р Ь Е Р

Для уютной 
жизни

Анатомическая подушка Beauty 
Dream 2.0 от компании «Аскона», 
выполненная из высококачественной 
пены, обладая эффектом памяти, 
сохраняет молодость и красоту 
кожи лица. Благодаря уникальной 
форме новинка поддерживает голову 
и шею в физиологически правильном 
положении, предотвращая отёки 
и заломы, так называемые морщинки 
сна. Съёмный чехол 3D Air Spacer 
с сетчатой поверхностью помогает 
воздухообмену и быстрому испаре-
нию влаги, а высокотехнологичная 
ткань Outlast обеспечивает опти-
мальную температуру во время 
отдыха. В качестве бонуса каждый 
покупатель получит в подарок стиль-
ную шёлковую маску для сна.

 И Н Т Е Р Ь Е Р

БЬЮТИ-ПОДУШКА
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Дверные ручки ECO от бренда Morelli, разработанные ита-
льянским дизайнером Марио Маццером, минималистичны, 
современны и очень элегантны. Изготовленные из лучших 
материалов по самым передовым технологиям, они произвели 
настоящую революцию на рынке фурнитуры. Ручки устанавли-
ваются без розеток, поэтому впишутся в любой интерьер и ста-
нут стильным завершающим штрихом. На официальном сайте 
фабрики можно интегрировать 3D-изображения фурнитуры 
в реальный проект, чтобы увидеть, как ручки будут смотреться 
в дизайне интерьера.

 И Н Т Е Р Ь Е Р

Ничего лишнего

Диван Newton с обивкой разных текстур и расцветок станет 
главным акцентом в доме. Сочетающий элегантность, ком-
форт и практичность, он снабжён надёжным и долговечным 
механизмом трансформации, с лёгкостью превращающим 
диван в спальное место. Высококачественный гипоаллерген-
ный наполнитель отличается высокой степенью эластично-
сти, воздухопроницаемости и теплорегуляции. Есть и угло-
вые модели дивана.

«Таинственный лес. Пробуждение» — это волшебный мир 
сказочных образов от известного московского художника 
Никиты Макарова. Его новая коллекция керамики вдохновле-
на античными и византийскими сюжетами в сочетании с ис-
конными традициями дымковской и каргопольской игрушки. 
Изящные предметы декорированы надглазурной росписью, 
золотом, платиной и кракле.

 И Н Т Е Р Ь Е Р

АКЦЕНТ НА КОМФОРТ

 И Н Т Е Р Ь Е Р

ВОЛШЕБСТВО В КЕРАМИКЕ
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 Т Е Х Н И К А

ДЕЛАЕТ РАБОТУ ЗА ВАС

 Т Е Х Н И К А

НАШИ «УМНЫЕ» В ТОПЕ

 Т Е Х Н И К А

МАССАЖ В ИНТЕРЬЕРЕ
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Посудомоечная машина Gorenje GV663D60 с широким 
набором функций и удобной камерой одновременно моет 
до шестнадцати комплектов посуды любого размера и фор-
мы. Дополнительный разбрызгиватель позволяет удалить 
даже самые сильные загрязнения, а функция Total Dry 
прекрасно высушивает посуду: по завершении программы 
дверца машины автоматически приоткрывается, выпуская 
накопившийся пар. 

«Тюменский Илон Маск», уже изменивший наше представ-
ление о недорогих наушниках (стр. 25), снова переворачи-
вает рынок гаджетов. В продаже появились первые в Рос-
сии бюджетные смарт-часы стоимостью 6 тысяч рублей, 
не уступающие по качеству и набору функций мировым 
топ-брендам, цена на которые достигает 15 тысяч рублей. 
Наши «умные» часы работают в три раза дольше китайских 
аналогов, не разряжаются на морозе, их экран не бликует 
на солнце. Корпус из авиационного алюминия, 100%-ная за-
щита от воды, динамик, микрофон, гарнитура в комплекте... 

Массажное кресло-качалка Yamaguchi Liberty 
с медитативными покачиваниями, органично 
вписываясь в интерьер, дарит чувство уми-
ротворения и создаёт атмосферу домашнего 
уюта. Профессиональный массаж от шеи 
до ягодиц в сочетании с приятным прогревом 
расслабляет напряжённые мышцы, снимает 
боль и скованность, восстанавливает силы, 
успокаивает нервную систему. Подставка для 
ног с регулировкой наклона обеспечивает 
удобное положение, а русифицированный 
пульт управления позволяет переключать про-
граммы, не прерывая массажа.

ОТКРЫТИЯ � Новинки
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 З Д О Р О В Ь Е

МЕДИЦИНА В РИТМЕ ВРЕМЕНИ
В многопрофильном медицинском центре «СМ-Клиника» 
всего за несколько дней можно получить максимально 
полный комплекс услуг — бесплатно проконсультиро-
ваться у хирурга, пройти предоперационную подготовку 
и даже сделать операцию. Это идеальное решение для 
тех, кто живёт в режиме цейтнота. Более того, специа-
листы центра могут организовать консилиум и обсудить 
тактику лечения пациента с коллегами. Более 70 тысяч 
операций в год — это отличное подтверждение большого 
практического опыта и профессионализма оперирующих 
хирургов.

 З Д О Р О В Ь Е

Территория 
красоты
В клинике MEDALL созданы максимально комфортные 
условия для пациентов при подготовке к пластической 
операции, во время её проведения и на период восстанов-
ления. Предусмотрены также онлайн- и офлайн-консульта-
ции, 3D-моделирование будущего результата оперативного 
вмешательства. Пациентам предоставляют индивидуальный 
стационар с современным интерьером, персонального 
куратора, услуги по восстановлению и, конечно, безупреч-
ный сервис. А в качестве приятного бонуса — бизнес-такси 
в день выписки и пакет лекарств для реабилитации.
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 З Д О Р О В Ь Е

МЕНТАЛЬНЫЙ БАЛАНС
Одна из последних инновационных разрабо-
ток курорта превентивной медицины «Первая 
Линия. Health Care Resort», расположенного 
на побережье Финского залива, — комната 
ментального благополучия. Бесконтактная 
терапия с помощью мультимедиа-техноло-
гий и искусства оказывает мультисенсорное 
воздействие на все органы чувств, включая 
зрение, слух, осязание и обоняние. Для управ-
ления эмоциями, чувствами и переживаниями 
на курорте была разработана практика веде-
ния эмоционального дневника. Это помогает 
понять свои истинные цели, раскрыть твор-
ческий потенциал, сформировать мотивацию 
на будущее. 

 З Д О Р О В Ь Е

С заботой 
о каждом

Сегодня вектор эстетической медицины 
склоняется в сторону индивидуальной 
заботы о здоровье. В клинике Grandmed 
не просто следуют этому тренду, но и за-
дают подобные. Здесь принят комплекс-
ный подход: с пациентом одновременно 
работают пластический хирург и врач-кос-

метолог. Инновационное оборудование 
позволяет сочетать передовые методики 
омоложения и коррекции фигуры. Главная 
задача — достижение максимально естест-
венного результата. А для более точного 
его прогнозирования используется 3D-мо-
делирование.



100 R Flight ~ 07 / 2023

ОТКРЫТИЯ � Новинки
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О Б Р А З О В А Н И Е

АЛИСА, 
ДАВАЙ 
ПРИДУМАЕМ!

О Б Р А З О В А Н И Е

В УНИВЕРСИТЕТ ЗА… АНИМАЦИЕЙ

О Б Р А З О В А Н И Е

НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ 
НА ЗАВТРА

В Санкт-Петербургском государственном университе-
те промышленных технологий и дизайна открыт набор 
на шестилетний курс «Художник анимации и компьютерной 
графики», обучающий разработке интерфейсов, фонов, 
сред, существ, персонажей для компьютерных игр, анима-
ции и графики. В основе 2D- и 3D-визуализации игровых 
миров — реалистическая школа рисунка и живописи.

«Не откладывайте на зиму изучение 
иностранного языка — начните учиться 
этим летом, онлайн или в московской 
аудитории», — советуют преподавате-
ли знаменитой Школы Китайгородской. 
В основе Метода Школы — научная 
разработка академика Галины Китай-
городской. Обучающиеся становятся 
участниками иммерсивного действа 
с увлекательным сюжетом и, забыв 
о страхах, начинают говорить фраза-
ми, применимыми в сотнях реальных 
ситуа ций. Даже грамматика перестаёт 
быть скучной теорией. Группы подби-
раются по уровню знания языка, чтобы 
всем было интересно и комфортно.

«Яндекс» первым в мире 
внедрил в виртуального по-
мощника Алису большую язы-
ковую модель нового поко-
ления. Благодаря нейросети 
YandexGPT Алиса научилась 
писать тексты и предлагать 
идеи почти так же хорошо, 
как человек, профессиональ-
но разбирающийся в теме. 
Достаточно сказать: «Алиса, 
давай придумаем!» — и по-
мощник начнёт искать реше-
ние поставленной задачи.
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Д Е Т Я М
Эпизод

Анастасия Малейко.

«Однажды летом 

мы спасли Джульетту».

Москва, «Абрикобукс», 

2023Анастасия Малейко

СОВМЕСТНО С ИЗДАТЕЛЬСТВОМ «АБРИКОБУКС»

ОДНАЖДЫ ЛЕТОМ 
МЫ СПАСЛИ 
ДЖУЛЬЕТТУ Художник: Дмитрий Нарожный

Дневник начинающего 
художника про обыкновенные 
и невероятные события, которые 
случились летом в одном 
не очень большом городе.
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близко от меня — пара кварталов. Минут двадцать неторопливым 
шагом — и ты уже стоишь у пятиэтажного кирпичного дома. Это 
был образцовый дом. Так бы сказала мама: «Это образцовый дом, 
сразу видно, не то что у нас». Я тоже научился различать образцовые 
дома, с аккуратными дворами, клумбами, цветами и обязатель-
но со скамейками из деревянных реек у подъездов. В таком доме 
на втором этаже жила бабушка Герды Екатерина Павловна.

— Здравствуй, Фёдор. Ну, проходи сюда, посмотрю на тебя. 
Я шагнул из маленькой прихожей в небольшую светлую ком-

нату. Екатерина Павловна сидела в кресле и внимательно меня 
изучала. Она вся будто светилась изнутри серебристым светом. Хотя 
почему «будто»? Она светилась. Серые глаза, седые волосы, платье 
с бледно-лиловыми разводами. На пальцах несколько широких 
серебряных колец. На запястье — часы с металлическим браслетом. 
Рядом с креслом Екатерины Павловны стояло кресло поменьше, 
в нём устроилась Герда. Сначала казалось, что Герда занимается 

Фёдор любит рисовать комиксы, Нина — 
читать книги, Герка Железный — качать 
мышцы. Пашка, Катя, Гриша, Герда… 
Все они такие разные, но все они 
встретились… на сцене. Любительский 
театр в старом Дворце пионеров. Раньше 
подобных коллективов было много, 
а сегодня собрать «колючих» подростков 
в труппу может лишь энтузиаст — такой, 
как молодой режиссёр Борис.

27 июля
ДВЕ ВИШНЁВЫЕ ИСТОРИИ
Был у Герды. Точнее, у её бабушки, у кото-
рой она живёт до приезда родителей 
из отпуска. Оказывается, это совсем 

103
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йогой: она сидела, подогнув под себя ноги, 
с прямой спиной и тоже смотрела на меня. 
Чуть позже я заметил на подлокотнике её 
кресла глубокую тарелку, а в ней — виш-
ню. Герда сосредоточенно брала крупную 
тёмную ягоду, мгновенно с ней расправля-
лась и выплёвывала косточку в маленькую 
чашку. 

Сколько я стоял под их пристальными 
взглядами — не знаю. Может, минуту. Может, 
пять минут. Наконец Екатерина Павловна 
произнесла: 

— Садись, Федя, хватит стоять. Ты похож 
на одного моего ученика. Ему сейчас, навер-
ное, по меньшей мере сорок пять. Будешь 
вишню? 

— Нет, спасибо. 
Она снова внимательно посмотрела 

на меня, видимо, взвешивала, можно ли Гер-
де со мной иметь дело. 

— Я вишню тоже не очень люблю. Особен-
но после одного случая. 

Здесь Герда повернулась к ней и, не пре-
кращая поедать вишню, деловито спросила: 

— Это после какого? Когда Марка похоро-
нила? 

— Нет. Ещё раньше. Марк — уже потом. 
И неторопливо, будто она меня знает сто 

лет, бабушка Герды, поблёскивая часами 
и кольцами, стала рассказывать истории 
про вишню. Их было две. Первая — как 
в детстве, «давным-давно, когда вас не было 
даже в прогнозах», Екатерина Павловна, 
которая тогда была просто девочка Катя, 
играла с ребятами в прятки. Дело было 
в деревне, на улице, летним вечером. Солн-
це уже начало садиться, лёгкий ветер шеле-
стел листвой, и каждый из детской компа-
нии должен был найти укромное место, 
чтобы его искали как можно дольше. Если 
найдут — исполняй желания. Беги до леса, 
жуй подорожник, изображай петуха, вста-
вай в бочку с ледяной водой… Прятались 
всюду — в сараях, на деревьях, в зарослях, 
«однажды один компактный мальчик даже 
залез в собачью конуру».

ДЕ ТЯМ  � Эпизод

— Нашли? — вдруг спросил я. 
— Конечно, — отозвалась Екатерина Павловна.  — Ещё как нашли. 
И вот много лет назад, когда нас не было даже в прогнозах, настала 

очередь прятаться девочке Кате. И она спряталась. В переулке между 
домами. 

— Там были заросли вишни, переулок заканчивался тупиком, 
никому и в голову не пришло меня там искать. Это было слишком 
легко, почти на виду. 

— Тебя нашли, ба?  —  спросила Герда, отставив чашку с косточ-
ками. 

— Нет. Они меня не нашли. Я сидела прямо у них под носом, под 
вишнёвыми деревьями, а они ходили вокруг и ничего не замечали. 
Хотя, может быть, просто стемнело. 

В тот вечер Катя просидела в укромном месте до полуночи. Уже все 
разошлись по домам, забыли про игру, а она всё сидела, ела вишню 
и ждала. И звёзды были рассыпаны по ночному небу, и комары кусали, 
и собаки лаяли, звеня цепями. Катя сидела и ждала. Ей было обидно. 
Ей так хотелось показать, какое прекрасное невидимое место она 
нашла! Рассказать, как странно и смешно было сидеть на корточках 
и смотреть сквозь листья на тех, кто ищет, и как она чуть не схватила 
того, кто прятался в собачьей конуре, за руку — так близко он стоял 
и ничего не видел!.. 

Но никто не видел её победу. Наконец она встала и пошла к своему 
дому. 

— Мне было грустно. Наверное, тогда заканчивалось моё дет-
ство, — сказала Екатерина Павловна. 

— А собака? — спросила Герда. Она уже не ела вишню. — Расскажи 
про собаку. 

— Хорошо. Это вторая история с вишней, — начала Екатерина 
Павловна и погладила пальцами свои часы. — Была у меня собака. 
Мне было тринадцать лет, почти как вам сейчас. Собаку звали Марк, 
овчарка, настоящий породистый немец. Он прожил долгую собачью 
жизнь и был моим другом. А потом, как любое живое существо, умер. 
И мы похоронили его под вишнёвым деревом. 

— И каждый раз, — продолжила Герда, — когда ты собирала ягоды 
или просто смотрела на цветущее дерево, говорила: «Привет, Марк!» 

— Да, — «серебряная» девочка Катя улыбнулась. — В вишне что-то 
такое есть. Важное. Печальное. Почему бы Чехову не написать пьесу 
про яблоневый сад? Или грушевый? Нет, он написал про вишнёвый. 
Ну, вы ещё это будете проходить. — Она встала и пошла на кухню 
ставить чайник. 

— Всю жизнь преподавала литературу, — прошептала мне Герда. 
— Я понял. 
Чай мы ждать не стали, а пошли болтаться по городу. Вдвоём. 

Теперь я знаю, почему Герда просит нарисовать её с вишней. Потому 
что ей нравятся вишнёвые истории.   
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Ф Л О Т  А В И А К О М П А Н И И

ПАРК САМОЛЁТОВ / OUR FLEET
ТИПЫ ВОЗДУШНЫХ СУДОВ, ЭКСПЛУАТИРУЕМЫХ АВИАКОМПАНИЕЙ «РОССИЯ»
TYPES OF AIRCRAFT OPERATED BY ROSSIYA AIRLINES

Superjet 100 (RRJ-95B)

Airbus A319

Airbus A320

Вoeing 737-800

Boeing 747-400

Boeing 777-300 / -300ER

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес
MAX.  TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта
MAX.  ALTITUDE

Макс. дальность полёта
MAX.  RANGE

78 29.94 m 27.8 m 87/100 45 880 kg 830 km/h 12 192 m 3048 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес
MAX.  TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта
MAX.  ALTITUDE

Макс. дальность полёта
MAX.  RANGE

18 33.84 m 34.1 m 128 70 000 kg / 
75 500 kg

840 km/h 11 800 m 6850 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес
MAX.  TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта
MAX.  ALTITUDE

Макс. дальность полёта
MAX.  RANGE

8 37.57 m 34.1 m 158/168 77 000 kg 840 km/h 11 800 m 6150 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес
MAX.  TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта
MAX.  ALTITUDE

Макс. дальность полёта
MAX.  RANGE

12 39.47 m 35.8 m 168/189 79 015 kg 852 km/h 12 500 m 5765 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес
MAX.  TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта
MAX.  ALTITUDE

Макс. дальность полёта
MAX.  RANGE

9 70.6 m 64.4 m 447/522 396 890 kg 913 km/h 13 100 m 13 450 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес
MAX.  TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта
MAX.  ALTITUDE

Макс. дальность полёта
MAX.  RANGE

10 73.9 m 60.9 m / 
64.8 m

373/457 299 370 kg / 
351 530 kg

905 km/h 13 100 m 11 135 km / 
14 594 km

О Б Щ Е Е  К О Л И Ч Е С Т В О  С А М О Л Ё Т О В  – 1 3 5

T O T A L  N U M B E R  O F  A I R C R A F T  – 1 3 5

109

«СПОРТОЛЁТ»
В мае 2018 года авиакомпания «Россия» представила Airbus А319 (RA-73216) 
в ливрее, посвящённой российскому спорту. Цели проекта — поддержка 
российских спортсменов, укрепление сплочённости болельщиков и спор-
тивного духа, продвижение ценностей активного образа жизни. В качестве 
основных элементов ливреи выбраны образы и атрибутика, представляю-
щие футбол, хоккей, художественную гимнастику и фигурное катание — 
любимые российскими болельщиками зимние и летние, командные 
и индивидуальные виды спорта. Все элементы изображения стилизованы 
путём полигональной графики и интегрированы в узнаваемую фирменную 
ливрею компании для создания единого эффекта движения и полёта.

SPORTOLYOT
In May 2018, Rossiya Airlines introduced the Airbus A319 (RA-73216) in a livery 
dedicated to Russian sports. The goal of the project — to support the Russian 
athletes, strengthening the cohension of fans and sports spirit, promoting the 
values of an active lifestyle. Images and memorabilia representing football, 
hockey, rhythmic gymnastics and figure skating were chosen as the main 
elements of the livery, which represents winter/summer sports (both team 
and individual types) beloved by Russian fans. All elements of the image 
are stylized with polygonal graphics and integrated into the company’s 
recognizable livery to create a single eff ect of movement and flight.

TROIKA
In May 2022, Rossiya Airlines introduced the Superjet 100 (RA-89022) 
aircraft covered with a special Troika livery. The word “troika” means the trio 
of horses in Russian that is the national symbol of the country. For centuries 
the trio of horses remained the main transport mode in Russia. The Troika 
livery applied on the fuselage of the Superjet 100 visually enhances the flight 
eff ect, adding dynamics to the aircraft. The exclusive livery is designed to 
draw attention to the need to preserve and promote the rich cultural and 
historical heritage of the country.

«ТРОЙКА»
В мае 2022 года авиакомпания «Россия» представила воздушное судно 
Superjet 100 (RA-89022) в специальной ливрее «Тройка». Тройка лоша-
дей — национальный символ России. На протяжении веков это средство 
передвижения было одним из основных видов транспорта. Нанесённая 
на фюзеляж Superjet 100 ливрея «Тройка» визуально усиливает эффект 
полёта, добавляя лайнеру динамики. Эксклюзивная ливрея призвана при-
влечь внимание к необходимости сохранять и популяризировать богатое 
культурно-историческое наследие страны.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМФОРТ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО

(SPACE+): места повышенной комфортности с увеличен-
ным расстоянием между рядами на всех типах ВС.

ПЕРВЫЕ РЯДЫ (FRONT ROWS): места в первых рядах 
(1–2) Boeing 737–800.

ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЫЕ МЕСТА (B-ZONE): места в перед-
ней части салона класса Эконом на всех типах ВС.
Услуга доступна с момента приобретения билета 
и до окончания регистрации на рейс.

EXTRA COMFORT
EXTRA SPACE (SPACE+): extra comfort seats with 

increased spacing between rows on all types of aircraft.
FRONT ROWS: the seats in the 1st and 2nd rows in Boeing 

737–800 aircraft.
PREFERABLE SEATS (B-ZONE): seats in the front part of 

the Economy class cabin on all types of aircraft. 
The seat selection service is available from the moment of 
the purchase until the end of check-in.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ОПЛАТА БАГАЖА
Норма бесплатного провоза багажа указана в ва-

шем билете. При необходимости взять багаж большего 
веса добавьте дополнительные килограммы, предвари-
тельно оплатив их на сайте. Пассажир имеет возмож-
ность повысить норму провоза багажа на 3, 6 или 10 кг.
Оформить дополнительный вес багажа можно в сервисе 
«Управление бронированием» не ранее чем за 30 суток 
до времени вылета рейса и в разделе «Онлайн-регист-
рация» не ранее чем за 24 часа и не позднее чем за 4 часа 
до вылета рейса. Имеются ограничения в предоставлении 
услуги на ряде направлений.

PREPAID BAGGAGE SERVICE
Free baggage allowance is shown on your airline ticket. 
If you need to take luggage of a larger weight, add additional 
kilograms by paying for them on the website of airlines 
beforehand. The passenger has the opportunity to increase 
the baggage allowance by 3,6 or 10 kg. An extra weight 
baggage option should be issued on our website in My booking 
service not earlier than 30 days before the flight departure 
in the Online check in section no earlier than 24 hours and 
no later than 4 hours before the flight departure. There may be 
restrictions in the provision of services on certain directions.

ПЕРЕВОЗКА СНАРЯЖЕНИЯ ДЛЯ ДАЙВИНГА
Услуга доступна на рейсах в Египет (Хургада, 

Шарм-эль-Шейх) и обратно и включает возможность по-
купки 1 места багажа с оборудованием для дайвинга весом 
до 23 кг и габаритами не более 203 см по сумме трёх 
измерений. Один комплект снаряжения для дайвинга мо-
жет включать: баллон (1 шт., баллон должен быть пустым), 
компенсатор плавучести (1 шт.), гидрокостюм (1 шт.), шлем 
(1 шт.), перчатки (1 пара), боты или ласты (1 пара), а также 
манометр, регулятор (октопус), маску с трубкой и другие 
аксессуары. Имеются ограничения в предоставлении 
услуги на ряде направлений.

CARRIAGE OF DIVING EQUIPMENT
The service is available on flights to/from Egypt (Hurghada, 
Sharm El Sheikh) and includes the possibility of buying 
1 piece of luggage with diving equipment weighing up 
to 23 kg and dimensions not exceeding 203 cm in the 
sum of three measurements. One set of diving equipment
can include: a balloon (1 pc., the balloon must be empty), 
a buoyancy compensator (1 pc.), a wetsuit (1 pc.), a helmet 
(1 pc.), gloves (1 pair), boots or fins (1 pair), as wellas 
a pressure gauge, regulator (octopus), a mask with a tube and 
others accessories. There may be restrictions in the provision 
of services on certain directions.

ПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ
Порадуйте себя любимыми блюдами из эксклю-

зивного «Меню от “Шоколадницы”» или закажите в полёт 
горячие комбо-наборы на любой вкус: питательный зав-
трак, обед с птицей, мясом, рыбой или вегетарианский 
сет. Проверить доступность на вашем рейсе и сделать 
заказ можно на сайте после авторизации в сервисе 
«Управление бронированием» или при прохождении 
онлайн- регистрации.

PAID MEALS
Enjoy your favorite dishes from the exclusive 
“Shokoladnitsa” menu card or order on board any of hot 
combo sets: nutritious breakfast, poultry, meat, fish, or 
vegetarian sets for lunch. Log in to the Manage Booking 
service or when passing online check-in to check availability 
and make an order.

СТРАХОВАНИЕ
Полис страхования пассажиров покрывает широ-

кий перечень рисков, среди которых:
 страхование багажа (пропажа, повреждение, задержка 

выдачи);
 страхование поездки (задержка рейса, отмена поездки, 

хищение или утрата документов и др.);
 страхование от несчастных случаев (травма и иной 

вред здоровью);
 медицинская помощь (экстренная госпитализация, 

транспортировка в медицинское учреждение и др.).

INSURANCE
Insurance policy covers a wide range of risks including: 
 luggage loss, damage, or delivery delay;
 trip’s protection (flight delay and cancellation, documents’ 

loss and theft, etc.);
 accidents (injury or any harm to health); 
 medical care (emergency hospitalization, transportation to 

medical center and others).

«АЭРОЭКСПРЕСС» В АЭРОПОРТ
Приобретение билета на «Аэроэкспресс» пас-

сажирами, вылетающими и прибывающими в аэропорт 
Шереметьево, возможно на сайте компании:
 в разделе «Онлайн-сервисы»;
 в разделе «Управление бронированием» при наличии 

оформленного авиабилета (не ранее чем за 30 суток 
до времени вылета рейса);
  в разделе «Онлайн-регистрация» (не ранее чем 

за 24 часа и не позднее чем за 45 минут до вылета рейса).
Билет действителен 30 суток с даты, указанной при покуп-
ке. В стоимость билета в салон класса Бизнес включено 
посадочное место повышенной комфортности, напитки, 
упаковка 1 места багажа.

AEROEXPRESS TO AIRPORT
Aeroexpress tickets can be purchased by passengers 
arriving and leaving Sheremetyevo Airport: 

 in the Online Services section;
 in the Manage your Booking section not earlier than 

30 days before the flight departure time, if you have an 
issued ticket;

 in the Online check-in section not earlier than 24 hours 
and not later than 45 minutes before the flight departure.
Ticket is valid for 30 days from the date specified when 
purchased. The price of Business class ticket includes 
a seat of extra comfort, soft drinks, water, and luggage 
packing. 

ПОЗДРАВЛЕНИЕ НА БОРТУ
Индивидуальное устное (без объявления по гром-

кой связи) поздравление назначенным членом кабинного 
экипажа с вручением подарка от авиакомпании — модели 
самолёта.
Услуга доступна на рейсах, вылетающих из  Москвы 
(Шереметьево).

CONGRATULATIONS ON BOARD
Passengers departing from Moscow (Sheremetyevo 
International Airport) can order personal (not on 
speakerphone) onboard congratulation by the cabin crew 
member with presenting a gift from the airline — aircraft 
model.

ДЕТСКАЯ ЛЮЛЬКА 
Предоставляется пассажирам с младенцами 

возрастом до 1 года и весом не более 11 кг на местах, обо-
рудованных креплениями для установки детской люльки. 
Длина люльки — 75 см.

BABY BASSINET
Passengers with infants under the age of 1 year and having 
the weight not more than 11 kg can be provided with baby 
bassinet 75 cm long. The service is available on seats 
equipped with fixtures for bassinets.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
НА РЕЙСАХ FV 5501–5999 /
ADDITIONAL SERVICES ABOARD
FV 5501–5999 FLIGHTS

ВНИМАНИЕ! Имеются ограничения по локациям 
и времени заказа услуг. С более подробной инфор-
мацией об оплате и условиях предоставления услуг 
можно ознакомиться на сайте авиа компании в разде-
ле «Дополнительные услуги»: www.rossiya-airlines.ru.

ATTENTION! There are restrictions on locations and 
time of services’ ordering. Detailed information about 
payments and terms of services can be found on 
the website www.rossiya-airlines.com in Additional 
Services section.

Как сделать заказ / To order the services
УПРАВЛЕНИЕ БРОНИРОВАНИЕМ НА САЙТЕ /
ONLINE MANAGE MY BOOKING SERVICE

ПРИ ОНЛАЙН-РЕГИСТРАЦИИ / ONLINE CHECK-IN

В АЭРОПОРТУ ЗАБЛАГОВРЕМЕННО /
AT THE AIRPORT IN ADVANCE

В АЭРОПОРТУ ПРИ РЕГИСТРАЦИИ /
DURING CHECK-IN AT THE AIRPORT

ПАССАЖИРАМ РЕЙСОВ FV 5501–5999, ЦЕНЯЩИМ ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
КОМФОРТ, АВИАКОМПАНИЯ «РОССИЯ» ПРЕДЛАГАЕТ 
ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ШИРОКИМ СПЕКТРОМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 
НА БОРТУ.
A WIDE RANGE OF ADDITIONAL SERVICES ABOARD PROVIDED BY ROSSIYA 
AIRLINES IS AVAILABLE FOR PASSENGERS OF FV 5501–5999 FLIGHTS, 
WHO APPRECIATE PERSONAL APPROACH AND EXTRA COMFORT. 
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П Р А В И Л А  И   Б Е З О П А С Н О С Т Ь 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
О НЕОБХОДИМОСТИ СОБЛЮДЕНИЯ ПРА-
ВИЛ ПОВЕДЕНИЯ ПАССАЖИРОВ ПРИ ПРЕД-
ПОЛЁТНОМ ОБСЛУЖИВАНИИ И НА БОРТУ 
ВОЗДУШНЫХ СУДОВ АВИАКОМПАНИИ*

Согласно «Правилам поведения пассажиров»
АО «Авиакомпания “Россия”», разработанным 
в соответствии с требованиями действующего 
международного воздушного права и российского 
законодательства, в целях соблюдения безопасно-
сти полётов, повышения качества предоставляемых 
услуг, предупреждения нарушений общественного 
порядка и других правонарушений, совершаемых 
на борту воздушного судна и на территории назем-
ных объектов гражданской авиации,
ПАССАЖИРЫ ИМЕЮТ ПРАВО:
 требовать предоставления всех услуг, преду-

с мотренных условиями договора воздушной 
перевозки;
 в случае если их жизни, здоровью, чести и досто-

инству угрожает опасность, обращаться к работни-
кам авиакомпании с просьбой о защите;
 пользоваться портативными электронными при-

борами в автономном режиме (авиарежиме).
ПАССАЖИРЫ ОБЯЗАНЫ:
 выполнять требования командира воздушного 

судна, старшего бортпроводника и других членов 
экипажа;
 прибыть к выходу на посадку на борт воздушного 

судна не позднее времени окончания посадки 
на рейс, указанного в посадочном талоне;
 предъявить при посадке на борт посадочный 

талон на соответствующий рейс;
 занять место, указанное в посадочном талоне; 

пересадка на другое место осуществляется только 
после согласования с бортпроводником и разреше-
ния командира воздушного судна; 
 размещать в салоне воздушного судна ручную 

кладь на специально отведённых для этого местах;
 держать привязные ремни застёгнутыми при 

включении табло «Застегните ремни»;
 выключать или переключать в автономный режим 

работы (авиарежим) электронные устройства 
по требованию членов экипажа на любом этапе 
полёта;
 соблюдать установленные в РФ санитарные 

правила и противоэпидемические требования 
при нахождении на борту воздушного судна, 
а также установленные в аэропортах вылета, 
назначения или транзита санитарно-карантинные 
требования;
 при повышенной температуре и наличии 

симптомов инфекционного заболевания до взлёта 
или во время полёта на борту воздушного судна 
незамедлительно информировать об этом старшего 
бортпроводника или других членов экипажа. 
ПАССАЖИРАМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
 создавать ситуации, угрожающие безопасности 

полёта или жизни, здоровью, личному достоинству 
других пассажиров и авиаперсонала, допускать 
по отношению к ним любое оскорбление — словес-
ное или физическое;

 во время полёта употреблять алкогольные напит-
ки, кроме тех, которые были предложены на борту 
воздушного судна;
 находиться в состоянии опьянения, оскорбляю-

щем человеческое достоинство и общественную 
нравственность;
 курить на борту воздушного судна в течение 

всего полёта, в т. ч. электронные сигареты;
 создавать условия, некомфортные для осталь-

ных пассажиров и препятствующие работе членов 
экипажа;
 вскрывать до окончания полёта опломбированные 

пакеты магазинов беспошлинной торговли;
 использовать аварийно-спасательное оборудова-

ние без соответствующих указаний экипажа;
 портить принадлежащее авиакомпании имуще-

ство, выносить его с борта воздушного судна;
 нарушать установленные в РФ санитарные 

правила и противоэпидемические требования при 
нахождении на борту воздушного судна;
 вынимать из контейнера (клетки) животное, пере-

возимое в салоне.
В случае нарушения перечисленных требований 
международное воздушное право и законода-
тельство государств (в том числе Российской 
Федерации), ратифицировавших Конвенцию 
«О преступлениях и некоторых других действиях, 
совершённых на борту воздушного судна» (Токио, 
1963 г.), а также действующие в АО «Авиакомпа-
ния “Россия”» «Правила поведения пассажиров» 
предусматривают
СЛЕДУЮЩИЕ САНКЦИИ 
(являются следствием нарушения любого пункта, 
указанного в разделе «Пассажирам запрещается»; 
выбор и количество санкций остаётся на усмотре-
ние правоохранительных органов):
 прекращение обслуживания алкогольными 

напитками пассажиров, находящихся в состоянии 
как алкогольного опьянения, так и любой другой 
интоксикации;
 изъятие у пассажиров на время полёта принадле-

жащих им спиртных напитков, в т. ч. приобретённых 
в магазинах беспошлинной торговли на борту 
воздушного судна;
 применение мер принуждения к лицу, отказываю-

щемуся выполнять распоряжения командира ВС;
 удаление пассажира-нарушителя с борта воздуш-

ного судна с возмещением пассажиром допол-
нительных расходов, понесённых авиакомпанией 
в результате его недопустимого поведения;
 передача пассажира-нарушителя в правоохра-

нительные органы независимо от государства 
посадки (тюремное заключение в отдельных странах 
сроком до двух лет);
 возмещение пассажиром материального ущерба, 

причинённого им авиакомпании вследствие порчи 
имущества;
 одностороннее расторжение заключённого 

договора воздушной перевозки пассажира без 
компенсации её стоимости;
 аннулирование виз, выданных Российской Феде-

рацией и другими государствами;
 придание инциденту максимальной огласки 

в СМИ и на специальных интернет-сайтах;
 наложение административного штрафа в размере 

от 2000 до 5000 рублей или административный 
арест на срок до 15 суток — за невыполнение 

ли цами, находящимися на борту ВС, законных 
распоряжений командира ВС (КоАП РФ, часть 6, 
статья 11.17, введена Федеральным законом № 336 
21.12.2009);
 внесение пассажира в реестр лиц, воздушная 

перевозка которых ограничена авиакомпанией;
 отказ в заключении договора воздушной 

перевозки пассажиру, внесённому в реестр лиц, 
воздушная перевозка которых ограничена авиаком-
панией, в соответствии со статьёй 107.1 Воздушно-
го кодекса РФ.

THE RULES OF CONDUCT
CONCERNING THE NECESSITY ОF 
FOLLOWING THE RULES OF PASSENGER 
 CONDUCT DURING PREFLIGHT SERVICES 
AND ON BOARD ROSSIYA AIRCRAFT

According to “The Rules of Conduct” that is currently 
eff ective on “Rossiya Airlines”, developed in accord-
ance with the requirements of applicable internation-
al air law and Russian legislation, in order to ensure 
the flight safety, to improve the quality of services 
provided by the airline and to prevent off ences, com-
mitted aboard and at civil aviation ground facilities. 
PASSENGERS HAVE THE RIGHT:
 to require the provision of all services provided for 

the Terms and Conditions of passenger air carriage 
agreement;
 In case their life, health or personal dignity are in 

danger, to seek protection from the airline staff ;
 to use portable electronic devices in “Flight safe/

Airplane” mode. 
PASSENGERS ARE OBLIGED:
 to comply with the requirements of the commander 

of the aircraft (PIC), and other crew members;
 to arrive at the boarding gate to board the aircraft 

not later than the time of the end of boarding on the 
flight specified on the boarding pass;
 to present a boarding pass for the relevant flight 

when boarding;
 to take the seat indicated on the boarding pass. Seat 

switching is possible only when it is allowed by a flight 
attendant and PIC;
 to place hand luggage in the specially designed 

places  on board the aircraft;
 to fasten seatbelts whenever the seatbelt sign is 

turned on;
 to switch portable electronic devices off  or into 

“Flight safe/Airplane” mode whenever it is asked by 
cabin crew members;
 to follow the sanitary rules and anti-epidemic 

requirements on board the aircraft established in the 
Russian Federation, as well as the sanitary and quaran-
tine requirements established at airports of departure, 
destination or transit;
 in case of high body temperatures and symp-
toms of an infectious disease before takeoff  or 
while flying on board an aircraft notify the Purser or 
other crew members immediately.
PASSENGERS ARE FORBIDDEN:
 to provoke situations endangering flight safety or 

the life, health and dignity of other passengers and 
the airline personnel and to subject passengers or 
airline personnel to any physical or verbal abuse;
 to consume alcoholic drinks, other than those 

served on board;

 * С полным текстом «Правил поведения пассажиров» 
можно ознакомиться на сайте www.rossiya-airlines.com.
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ИНФОРМАЦИЯ
О НЕОБХОДИМОСТИ СОБЛЮДЕНИЯ ТРЕБО-
ВАНИЙ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ТРАНСПОРТНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ

В СООТВЕТСТВИИ С ЗАКОНОДАТЕЛЬ-
СТВОМ О ТРЕБОВАНИЯХ ПО СОБЛЮДЕ-
НИЮ ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ФИЗИЧЕСКИЕ ЛИЦА, СОВЕРШАЮЩИЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ НА БОРТУ ВОЗДУШНОГО 
СУДНА, ОБЯЗАНЫ:
 осуществлять проход в зону транспортной без-
опасности воздушного судна и объектов наземной 
инфраструктуры воздушного транспорта (далее — 
зона транспортной безопасности) в соответствии 
с правилами проведения досмотра, дополнительного 
досмотра и повторного досмотра;
 выполнять требования сотрудников сил обеспече-
ния транспортной безопасности, связанные с выпол-
нением ими своих служебных обязанностей;
 информировать сотрудников сил обеспечения 
транспортной безопасности о событиях или дейст-
виях, создающих угрозу безопасности воздушного 
судна.
ФИЗИЧЕСКИМ ЛИЦАМ, ПУТЕШЕСТ-
ВУЮЩИМ ВОЗДУШНЫМ ТРАНСПОРТОМ, 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
 проносить в зону транспортной безопасности 
предметы и вещества, запрещённые или ограничен-
ные к перевозке на борту воздушного судна;
 препятствовать функционированию технических 
средств обеспечения транспортной безопасности;
 совершать действия, препятствующие функциони-
рованию технических средств и работе персонала 
воздушного судна, включая распространение заве-
домо ложных сообщений о событиях или действиях, 
создающих угрозу безопасности воздушного судна, 
а также действия, направленные на повреждение 
(хищение) элементов воздушного судна, которые 
могут привести их в состояние, непригодное для 
эксплуатации либо угрожающее жизни или здоровью 
пассажиров, персонала объектов транспортной 

 be in a state of intoxication off ending human dignity 
and social moral;
 to smoke during the entire flight, including 

electronic cigarettes;
 to create uncomfortable conditions for other 

passengers or cause disruptions to the work of the 
crew;
 to open sealed plastic bags of dutyfree shops before 

the end of the flight;
 to use emergency equipment without 

directions from the crew;
 to damage any airline property and/or to remove it 

from the aircraft;
 to violate the sanitary rules and anti-epidemic 

requirements on board established in the Russian 
Federation;
 to remove the animal from the container (cage), 

carried in the cabin.
In case of violation of the regulations, the “Inter-
national Convention on Off enses and Certain Other 
Acts Committed on Board Aircraft” (Tokyo, 1963), 
signed by more than 166 countries including The 

Russian Federation, and also “The Rules of Conduct” 
currently in eff ect on “Rossiya Airlines”, allows us to 
apply the
FOLLOWING SANCTIONS 
(are the result of  violation of any of the clauses speci-
fied in the “Passengers prohibited” section. The choice 
and number of sanctions is at the discretion of the law 
enforcement agencies):
 the discontinuance of serving alcoholic beverages 

to a passenger, who is under the influence of alcohol 
or appears to be, due to alcohol or other substance, 
intoxicated;
 withdrawal of any alcoholic drinks, belonging to a 

passenger, including those purchased on board, for 
the duration of the flight;
 taking the compulsory measures against a person 

who refuses to comply with the orders of PIC;
 disembarcation of an off ender from the aircraft 

at the nearest point of landing, and in case of emer-
gency landing, making this passenger liable for the 
costs, incurred by the airline as a result of his/her 
misconduct;

 handing over an off ender to law enforcement 
authorities, irrespective of the country of landing (im-
prisonment in some countries can be up to 2 years);
 holding an off ender liable for all costs related to any 

damage done by him/her to the airline’s property;
 unilateral termination of contact for carriage of 

passanger without compensation for its cost;
 cancellation of visas, issued by the Russian Federa-

tion or by other countries;
 make the incident public in mass media and on 

special Internet sites;
 administrative fine from 2,000 up to 5,000 roubles 

or administrative arrest for up to 15 days in case of 
failure to obey the PIC’s legitimate orders (The Russian 
Federation Code of Administrative Violations, Part 6 
of Article 11.17 introduced by the RF Federal Law of 
21.12.2009 №336FL);
 adding the off ender to the list of passengers restrict-

ed from air transportation by the air company;
 the passenger on the restricted list will be denied 

the right to conclude a contract on air transportation 
in accordance with Article 107.1 of the RF Air Law.

 inform transport security staff  of incidents or actions 
that pose a threat to the aircraft.
PEOPLE TRAVELLING BY AIR 
ARE FORBIDDEN TO:
 carry items or substances that are not allowed on the 
plane into designated transport security zones;
 obstruct or hinder the operation of transport security 
equipment;
 commit any act that obstructs the operation of plane 
equipment and crew, including spreading on threats 
known to be a hoax and other actions that aim
to damage (or steal) plane equipment which could have 
a negative impact on its condition, render it unfit for 
flight, or threaten the lives and health of passengers, 
transport infrastructure staff , transport security person-
nel and others;
 carry other people’s items in their luggage without 
informing transport security staff  of this and undergoing 
security control screening;
 give any documents granting special privileges, when 
passing through security control, to third parties;
 use fake (forged) and/or invalid travel and transporta-
tion cards and/or ID for flight purposes;
 enter designated transport security zones without 
(bypassing) the established transport infrastructure 
routes;
 take any action that resembles committing or prepa-
ration for an illegal act impacting the operation of the 
aircraft and related equipment;
 set off  fireworks on board a plane.

IF YOU NOTICE ANY TRANSPORT SECURITY 
VIOLATION PLEASE INFORM AIRPORT STAFF 
OR CABIN CREW IMMEDIATELY

инфраструктуры, сотрудников сил обеспечения 
транспортной безопасности и других лиц;
 принимать от других лиц материальные объекты 
для их перевозки на борту воздушного судна без 
уведомления об этом сотрудников сил обеспечения 
транспортной безопасности и прохождения процеду-
ры досмотра;
 передавать сторонним лицам документы, 
предоставляющие право прохождения процедуры 
досмотра в особом порядке;
 использовать для совершения перелёта поддель-
ные (подложные) и/или недействительные проездные, 
перевозочные и/или удостоверяющие личность 
документы;
 проникать в зону транспортной безопасности вне 
(в обход) установленных субъектом транспортной 
инфраструктуры проходов;
 предпринимать действия, имитирующие соверше-
ние либо подготовку к совершению актов незакон-
ного вмешательства в работу технических средств 
воздушного судна;
 использовать на борту воздушного судна пиротех-
нические изделия.
В СЛУЧАЕ ОБНАРУЖЕНИЯ НАРУШЕНИЙ 
ТРЕБОВАНИЙ ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ ПРОСИМ ВАС НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО 
ПРОИНФОРМИРОВАТЬ ОБ ЭТОМ ЧЛЕНОВ 
ЭКИПАЖА ВОЗДУШНОГО СУДНА.

INFORMATION
ON COMPLYING WITH TRANSPORT SECURITY 
INSTRUCTIONS

IN THE INTERESTS OF FLIGHT 
SAFETY, UNDER TRANSPORT SECURITY 
LEGISLATION, PASSENGERS 
ON ANY FLIGHT MUST:
 pass through security control screening landside 
and airside as required, including additional and repeat 
screening;
 follow instructions given by transport security staff  

on duty;

На борту ВС в течение всего 
полёта запрещено курить, 
в т. ч. электронные сигареты
Smoking (including electronic 
cigarettes) is prohibited during 
the whole flight
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Лестница
Stairs
Эскалатор
Escalator
Лифт
Elevator
Туалеты
WС

Пункт скорой медицинской помощи
First aid
Комната матери и ребёнка
Mother & child room
Торговая зона
Shopping area
Кафе. Бар
Cafe. Bar

VIP-зал
VIP lounge
Бизнес-зал «Кандинский»  
The Kandinsky Business lounge
Бизнес-зал «Рублёв» 
The Rublev Business lounge
Зал «Меркурий». Услуги в аэропорту. Помощь 
Lounge Mercury Airport services, Assistance

1

2 

3

ШЕРЕМЕТЬЕВО МОСКВА
SHEREMETYEVO AIRPORT. MOSCOW

МЕЖДУНАРОДНЫЙ АЭРОПОРТ ЦЕНТРАЛЬНОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА. ТЕРМИНАЛ B
INTERNATIONAL AIRPORT. TERMINAL B

2-й этаж / Прилёт / Внутренние рейсы
2nd floor / Arrivals / Domestic flights

1-й этаж / Прилёт / Внутренние рейсы
1st floor / Arrivals / Domestic flights

3-й этаж / Вылет / Внутренние рейсы
3d floor / Departures / Domestic flights

Информация
Information
Стойки регистрации
Check-in counter
Выход на посадку
Boarding gate
Паспортный контроль
Passport control
Зона досмотра
Security control
Офисы авиакомпаний
Off ices
Билетные кассы
Ticket off ice

Стойки трансфера
Transfer desk
Камера хранения
Baggage storage
Выдача багажа
Baggage claim area

Пеленальная комната
Babycare
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ПУЛКОВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
PULKOVO AIRPORT. ST. PETERSBURG

МЕЖДУНАРОДНЫЙ АЭРОПОРТ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА
INTERNATIONAL AIRPORT

4-й этаж
4th floor

3-й этаж / Отправление
3d floor / Departures

1-й этаж / Прибытие
1st floor / Arrivals

2-й этаж 
2nd floor 

Офис авиакомпании 
«Россия»
Rossiya Airlines Off ice
Информация
Information
Стойки регистрации
Check-in counter
Билетные кассы
Ticket off ice
Стойки трансфера
Transfer desk
Выход на посадку
Boarding gate
Таможенный контроль
Customs control
Паспортный контроль
Passport control
Зона досмотра
Security control
Полиция
Police
Камера хранения
Baggage storage
Выдача багажа
Baggage claim area
Пункт скорой 
медицинской помощи
First aid
Аптека
Pharmacy
Офисы авиакомпаний
Off ices
Туалеты
WС
Зона для людей 
с ограниченными 
возможностями 
Special Assistance Point
Комната матери 
и ребёнка
Mother & child room
Пеленальная комната
Babycare
Детская зона
Kids area
Православная часовня
Orthodox chapel
Почта
Post off ice
Такси
Taxi
Прокат автомобилей
Car rental
VIP-зал
VIP lounge
Бизнес-салон
Business lounge
Кафе. Бар
Cafe. Bar
Торговая зона
Shopping area

Лестница/Эскалатор 
Stairs/Escalator
Лифт
Elevator



116 R Flight ~ 07 / 2023

И

Н

Ф

О

Р

М

А

Ц

И

Я

А

В

И

А

К

О

М

П

А

Н

И

И

КРАСНОЯРСК
KRASNOYARSK

МЕЖДУНАРОДНЫЙ АЭРОПОРТ
INTERNATIONAL AIRPORT

4-й этаж
4th floor

3-й этаж 
3d floor 

1-й этаж 
1st floor 

Терминал 1 
Terminal 1

Терминал 2 
Terminal 2

Терминал 2 
Terminal 2

–1-й этаж 
–1st floor 

2-й этаж 
2nd floor 

Информация
Information
Стойки регистрации
Check-in counter
Выход на посадку
Boarding gate
Паспортный контроль
Passport control
Зона досмотра
Security control
Офисы авиакомпаний
Off ices
Билетные кассы
Ticket off ice
Стойки трансфера
Transfer desk
Камера хранения
Baggage storage
Выдача багажа
Baggage claim area
Лестница 
Stairs
Эскалатор 
Escalator

Зона прибытия внутренних рейсов
Arrival area for domestic flights
Зона прибытия международных рейсов
International flight Arrival area
Отправление федеральных рейсов
Departure of federal flights
Конференц-зал
Conference hall
Коворкинг
Coworking
Трансферная зона
Transfer zone
Переходная галерея
Transitional Gallery
Отель
Hotel
Зона вылета внутренних рейсов
Departure area of domestic flights
Зона вылета международных рейсов
Departure area of international flights
Зона повышенной комфортности
Grey Wall Lounge

А Э Р О П О Р Т Ы  А В И А К О М П А Н И И

Лифт
Elevator
Туалеты
WС
Пеленальная комната
Babycare 
Комната матери 
и ребёнка
Mother & child room
Бизнес-зал
Business lounge
Зал повышенной 
комфортности
Lounge hall
Аренда автомобилей
Car rental
Пункт скорой 
медицинской помощи
First aid
Аптека
Pharmacy
Бюро находок
Lost and Found
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СОЧИ 
SOCHI

МЕЖДУНАРОДНЫЙ АЭРОПОРТ
INTERNATIONAL AIRPORT

Информация
Information
Стойки регистрации
Check-in counter
Выход на посадку
Boarding gate
Паспортный контроль
Passport control
Зона досмотра
Security control
Офисы авиакомпаний
Off ices
Билетные кассы
Ticket off ice
Стойки трансфера
Transfer desk
Камера хранения
Baggage storage
Выдача багажа
Baggage claim area

Лестница 
Stairs
Эскалатор 
Escalator
Лифт
Elevator
Туалеты
WС
Комната матери и ребёнка
Mother & child room
Пункт скорой медицинской помощи
First aid
VIP-зал
VIP lounge 
Бизнес-салон
Business lounge
Часовня
Chapel
Станция зарядки мобильных телефонов
Mobile Phone Charging station

Банкомат 
ATM machine
Детская зона 
Kids area
Аптека
Pharmacy
Такси
Taxi
Зал ожидания
Waiting room
Зал прилёта
Arrival Hall
Торговая зона
Shopping area
Сектор А
Sector А
Сектор C
Sector C

2-й этаж / Вылет
2nd floor / Departures

1-й этаж / Прилёт
1st floor / Arrivals
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INSTRUCTIONS FOR FORIEGN CITIZEN 
ARRIVING TO THE RUSSIAN FEDERATION

TO STAY IN THE RUSSIAN FEDERATION ON LEGAL GROUNDS, 
A FOREIGN CITIZEN MUST HAVE THE FOLLOWING 
DOCUMENTS:
 valid identity document recognized as such in the Russian 
Federation;
 valid visa or another document for entrance into the Russian Federation 
(resident card, etc.), if required;
 work permit (in case the purpose of the visit is employment).

DEPENDING ON THE PURPOSE OF THE VISIT TO THE RUSSIAN 
FEDERATION, THE FOLLOWING TYPES OF RUSSIAN VISAS ARE 
ISSUED TO A FOREIGN CITIZEN:
 A SINGLE-ENTRY Russian visa gives a foreign citizen the right to cross the state 
border of the Russian Federation once when entering the country and once when 
leaving the country.
 A DOUBLE-ENTRY Russian visa gives a foreign citizen the right for double entry 
to the Russian Federation.
 A MULTIPLE-ENTRY Russian visa gives a foreign citizen the right for multiple 
(more than two times) entry to the Russian Federation.

A FOREIGN CITIZEN’S PERIOD OF TEMPORARY STAY IN THE 
RUSSIAN FEDERATION SHALL BE LIMITED BY:
 90 days for citizens entering the Russian Federation subject in the visa-free 
regime (with the exception of foreign citizen holding a work permit).

ПАМЯТКА
ИНОСТРАННОМУ ГРАЖДАНИНУ, 
ПРИБЫВШЕМУ В РФ

ДЛЯ ЛЕГАЛЬНОГО ПРЕБЫВАНИЯ НА ТЕРРИТОРИИ РФ 
ИНОСТРАННЫЙ ГРАЖДАНИН ОБЯЗАН ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ 
СЛЕДУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ:
 действительный документ, удостоверяющий личность и признаваемый в РФ 
в этом качестве;
 действительную визу или иной документ для въезда в РФ (вид на жительство 
и т. д.), если требуется;
 разрешение на работу (если цель визита в Россию — работа по найму).

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЦЕЛИ ВИЗИТА В РОССИЙСКУЮ 
ФЕДЕРАЦИЮ ИНОСТРАННОМУ ГРАЖДАНИНУ ВЫДАЁТСЯ 
РОССИЙСКАЯ ВИЗА:
 ОДНОКРАТНАЯ российская виза даёт право иностранному гражданину 
пересечь государственную границу Российской Федерации один раз при 
въезде и один раз при выезде из Российской Федерации;
 ДВУКРАТНАЯ российская виза даёт право иностранному гражданину 
на двукратный въезд в Российскую Федерацию;
 МНОГОКРАТНАЯ российская виза даёт право иностранному гражданину 
на неоднократный (более двух раз) въезд в Российскую Федерацию.

СРОК ВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ ИНОСТРАННОГО 
ГРАЖДАНИНА НА ТЕРРИТОРИИ РФ ОГРАНИЧЕН:
 90 днями для граждан, въезжающих в РФ в безвизовом режиме 
(за исключением иностранных граждан, имеющих разрешение на работу).
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