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Н О В О С Т И  А В И А К О М П А Н И И

К юбилею университета
Авиакомпания «Россия» представила новую 
ливрею — «300 лет СПбГУ».

В один из самых значимых для авиаторов 
праздников — День гражданской авиации — 
состоялась торжественная презентация 
лайнера Superjet 100 (RA-89142) «Гатчина» 
в специальной ливрее, созданной совместно 
с Санкт-Петербургским государственным 
университетом. В 2024 году СПбГУ отмечает 
своё 300-летие. Это событие стало поводом 
для создания изображения, украшающе-
го лайнер отечественного производства 
и символизирующего стремительное раз-
витие образования в стране. Эксклюзив-
ная ливрея призвана привлечь внимание 
к одному из старейших университетов Рос-
сии, к его богатой истории и достижени-
ям. Яркие цвета и крупный шрифт отражают 
значимость вуза в области просвещения. 
Проект служит напоминанием о том, что 
образование может перенести нас на неве-
роятные, невиданные ранее высоты.

В 2024 году 
СПбГУ отмечает 
своё 300-летие. 
Это событие ста-
ло поводом для 
создания изобра-
жения, украшаю-
щего лайнер 
отечественного 
производства 
и символизирую-
щего стреми-
тельное развитие 
образования 
в стране. 
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Моя потеря, ты нашлась!
Авиакомпания «Россия» разместила на сайте раздел 
«BAGS-поиск».

Сегодня отечественный сервис позволяет оперативно обра-
батывать все возможные инциденты с багажом. С его помощью 
пассажиры могут самостоятельно, не обращаясь к информа-
ционной службе авиакомпании, получить сведения о статусе 
разыскиваемого багажа, его предполагаемом местоположении 
и дате прибытия. У путешественников также есть возможность 
добавить фотографии утерянных вещей, что позволит более 
точно их идентифицировать.

Портал, ссылка на который находится в разделе «Багаж» сай-
та авиакомпании, адаптирован для всех устройств, в том числе 
для смартфонов. Информация предоставляется нашим гостям как 
на русском, так и на английском языке.

Авиакомпания «Россия» одной из первых перешла на исполь-
зование отечественной автоматизированной системы розыска 
багажа пассажиров «BAGS-поиск» летом 2023 года. 

На Дальний Восток с комфортом
У нас есть приятные новости для тех, кто планирует 
длительное путешествие.

Мы хотим, чтобы долгие перелёты проходили для вас 
максимально легко. Поэтому теперь в летнем расписании 
(с 31.03.2024) на рейсах, соединяющих Москву (Шереметьево) 
с Магаданом, Хабаровском, Петропавловском-Камчатским, 
Южно-Сахалинском и Владивостоком, нашим гостям доступен 
на борту новый класс обслуживания — Комфорт. 

Пассажиры получат следующие преимущества:
    • приоритетная регистрация и прохождение послеполётных 
процедур;
    • приоритетный выход на посадку;
    • расширенное меню бортового питания, безалкогольные 
напитки и тихие вина;
    • размещение на первых рядах класса Эконом.

А настроение приятных путешествий дополнят предметы 
комфорта — пледы и стильные дорожные наборы, которые точно 
пригодятся в многочасовом полёте.

Новые горизонты
Мы открываем шесть новых субсидируемых направ-
лений из Сибирского авиатранспортного узла. 

В нашем расписании появились рейсы из Красно-
ярска во Владивосток, Магадан, Мирный, Нерюнгри, 
Сургут и Челябинск. 

Авиакомпания «Россия» продолжает активно 
развивать межрегиональную полётную программу, 
уделяя особое внимание социально значимым марш-
рутам. Субсидирование воздушных перевозок даёт 
возможность открывать новые горизонты для тех, кто 
больше всего в этом нуждается. Путешественники 
могут сэкономить значительную часть семейного 
бюджета и потратить её, например, на более ком-
фортное размещение или экскурсионную програм-
му. А те, кто давно не видел родных, живущих далеко, 
будут навещать их чаще.

Маршрутная сеть «России» из Красноярска вклю-
чает более двадцати направлений полётов, десять 
из которых — субсидируемые. Мы также продолжаем 
выполнять субсидируемые рейсы в Новый Уренгой, 
Тюмень, Ханты-Мансийск, Читу.
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Третий не лишний
В нашем расписании появился допол-
нительный рейс из Санкт-Петербурга 
в столичный аэропорт Домодедово. 

Теперь частота полётов — три раза 
в день. Гости рейсов «России» могут вос-
пользоваться авиаперевозкой по маршруту 
Пулково — Домодедово и обратно не толь-
ко в утренние и вечерние часы, но и днём. 
Время прилёта из Санкт-Петербурга 
в столичный аэропорт совпадает с вечер-
ними рейсами многих авиакомпаний, что 
позволяет комфортно спланировать пере-
садку в Москве.

На новых рейсах эксплуатируются 
отечественные самолёты Superjet 100 
в моноклассе с возможностью выбора тарифа Комфорт 
по доступной цене.

Воздушная линия Пулково — Домодедово открылась 
с началом действия зимнего расписания авиакомпании. 
Маршрут сразу оказался востребованным среди деловых 

людей, ведь благодаря удобному графику рейсов можно 
чётко спланировать встречу в другом городе и в тот же 
день вернуться домой. Направление стало популярным 
и у жителей юга Москвы и Московской области, которым 
удобнее всего добираться до аэропорта Домодедово. 

Трансфером проще
Расписание полётов Ханты-Мансийск — Красноярск 
скорректировано для более комфортного путешествия 
в Иркутскую область и Приморский край.

Гости «России» теперь могут выбрать удобные дву-
сторонние стыковочные рейсы из столицы Ханты-Ман-
сийского автономного округа — Югры через Сибир-
ский авиатранспортный узел и максимально быстро 
добраться из Ханты-Мансийска в Красноярск, Иркутск, 
Владивосток и обратно. Благодаря новому расписанию 
трансферному пассажиру не потребуется задерживать-
ся в пересадочном пункте в Красноярске в ожидании 
следующего перелёта. 

Маршруты Ханты-Мансийск — Красноярск и Крас-
ноярск — Владивосток — субсидируемые, а потому 
доступны большинству путешественников. 

По расписанию
По итогам 2023 года наша авиакомпания названа самой 
пунктуальной среди отечественных авиаперевозчиков 
в аэропорту Шереметьево*. 

Погода часто вносит свои коррективы, но настоящие 
путешественники знают: если выбрать рейсы «России», 
поездка пройдёт точно по плану. 

Поддерживая дух приключений, публичный лаундж 
Rossiya Airlines Café & Bar в здании отеля «Холидей Экс-
пресс Аэропорт Шереметьево» представил новый горячий 
коктейль «По расписанию». Согревающий и бодрящий, он 
зарядит вас энергией и создаст прекрасное настроение 
на всё время полёта. 

Мы, как обычно, приготовили для наших гостей приятный 
сюрприз. До 31 марта 2024 года при предъявлении посадоч-
ного талона на рейс «России» за сутки до вылета и в течение 
суток после приземления коктейль вы получите в подарок. 

* По данным 
проводимого 
АО «МАШ» 
ежегодного 
рейтинга 
пунктуальности 
авиакомпаний 
Perfect Timing 
Awards 2023.
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Записки путешественника

Колоритный Дагестан 
«Россия» возобновила полётную программу по маршруту 
Москва — Махачкала. 

На этой воздушной линии эксплуатируется лайнер 
Boeing 737–900 увеличенной пассажировместимости 
(до 215 человек в классе Эконом), благодаря чему обес-
печена оптимальная загрузка на маршруте повышенного 
спроса. Рейсы из аэропорта Шереметьево в столицу Рес-
публики Дагестан выполняются ежедневно, кроме пятницы.

Горный край невероятной красоты привлекает всё 
больше туристов. Путешественников ждут разнообразные 
историко-культурные памятники, вкусные блюда националь-
ной кухни и неповторимая природа.

Рейсы нашей авиакомпании связывают Махачкалу 
и с Северо-Западным авиатранспортным узлом. Еже-
дневные полёты из Пулково выполняются на лайнере 
Airbus A319 пассажировместимостью 128 человек. Авиа-
билеты доступны по тарифам Эконом и Бизнес.

Приключения — самый короткий путь к счастью. 
Наш конкурс «Записки путешественника», который стартовал 

1 октября 2023 года, завершён. Мы получили от гостей наших 
рейсов невероятное количество историй. Самые интересные 
рассказы опубликованы в выпусках бортового журнала R Flight. 
Аделина Керенцева поведала о своём путешествии на бескрайний 
Байкал, Ольга Малюгина открыла для наших читателей необычные 
достопримечательности Владивостока, Екатерина Моисеева про-
вела экскурсию по гостеприимной Казани, а Екатерина Романова 
описала уникальные окрестности озера Иссык-Куль. 

Благодарим всех участников за увлекательные рассказы, 
которыми они с нами поделились. Уверены: наши читатели смог-
ли погрузиться в атмосферу приятных путешествий и открыть для 
себя что-то ранее неизвестное. Мы планируем и дальше радовать 
вас новыми проектами. Присоединяйтесь, будет интересно!
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Н А Ш А  К О М А Н Д А

Мы продолжаем рассказывать о наших 
коллегах — работниках авиакомпании 
«Россия», которая совсем скоро отметит свой 90-летний 
юбилей. Пути этих людей в авиацию были разными: кто-то 
с детства мечтал о небе, в судьбу других вмешался случай. 
Но сегодня каждый из них — важное звено в ежедневной 
и непростой работе сплочённого коллектива и очень друж-
ной команды. Одни ведут суда по бескрайним просторам, 
другие предоставляют качественный сервис, заботятся 
о путешественниках на земле и в воздухе. А вместе они — 
большая семья из 7 тысяч человек, имя которой «Россия». 

Быть в команде «России» — 
         быть на высоте!

МАРИЯ 
ПАЩЕНКО,  
старший 
специалист 
по обслуживанию 
особых категорий 
пассажиров

Моё знакомство с авиакомпанией «Россия» 
началось в 2007 году на рейсе Москва — 
Париж. Тогда я работала в области искус-
ства, летела на очередную выставку и даже 
предположить не могла, что когда-нибудь 
свяжу свою жизнь с авиацией. Впрочем, 
атмосфера аэропорта меня всегда заво-
раживала. И не только романтикой встреч 
и прощаний. Мне было интересно узнать, 
как устроена деятельность изнутри. Поэ-
тому, когда в моей жизни наступило время 
перемен, я нисколько не сомневалась, что 
новой дорогой в судьбе станет авиация. 

Получив второе высшее образова-
ние в Академии гражданской авиации 
в Санкт-Петербурге, в 2015 году я присо-
единилась к дружной и профессиональной 
команде департамента наземного обслужи-
вания пассажиров авиакомпании «Россия». 
Работа в оперативной смене сформиро-
вала во мне стрессоустойчивость, умение 
принимать быстрые решения в условиях 
многозадачности и эмоциональной напря-
жённости, ведь даже минимальная ошибка 
может вызвать задержку рейса. 

Когда в департаменте появилась потреб-
ность в наставнике, который помогал бы 
новым сотрудникам адаптироваться на рабо-
чем месте, мне предложили занять эту 

Интерес к авиации появился у меня 
в раннем детстве. Трасса взлёта 
из Пулково проходила прямо над нашим 
домом. Никогда не забуду, как каждый 
раз провожал взглядом рычащего, 
сотрясающего стёкла серебристого 
Змея Горыныча — Ту-104.

Заметив это, отец подарил мне кни-
гу «Лети, модель!», которую я зачитал 
до дыр, а затем привёл меня в кружок 
авиамоделирования, где я безвылазно 
пропадал в течение пяти лет — до окон-
чания школы. Продолжить учёбу решил 
в Московском авиационном институте. 
Одна моя курсовая работа была связана 
с моделированием на ЭВМ. Так я позна-
комился с новым для себя направлени-
ем и остался в нём навсегда.

В нашей авиакомпании я рабо-
таю очень давно — с 1991 года. Здесь 
удивительным образом переплелись оба 
моих увлечения — авиация и IT. Я стал 
свидетелем длинного и непростого пути, 
который прошла авиакомпания «Рос-
сия». Был период, связанный с самолё-
тами советской школы, затем — трудный 
переход на лайнеры западного произ-
водства, и вновь движение к истокам — 
к отечественным машинам, но уже 
на новом техническом уровне. Вслед 
за бизнесом полностью менялись и ком-
пьютерные системы компании.

Сегодня впереди новая цель — 
переход от Windows и другого за -
падного программного обеспечения 
к отечественному и с открытым кодом. 
Для меня, как для IT-специалиста, это 
полное переформатирование. Уже год, 
шаг за шагом, я открываю для себя этот 
новый мир и радуюсь, когда приходит 
успех.

должность. Сейчас я не только занимаюсь 
обучением молодых специалистов особенно-
стям и стандартам работы в авиакомпании, 
но и забочусь об их эмоциональном фоне. 
От настроения, с которым агент выполня-
ет свои профессиональные обязанности, 
во многом зависит уровень сервиса.

В 2021 году вместе с московскими кол-
легами мы разработали абсолютно новую 
программу концептуального обслуживания 
пассажиров, объединяющую работников 
разных служб в одну эффективную команду. 
Программа получила высокую оценку руко-
водства и была введена во всех подразде-
лениях.

А самая большая моя гордость — проект 
по обслуживанию маломобильных пассажи-
ров, требующих особого внимания, эмпатии 
и заботы. 

На базе авиакомпании я прошла про-
фессиональную переподготовку, дающую 
мне право вести педагогическую деятель-
ность. В 2021 году мой труд был отмечен 
почётной грамотой и благодарностью 
от высшего руководства за значимое уча-
стие в решении производственных задач 
и вклад в развитие авиакомпании.

Сегодня я старший специалист и дипло-
мированный преподаватель учебного цент-
ра «России». Каждый сотрудник, попадаю-
щий в смену, где я работаю, проходит «мою 
школу». Сервис в аэропорту Пулково — 
отчасти зона и моей ответственности. 

Могу с уверенностью сказать: сегодня 
я на своём месте. И я счастлива, что яв -
ляюсь частью большой семьи с гордым 
именем «Россия»!

АЛЕКСАНДР 
ОРЛОВ,  
руководитель 
группы 
эксплуатации 
производственных 
систем
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«Можно ли за один день побывать в не -
скольких странах, не пересекая границ? 
Да, если отправиться в путешествие 
вокруг озера Иссык-Куль. Вы побываете 
не только в Швейцарии, с которой часто 
сравнивают Киргизию, но и на Ближнем 
Востоке, в Скандинавии, Китае и России. 

Чтобы совершить “мировое турне”, 
нам пришлось встать раньше солнца, 
и это, пожалуй, было самым сложным 
испытанием в нашем маленьком путеше-
ствии. Первая остановка — каньон Сказка. 
Столь романтичное название он получил 
потому, что его скалы поразительно похо-
жи на сказочных персонажей. Волшебства 
добавляет и открывающийся с вершин 
каньона вид на бескрайнее горное озеро, 
будто присматривающее за местными 

Вероятно, каждый из нас ищет в путешествии что-
то своё. Но все мы так или иначе мечтаем о новых 
впечатлениях, знакомствах, положительных эмоциях. 
В жизни любого человека наверняка была поездка, 
которая запомнилась надолго, пополнив копилку 
тёплых воспоминаний. Мы продолжаем публиковать 
в бортовом издании R Flight рассказы читателей 
о самых увлекательных путешествиях.

Екатерина Романова

Вокруг света

“жителями”. Так хотелось задержаться 
здесь подольше, чтобы полюбоваться 
чудесами природы, но путь нам предстоял 
неблизкий.

Покинув каньон, мы пересекли грани-
цу ещё одного “государства” и оказались 
на водопадах ущелья Барскоон. Здесь уже 
была совсем другая природа — суровая, 
северная, с высокими горами, каменны-
ми выступами и ледяными водопадами. 
А ведь мы по-прежнему были на южном 
побережье Иссык-Куля. Подъём из ущелья 
наверх был не из лёгких, но это того 
стоило! Кстати, в этом месте, у подножия 
Тянь-Шаня, установлен памятник Гага-
рину. Многие космонавты после полётов 
любили отдыхать на берегу дивного озера. 

Добравшись до ущелья Джеты-Огуз, 
мы оказались в окружении бескрайних 
альпийских лугов. Яркие, даже летом 
салатовые горы очаровывают и влюбляют 
в себя на всю жизнь. 

На обратном пути мы не могли не за -
ехать в город Каракол, чтобы увидеть дере-
вянную православную Свято-Троицкую 
церковь и Дунганскую мечеть, постро-
енную без единого гвоздя (таких в мире 
всего три). А в посёлке Пристань-Прже-
вальск, расположенном близ Каракола, 
конечно, зашли в Музейно-мемориальный 
комплекс Н. М. Пржевальского. Оказа-
лось, что великий русский путешествен-
ник, географ и натуралист тоже был 
большим поклонником удивительного 
Иссык-Куля, со всех сторон окружённого 
горами  — такими разными, непохожими 
друг на друга, но невероятно красивыми 
и манящими. Имя им — Тянь-Шань».



14 R Flight ~ 03 / 2024

Ф
О

ТО
: А

РХ
И

В 
П

РЕ
С

С
-С

Л
УЖ

Б

З О Н А  В Ы Л Е Т А

1 Регистрируйтесь онлайн, 
тогда по прибытии в аэропорт 

вы сможете сразу пройти к стойке 
сдачи багажа, где людей всегда 
меньше. 

2 Выбирая место, продумайте 
заранее, чем будете заниматься 

на борту. Спать удобнее у иллюми-
натора. Маска для сна и беруши 
сделают ваш сон комфортнее. Если 
перелёт длинный и вы планируе-
те вставать и разминать ноги, 
правильнее будет занять кресло 
у прохода. Кстати, здесь же проще 
работать за ноутбуком. Правше луч-
ше сидеть в левом ряду, левше — 
в правом. 

3 Одевайтесь удобно. Для 
полёта спортивный костюм 

Как подготовиться к путешествию, чтобы 
полёт принёс радость и удовольствие? 
Мы собрали для вас 10 полезных советов.

обуться в тапочки или в мягкие 
носки. Ноги сгибайте под прямым 
или тупым углом и не кладите ногу 
на ногу — это предотвратит отёки. 
Если у вас есть предрасположен-
ность к отёчности или варикозному 
расширению вен, перед путешест-
вием лучше надеть компрессион-
ное бельё. 

6 Линзы на время полёта жела-
тельно заменить очками — 

так вы избежите неприятной рези 
в глазах. Против сухости в носу 
помогут назальные капли на масля-
ной основе или персиковое масло. 

7 В день вылета нанесите 
на лицо сыворотку с гиалу-

роновой кислотой — она сохранит 
влагу в коже. А вот термальной 
водой, вопреки распространённому 
мнению, пользоваться не стоит, так 
как это, наоборот, вызовет обезво-
живание. На борту нелишним будет 
нанести на кисти крем для рук.

8 Обязательно пейте чистую 
воду. Только не перед вылетом, 

а во время путешествия — понемно-
гу, но постоянно. Если вы хотите 
пронести в салон свою воду, замо-
розьте её — на борт можно взять 
не более двух килограммов льда. 
А вот от кофе и алкоголя лучше 
отказаться — они повышают нагруз-
ку на сердце, вызывают отёки.

9 Не ешьте перед полётом 
жирную и молочную пищу. 

Если питание на борту не предус-
мотрено, возьмите с собой фрукто-
вый салат, пару сэндвичей, суши 
или роллы. Только ешьте японские 
блюда без соевого соуса: лишняя 
соль — дополнительный риск воз-
никновения отёков. 

10 Если вы летите со сменой 
часовых поясов, часы 

лучше перевести сразу при посадке 
в самолёт и уже в салоне начать 
перестраиваться на новые биорит-
мы: спите, когда в зоне посадки 
ночь, бодрствуйте, когда там день. 
Это поможет сэкономить время 
на адаптацию и акклиматизацию.

предпочтительнее делового. Если 
вы летите в командировку и сразу 
после прилёта вас ждёт встреча 
с партнёрами, просто сложите офис-
ную одежду в портплед, а перед 
приземлением переоденьтесь. Это 
можно сделать и в аэропорту, пока 
ждёте багаж. 

4 Чтобы избежать отёков, 
каждый час вставайте и ходите 

по проходу. Либо просто делайте 
самомассаж ног, рук, плеч и шеи. 
Хорошо бы взять с собой в доро-
гу игольчатый ортопедический 
мячик — с ним массаж будет эффек-
тивнее. 

5 Сидите удобно, под голову 
положите анатомическую 

подушку. Желательно также пере-

10 ПРАВИЛ 
КОМФОРТНОГО 
ПОЛЁТА
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! Г лавное событие этой весны — Все-

мирный фестиваль молодёжи — собе-
рёт молодых и амбициозных людей 

почти из 190 стран. Из 300 тысяч поданных 
заявок участниками стали 20 тысяч моло-
дых профессионалов и студентов со всей 
планеты. Стартует форум в сочинском 
«Сириусе» в самом начале марта, а затем 
продолжится ещё в тридцати городах 
России. 

Ч Т О
Сочи • Сахалин • 
Никола-Ленивец

Специалисты из самых разных обла-
стей — от науки и технологий до медиа, 
искусства и спорта — соберутся, чтобы 
обсудить тенденции развития отраслей, 
обменяться опытом и наладить связи, 
но главное — познакомиться с культурой 
и традициями регионов России, оценить 
возможности, которые может предложить 
наша страна для развития прогрессивного 
общества. 

Разноплановая «архитектура» события 
включает в себя как мероприятия, раз-
работанные крупнейшими российскими 
вузами и образовательными кластерами, 
выступления, лекции и дискуссии, так 
и обширную культурную программу, в рам-
ках которой участники и гости смогут 
послушать джаз, погрузиться в мир кине-
матографа, увидеть знаковые хореографи-
ческие спектакли и многое другое. 

Традиция фестивального движения 
подобного масштаба началась в нашей 
стране в 1957 году, когда Москва встречала 
почти 34 тысячи студентов из 131 страны 
мира.

«Сириус»
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М Крупнейший остров России теперь 

охраняет соответствующих размеров 
хищник. В Анивском районе устано-

вили уникальный арт-объект — самую боль-
шую в России статую тигра. Заявку в Книгу 
рекордов Гиннесса уже отправили. Так что, 
быть может, на Сахалине будет ещё одна 
достопримечательность мирового масштаба. 

Внутри бетонного монумента — поч-
ти 8 метров в высоту и 25 в длину — есть 
лестница, ведущая на смотровую площад-
ку. Отсюда, как на ладони, можно увидеть 
неспешно прогуливающихся северных 

и пятнистых оленей, а также лошадей, 
овец, кроликов. Автор огромного камен-
ного тигра — местный умелец — уже 
«заселил» территорию фермы сказочными 
персонажами. Совсем скоро здесь появится 
мини-отель, корейская сауна с пантовыми 
ваннами и ресторан. 

Несмотря на огромный спрос, вла-
дельцы не стремятся превратить уютную 
ферму в масштабный туробъект — она 
по-прежнему ориентирована на семейный 
отдых в окружении живописной природы 
Крайнего Севера.

4.

3.

1.

2.

3.

1.

2.

3. Каталог умных роботов, 
устройств для уборки 
и других гаджетов от 
тюменского бренда 
CaseGuru – по QR-коду. 
Скидка 200 руб. 
по промокоду 
PODS200*
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парк «Никола-Ленивец», 
расположенный недале-

ко от одноимённой деревни, 
на территории нацио нального 
заповедника «Угра» в Калужской 
области, собирает художников, 
дизайнеров, архитекторов, 
предоставляя им полную сво-
боду самовыражения. Главная 
идея проекта — грандиозные 
ландшафтные инсталляции. 
Апогей творческой деятель-
ности участников приходится 
на лето, когда открывается еже-
годный фестиваль «Архстояние». 
Но прежде нужно попрощаться 
с холодами и встретить весну. 
А поскольку в «Никола-Ленивце» 
на мелкий формат не размени-
ваются, то и гулянья получаются 
размашистыми. 

В этом году на Маслени-
цу сожгут «Чёрную гору» — 
22-метровый «вулкан», собран-
ный из берёзовых веток и сена. 
Кстати, на его вершину можно 
подняться по внутренней лест-
нице, а по пути остановиться 
на трёх смотровых площадках, 
чтобы полюбоваться пока ещё 
заснеженными калужскими 
просторами. «Извержение» 
обещает быть максимально 
приближенным к реально-
му — со столпами дыма из жер-
ла, яркими искрами и даже 
лавой. 

Огненный перформанс 
будет сопровождаться тради-
ционной ярмаркой с чаепи-
тием и конкурсами, призы 
в которых — горячие русские 
блины.

R Flight ~ 03 / 202426 
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Эскиз 22-метровой «Чёрной горы» — арт-объекта Масленицы-2024. Автор 

идеи — Константин Фоминов, архитектор — Екатерина Полякова
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Уже искрится на солнце первая капель и расцвели подснежники, в воздухе 
витают новые надежды и мечты, а в почте лежит авиабилет в весну. 

Мы собрали семь идей для путешествий в марте, которые помогут быть 
на одной волне с лучшим временем года.

У В И Д Е Т Ь  М И М О З У 
И  П О Д С Н Е Ж Н И К И  В   С О Ч И
Маргарита несла в руках букет 
мимозы. На него и обратил внима-
ние Мастер: «Тревожные жёлтые 
цветы. Чёрт их знает, как их зовут, 
но они первые почему-то появляют-
ся в Москве». 

Но сначала мимоза зацветает 
вдоль всего Черноморского побе-
режья. Обычно деревья акации 
серебристой наряжаются в жёлтое 
одеяние в конце февраля и источа-
ют чарующий аромат до конца мар-
та. Мимоза растёт в Имеретинской 
низменности, на федеральной тер-
ритории «Сириус», на набережных 
в Адлере и Сочи, во многих парках, 
таких как природный орнитологи-
ческий, «Южные культуры», «Сочи 
Парк» и, конечно, «Дендрарий». 

А вот чтобы увидеть островки 
подснежников, надо уходить в горы. 
На Кавказе встречаются шестнад-
цать видов галантусов, и почти все 
они занесены в Красную книгу. 
Найти их можно в Старой Маце-
сте у подножия Орлиных скал, 
в тисо-самшитовой роще, в долине 
рек Хоста и Мзымта. По примете, 
все, кто встретит в горах нежные 
весенние цветы, обретут счастье.

Текст: Ольга Растегаева

Г Д Е
Россия: весна • Красноярск • 
Якутия • Санкт-Петербург • 

Пекин

Санкт-Петербург — Сочи
Авиакомпания «Россия» выполняет 
до шести рейсов в день.

Москва — Сочи
Авиакомпания «Россия» выполняет 
один рейс в день.

Р Е Й С Ы  А / К  « Р О С С И Я » :

Онлайн-бронирование, покупка билетов 
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru

Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210, 
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.

Полную информацию о рейсах можно найти 
на сайте rossiya-airlines.com
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О Т М Е Т И Т Ь  Д Е Н Ь  В Е С Е Н Н Е Г О  Р А В Н О Д Е Н С Т В И Я 
В  Т А Т А Р С Т А Н Е ,  Б А Ш К И Р И И  И  Х А К А С И И
В день, когда солнце пересекает небесный экватор, многие 
тюркские народы празднуют наступление нового года. В Татарста-
не и Башкирии праздник солнечных лучей — Навруз — отмечают 
ярко: ряженые красавицы поют и танцуют, батыры соревнуются 
в силе и ловкости, мастерицы пекут булочки 
кульче и готовят сумаляк из проросших рост-
ков пшеницы. На главных площадях городов 
и на ипподромах устраивают концерты, уста-
навливают дворики-юрты, в которых можно 
попробовать праздничные угощения. 

И в Хакасии Новый год — Чыл Пазы — 
совпадает с днём весеннего равноденствия, 
когда с первыми лучами солнца с небес спу-
скаются духи земли, рек и тайги. Хакасы жгут 
костры, проводя ритуалы Благодарения Огня, 
Очищения, Кормления, а потом встречают рас-
свет, приветствуя в домах духов-хранителей, 
вешают на берёзы ленточки чалама белого, 
красного, синего цветов и потчуют гостей тра-
диционными новогодними блюдами.

У Й Т И  В  Г О Р Н Ы Й  П О Х О Д 
В   А Д Ы Г Е Е  И  И Н Г У Ш Е Т И И
Одними из первых в новом сезоне откры-
ваются горные пешие маршруты в Ады-
гее. Водопады уже оттаяли после зимнего 
сна, поляны покрылись свежей травой, 
Каменное море на плато Лаго-Наки по-
немногу скидывает снежное покрывало, 
а воздух прогрелся до +15 °C. Трекинги 
на Северном Кавказе несложные, каж-
дый день можно всей семьёй совершать 
короткие вылазки и радиальные походы. 
Или спуститься в Гранитный каньон, 
200-метровые стены которого возвыша-
ются над рекой, посмотреть на древний 
мегалит Гузерипльский дольмен, исследо-
вать карстовые пещеры, ущелья и водопа-
ды рек Курджипс, Руфабго, Мишоко. 

А в Ингушетии весенние горные похо-
ды проходят по историческим местам 
Джейрахского района, где можно увидеть 
жилые и боевые башни, возраст которых 
насчитывает не одну тысячу лет, много-
численные водопады, святилище Маго-Ер-
ды, горные пейзажи Главного Кавказского 
хребта, гор Казбек и Мят-Лоам.

Проросшие 
ростки пшеницы, 

из которых 
готовят сумаляк, 

в ленточке 
чалама

Санкт-Петербург — Казань
Авиакомпания «Россия» выполняет 
два рейса в день.

Санкт-Петербург — Уфа
Авиакомпания «Россия» выполняет 
два рейса в день.

Р Е Й С Ы  А / К  « Р О С С И Я » :

Онлайн-бронирование, покупка билетов 
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru

Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210, 
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.

Полную информацию о рейсах можно найти 
на сайте rossiya-airlines.com
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Г Д Е  � Россия: весна

П Р О В О Д И Т Ь  З И М У 
В   Г О Р О Д А Х  З О Л О Т О Г О 
К О Л Ь Ц А
Согласно преданию, в огне, пожи-
рающем соломенное чучело Масле-
ницы, сгорают все беды и неудачи. 
Впереди — весна и новая жизнь! 
Именно с такими помыслами сла-
вяне всегда провожали надоевшую 
зиму, стужи и метели, просили 
прощения у всех, кого обидели. 

Масленицу празднуют целую 
неделю. Особенно ярко гулянья 
проходят в городах Золотого коль-
ца — Суздале, Владимире, Ярослав-
ле и других. На ярмарках пыхтят 
самовары, жарятся блины, дышат 
огнём фаер-шоу. Мужчины взбира-
ются за призами на ледяные стол-
бы и устраивают кулачные бои, 
женщины затевают масленичный 
перепляс. А все вместе соревнуются 
в весёлых забавах — перетягивают 
канаты, пилят брёвна на скорость 
и поедают наперегонки блины. 

Самые увлекательные — четы-
ре последних дня Масляной неде-
ли, так называемая широкая 
Масленица, которая длится до Про-
щёного воскресенья. Этого време-
ни вполне хватит, чтобы и пове-
селиться вдоволь, и осмотреть 
старинные достопримечательности 
древних русских городов.
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У Е Х А Т Ь  Н А  Р Е Т Р И Т  В  Л Е С
За фитнес-тренд forest bathing — «лесные ванны» — в ответе японцы. Ещё с конца 1980-х годов они 
отправлялись на прогулки в лес, чтобы избавиться от выгорания и впитать в себя энергию природы. 
Новые веяния, направленные на осознанные путешествия, в которых можно обрести внутренний 
баланс, привели к популярности так называемых трансформационных ретритов. Программа поездок 
обычно включает не только оздоровительные прогулки на природе с обниманием деревьев и саунд-
хилингом из птичьих трелей и звенящих ручьёв, но и коуч-сессии, йогу, медитации в лесу, литературные 
мастерские, арт-классы с написанием картин или лепкой горшков, лекции о ментальном здоровье. 

Есть опция и полного детокса — безмолвные дни в лесу помогают остаться хотя бы ненадолго вне 
цифрового шума. Такие услуги предлагают экоотели. 

К У П И Т Ь  У К Р А Ш Е Н И Я 
В   К А Л И Н И Н Г Р А Д Е 
Обычно март приносит в Калинин-
град тепло и много солнца. Но даже 
в непогоде есть определённые бону-
сы. После шторма на пляжи Бал-
тийского моря часто выбрасывает 
янтарную крошку и небольшие 
самородки. Искать камушки лучше 
всего среди водорослей и топляка, где 
хрупкая окаменевшая древняя смола 
не бьётся о гальку. Впрочем, охота 
за янтарём, скорее, увлекательное 
приключение, ведь вывозить сырец 
из Калининградской области нельзя. 
Зато можно порадовать себя украше-
ниями из солнечного камня, которые 
продают в многочисленных арт-гале-
реях. Но прежде чем приобрести 
изделия, интересно будет посетить 
с экскурсией янтарный комбинат, 
заглянуть в Музей янтаря.

Г Д Е  � Россия: весна

Москва — Калининград
Авиакомпания «Россия» выполняет 
один рейс в день.

Санкт-Петербург — 
Калининград
Авиакомпания «Россия» выполняет 
четыре рейса в день.

Р Е Й С Ы  А / К  « Р О С С И Я » :

Онлайн-бронирование, покупка билетов 
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru

Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210, 
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.

Полную информацию о рейсах можно найти 
на сайте rossiya-airlines.com
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П О Н А Б Л Ю Д А Т Ь  З А  М О Р С К И М И 
О Б И Т А Т Е Л Я М И  В  А Р К Т И К Е
Арктика в марте полна жизни. Прямо на льдинах Белого моря 
на свет появляются детёныши гренландского тюленя — милей-
шие создания с белой шкуркой и чёрными глазами. Набравшие 
за зиму жирок мамочки выбирают безопасное для новорождён-
ного дитя место на ледовом поле. В этот короткий период можно 
отправиться в национальный парк «Онежское поморье», чтобы 
в природном «роддоме» понаблюдать за щенками тюленей, пока 
те ещё беленькие, ведь уже через несколько дней их шкуры при-
обретут серый цвет. Небольшие группы туристов, часто сопро-
вождаемые учёными, на вертолёте из Архангельска добираются 
даже до льдин. 

В другой части Арктики, на Кольском полуострове, есть шанс 
увидеть млекопитающих побольше, например горбатых китов 
и нарвалов. Морские гиганты, влекомые планктоном и рыбой, 
часто подходят к берегам Териберки. В конце апреля и в мае их 
становится больше — у китов начинается миграция.   

Г Д Е � Россия: весна

Огромный хвост 
горбатого кита 

возле Кольского 
полуострова

Москва — Архангельск
Авиакомпания «Россия» выполняет 
два рейса в день.

Санкт-Петербург —
Архангельск
Авиакомпания «Россия» выполняет 
два рейса в день.

Санкт-Петербург — 
Мурманск
Авиакомпания «Россия» выполняет 
три рейса в день.

Р Е Й С Ы  А / К  « Р О С С И Я » :

Онлайн-бронирование, покупка билетов 
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru

Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210, 
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.

Полную информацию о рейсах можно найти 
на сайте rossiya-airlines.com
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Красноярский край, простирающийся 
от южных степей Сибири до Ледовитого 
океана, славится необычайным многооб-
разием природных пейзажей, за что его 
иногда называют Россией в миниатюре. 
Одна только столица, Красноярск, станет 
открытием даже для видавшего виды путе-
шественника. 

Первым делом стоит отправиться в ста-
рейший национальный парк «Краснояр-
ские Столбы», населённый сиенитовыми 
скалами-великанами. Порой они достигают 

высоты 90 метров и своими очертаниями 
напоминают силуэты людей, животных, 
сказочных существ. Их более сотни — стоя-
щих в одиночку или группами. И всем 
даны имена: Гриф, Монах, Воробушки, 
Перья, Дикарь, Бабка и Внучка… А вокруг, 
по всему парку, рассыпаны огромные 
валуны, словно магнитом притягивающие 
боулдер-скалолазов. 

Чистейший воздух, прогулочные тро-
пы, обзорные площадки — сама здеш-
няя природа зовёт в поход с пикниками 
и отличным настроением.

Вы видели когда-нибудь горы с терракотовым отливом? А между тем они 
существуют! В Восточном Саяне — гряде, растянувшейся от Байкала 

до Енисея. Здесь 400 лет назад на высоком яру был заложен острог, 
названный Красным Яром и давший начало удивительному 

городу Красноярску.

Текст: Анеля Скиба
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Самое-самое
В Красноярске много всего по-настояще-
му чудесного. Например, самая длинная 
в России лестница, 1683 ступени которой 
ведут к одной из вершин 688-метрового 
Торгашинского хребта. Отсюда открывает-
ся необозримое море тайги и берёт начало 
захватывающий маршрут, на котором вас 
ждут потрясающие виды, таинственные 
гроты, пещеры и даже уснувший вулкан. 

Городской «Эко-парк “Гремячая гри-
ва”» с развитой инфраструктурой — 
одно из любимых мест отдыха жителей 
и гостей города, а также поклонников 
пешего туризма. Здесь на 505-метровой 
Николаевской сопке установлен самый 
высокий за Уралом флагшток с россий-
ским триколором. Стоя на вершине, 
можно насладиться эффектной панора-
мой Красноярска, разглядеть те самые 
столбы-исполины, с высоты птичьего 
полёта увидеть могучий Енисей. И непре-
менно надо посетить «Серебряный 

Г Д Е  � Красноярск

лог» — многофункциональный визит-
центр с зонами отдыха, озером и архи-
тектурно-этнографической экспозицией, 
в которой представлены традиционные 
жилища народов Енисейской Сибири.

А любителей экстрима приглашает фан-
парк «Бобровый лог» с зиплайнами, тар-
занками и родельбаном с самым длинным 
монорельсом в стране и вторым по протя-
жённости в мире — 3,4 километра. 

В этом благодатном краю, оплетённом 
паутиной рек и раскрашенном блика-
ми чистейших озёр, есть даже местное 
море — Красноярское. В черте города — 
самый крупный на Енисее остров Таты-
шев, к которому ведёт пешеходный мост. 

И обязательно загляните в Дивногорск, 
расположившийся на террасах над рекой 
в 20 километрах от Красноярска, чтобы 
погулять по одной из лучших в стране 
набережных. Из этого города начинается 
водный маршрут к окружённому высоки-
ми скалами Бирюсинскому заливу. 
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Санкт-Петербург — 
Красноярск
Авиакомпания «Россия» выполняет 
один рейс в день.

Р Е Й С Ы  А / К  « Р О С С И Я » :

Онлайн-бронирование, покупка билетов 
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru

Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210, 
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.

Полную информацию о рейсах можно найти 
на сайте rossiya-airlines.com

С  с и б и р с к и м  а к ц е н т о м 
После экскурсионной программы — время 
релакса для тела и души. Местные спа-риту-
алы — уникальные композиции эфирных 
масел целебных растений, авторские мас-
сажи шишками и травяными мешочками, 
кедровый пилинг, парение в фитобочке 
и, конечно, чайная церемония с душистым 
сибирским разнотравьем — зарядят вас 
магической энергией таёжной природы. 

В Красноярске можно попробовать 
и сибирские специалитеты — как аутен-
тичные, так и креативные, в исполнении 
талантливых шеф-поваров. В гастрономи-
ческих заведениях города возрождаются 
кулинарные традиции региона. Большин-
ство блюд готовят на открытом огне или 
в дровяной печи, используя всё многообра-
зие локальных продуктов — дичь, морепро-
дукты и рыбу северных морей, сезонные 
травы, овощи, ягоды. В меню можно уви-
деть, например, вырезку из мяса северного 
оленя с гелем из клюквы и кедровой тол-
кушей, сорбет из жимолости и маринован-
ной черешни или фирменный сметанник 
с голубикой и кедровыми орешками…   
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Алмазная столица
Чёткая авангардная графика, размашисто вычерчиваемая якутскими 

ледяными реками, заснеженной тайгой, скалами и холмами, постепенно 
размывалась — самолёт заходил на посадку в аэропорту города Мирный. 

«Будто пёстрая птица опустилась на снег», — глядя в иллюминатор, 
произнёс кто-то в правом ряду. Лайнер сделал плавный вираж, теперь город 
открывался слева, похожий уже не на птицу, а, скорее, на разноцветный 

детский конструктор, аккуратно, как по линейке, разложенный на самом 
краю невероятных размеров рукотворного кратера. 

Текст: Алёна Журавская

Г Д Е  � Якутия
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Л и с и й  р у д н и к
Ещё вчера, по меркам истории, если 
и протекала в этих местах какая-то жизнь, 
то лишь дикая — таёжная. В тисках вечной 
мерзлоты миллион лет дремали первые 
хозяева здешних земель — мамонты. А их 
неизменными соседями были несметные 
залежи кимберлита — магматической 
алмазоносной породы. Может, и не поме-
нялось бы здесь ничего ещё миллион 
лет, если бы не самая обычная лиса. Под 
лиственницей с обнажёнными оползнем 
корнями рыжая охотница вырыла глубо-
кую нору, выбросив наружу немалое коли-
чество грунта. Его-то и взяли на пробу гео-
логи, заметив характерный голубоватый 
оттенок почвы, указывающий на близость 
кимберлитовой трубки. Вскоре в Москву 
полетела молния: «Раскурили трубку Мира. 
Табак отличный». Шёл 1955 год.

За полвека разработок алмазный руд-
ник «Мир» приобрёл исполинские масшта-
бы: 525 метров в глубину и 1,2 километра 
в диаметре. По восьмикилометровому 
нисходящему серпантину потянулась бес-
конечная череда карьерных самосвалов. 
Пролетавшим над кратером самолётам 
они, возможно, казались суетливыми 
муравьями, на деле же это были могучие 
монстры с огромными колёсами, усилен-
ными индивидуальными электродвига-
телями. Сопровождал каждую машину 
экипаж из шести-восьми человек. Кипела 
работа десятков тысяч людей. Среднегодо-
вой урожай «мирных» алмазов составлял 
1,5 миллиона карат. Но после 2017 года 
добыча в карьере прекратилась.

Г о р о д  д л я  д у ш и
Новый просторный и технологичный 
терминал Мирного ещё только обретает 
эффектные очертания. А пока лайнеры 
встречает старенький, родом из 1970-х, 
низкорослый аэропорт советского образ-

ца. Это через его 
скромные ангары 
прошла добрая 
четверть миро-
вого алмазного 
богатства. У него 
тоже был предок — 
маленький аэро-

дром, спешно выстроенный в таёжной глу-
ши, недалеко от той самой лисьей норы. 
Рядом появился шахтёрский посёлок, 
названный Мирным по имени алмазного 
месторождения. Поселение быстро разрос-
лось, превратившись в третий по величи-
не город Якутии — в алмазную столицу 
России. Нет, она не поражает приезжих 
роскошью и зеркальными небоскрёбами. 
Да и какие могут быть высотки в зоне веч-
ной мерзлоты, где дома приходится возво-
дить на сваях? Но Мирный по-настоящему 
радушен, гостеприимен и полон энергии. 
Это город молодых, открытых, отзывчи-
вых, надёжных людей. До чего же точно 
кто-то подметил: в таких суровых, изолиро-
ванных условиях, как в подводной лодке, 
весь экипаж — семья. «Да, мы семья, — 
соглашаются горожане. — И город наш 
очень уютный — город для души».

У  к р о м к и  к р а т е р а
Первое, что буквально ошеломляет в Мир-
ном, — близость гигантской воронки. 
С определённых ракурсов кажется, будто 
дома почти балансируют на её краю. Впро-
чем, то, что алмазный колодец однажды 
поглотит город, пожалуй, последнее, о чём 
думают горожане. Наоборот, они совсем 
не против иногда проверить, как там 
карьер, заглянув в него со специально обо-
рудованной смотровой площадки.

Хотя и без мифов не обходится. Некото-
рые туристы шепчутся, что воронка якобы 
засасывает пролетающие над ней вертолё-
ты. «Она засасывает только собственные 
туманы», — смеются в ответ мирнинцы. 
Иногда карьер действительно извергает 
плотное облако тумана, которое тут же 
втягивает обратно.

А в остальном — город как город: 
театр, храм, музеи, кинотеатры, стадион, 
кафе и рестораны, которых здесь много. 
И не думайте, что в меню только пельме-
ни, оленина да строганина. Кухня самая 
разная — средиземноморская, тайская, 
японская, итальянская… Хотя для мест-
ных нет ничего вкуснее собственноручно 
выловленного в ближайшей речке хариуса. 
Придётся, правда, потрудиться, выпиливая 
«по кирпичикам» лунку в метровой толще 
льда. Зато потом даже наживки не надо: 

1 Кимберлитовая трубка 

алмазного карьера 

«Мир»

2 Проверка необрабо-

танных камней в Центре 

сортировки алмазов 

компании «Алроса» 

в Мирном

1

2
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через считаные минуты — полведра вкус-
нейшей, пахнущей свежим огурчиком 
рыбки. Достаточно чуть подморозить её 
на льду, тоненько настрогать — и, подсо-
лив, на чёрный хлебушек!

По улицам Мирного, с его разноцветны-
ми домами, лестницы и крылечки которых 
покрывают от наледи пёстрыми якутски-
ми коврами, курсируют мощные джипы — 
другим машинам «выжить» в этом климате 
непросто. Разве что летом.

Л е т о  к а к  п о д а р о к
Оно наступает внезапно, сваливаясь порой 
на Мирный, как горячий сюрприз, — это 
проделки резко континентального клима-
та. Непродолжительное, с солнечно-белы-
ми ночами, очень тёплое, а бывает, по-юж-
ному знойное, якутское лето торопится 
одарить город всей мыслимой благодатью. 
И тут оказывается, что Мирный — один 
из самых зелёных городов страны. Парков 
здесь не счесть. Есть даже ботанический 
сад с экзотическими для здешних широт 
растениями. Поля вокруг дремлющего 
кратера покрываются душистым ковром 
иван-чая, застилающим кое-где и город-
ские пространства. Тут же заросли голуби-
ки, брусники, жимолости. В скверах (даже 
у памятника первооткрывателям трубки 
«Мир») растут крепкие подберёзовики. 
Только никто их не собирает, ведь в сосед-
нем лесу всяких грибов видимо-невидимо. 
Утолить жажду можно, просто зачерпнув 
воды из чистейшей реки. И воздух в Мир-
ном живительный, «вкусный», разве что 
алмазный сосед иногда напомнит о себе, 
нечаянно дыхнув сероводородом. 

Дач и огородов никто не держит, боль-
но уж коротко якутское лето. Так что все 
здесь горожане. Даже белки, численность 
которых постоянно увеличивается. Случа-
ется, наведается лиса или забредёт на окра-
ину медведь, чтобы покопаться в мусорном 
ящике в поисках съестного. Особенно 
хозяин тайги будет рад, если попадётся 
банка сгущёнки, — высосет до капли, рас-
плющив лапой. За любимым лакомством 
мишка и в пустующий охотничий домик 
может заглянуть, ведь в тайге принято 
оставлять запас продуктов. Взаимовыручка 
в этих суровых местах — правило жизни! 

Т а к а я  к р а с и в а я  у т о п и я
Грандиозный проект московских архитек-
торов, обещавший сотворить из заброшен-
ной гигантской воронки жилой экогород, 
сочли красивой, но непомерно дорогой 
утопией. Впрочем, она поражает воображе-
ние, даже не будучи воплощённой.

Многоярусный город под прозрачным 
куполом имел все шансы войти в число 
архитектурных чудес света, превратить 
промёрзшую, затерянную на карте точку 
в экзотический аттракцион, практически 
в курорт с идеальным климатом, продви-
нутой инфраструктурой, комфортным 
жильём, отелями и развлечениями — под 
это отводился верхний ярус чудо-соору-
жения. Абсолютно автономный город-сад 
должен был полностью обеспечивать себя 
энергией благодаря солнечным батареям, 
питающимся от якутского солнца, щедро-
го в любой сезон. Вертикальные фермы 
в нижнем ярусе снабжали бы жителей све-
жими овощами и фруктами, а лесопарки 
среднего яруса должны были взять на себя 

роль лёгких футури-
стического города.

А пока по тра-
диции к смотровой 
площадке алмазной 
трубки «Мир» приез-
жают молодожёны, 
чтобы повесить 
на ограждении за-
мочек — на счастье. 
И загадать желание: 
дожить до алмазной 
свадьбы!   

Красноярск — Мирный
Авиакомпания «Россия» выполняет 
до двух рейсов в неделю.

Р Е Й С Ы  А / К  « Р О С С И Я » :

Онлайн-бронирование, покупка билетов 
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru

Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210, 
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.

Полную информацию о рейсах можно найти 
на сайте rossiya-airlines.com

3 Северные олени 

в Республике Саха 

(Якутия)

4 Сибирский речной 

хариус на кристаллах 

соли

3

4

Г Д Е  � Якутия
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И так, двух гранитных египетских сфинксов, 
ныне восседающих на Университетской 
набережной Северной столицы, не просто 

сдвинули с места — их вынудили отправиться в даль-
нее путешествие, как ни прятались они под толщами 
песка, как ни сопротивлялись, ломая мачты корабля, 
взявшего курс на север. Случилось это без малого 
200 лет тому назад.

СФИНКСЫ — КТО ОНИ?
Мистическое существо с головой человека и телом 
льва — сфинкс — олицетворяет симбиоз могущества 
и силы, тайных знаний и бесконечности бытия. При-

званный охранять покой гробниц фараонов, он всегда 
настороже, гласят легенды Древнего Египта.

Сфинксы с Университетской набережной тоже 
служили стражами, но у них особый ранг, недаром они 
носят двойную корону. Их изваяния были созданы для 
защиты храма и гробницы Аменхотепа III, правившего 
обоими египетскими царствами, Верхним и Нижним, 
3500 лет назад. Искуснейшим образом высеченные 
из асуанского гранита скульптуры имеют колоссаль-
ные размеры — 4,5 метра в высоту и 5,24 метра в дли-
ну. Их львиные тела удивительно гибкие и изящные, 
а отмеченные загадочной полуулыбкой лица повторя-
ют образ охраняемого ими фараона.

У Л Ы Б К А  С Ф И Н К С О В
Мифические каменные изваяния — сфинксы — породили вереницу образных 

выражений: «загадочный, как сфинкс», «невозмутимый, как сфинкс», 
«неподвижный, как сфинкс»… Знаменитые сфинксы с набережной Санкт-

Петербурга, безусловно, загадочны. Но они улыбаются! А неподвижность 
их, увы, была не раз нарушена — вопреки древним запретам.

Текст: Алёна Журавская

Г Д Е  � Санкт-Петербург

Сфинксы на своём посту у здания Санкт-

Петербургской академии художеств имени 

Ильи Репина на Университетской набережной
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На протяжении эпох сфинксы безмолвно несли 
свою службу у храма правителя в Фивах, постепенно 
утопая в толще наносимого ветром песка. И однажды 
исчезли совсем.

ЕГИПТОМАНИЯ
Календарь отсчитал с тех пор три тысячелетия, когда 
мир охватила египтомания. Интерес к древнеегипет-
ским артефактам достиг своего пика на рубеже XVIII 
и XIX веков, в период египетского похода Наполеона. 
Не случайно французский император укомплектовал 
свою армию не только солдатами, но и учёными-егип-
тологами. Но пару фиванских сфинксов, придавлен-
ных тоннами песка у руин храма почившего фараона, 
удалось откопать только греческому археологу Янису 
Атоназису. Массивные статуи были перевезены 
в Александрию и выставлены на торги, где их увидел 
русский офицер и дипломат Андрей Николаевич 
Муравьёв, совершав-
ший паломничество 
по Ближнему Востоку. 
Впечатлённый извая-
ниями, Муравьёв 
загорелся идеей 
приобрести сфинксов 
для Российской импе-
рии. Он обратился 

к русскому послу в Константинополе с предложением 
обсудить возможность такой покупки и приложил 
зарисовку скульптур. Послу идея показалась привле-
кательной, и письмо было переслано царю. Пока Нико-
лай I раздумывал и запрашивал совета у Академии 
художеств, сфинксов приобрели французы. Но после 
вспыхнувшей во Франции революции перепродали их 
России за 64 тысячи тогдашних дорогих рублей.

ПУТЕШЕСТВИЕ ДЛИНОЮ В ГОД
Задача переправить в Россию двух многотонных еги-
петских сфинксов оказалась крайне сложной. Желаю-
щих предпринять рискованный морской переход 
с гранитными изваяниями на борту не находилось. 
Прошло немало времени, пока дело с доставкой уда-
лось уладить. Был зафрахтован итальянский корабль 
Buona Speranza («Добрая надежда»), и сфинксов под-
готовили к дальней морской перевозке, поместив 

в специальные клети. 
Однако при погрузке 
на палубу несколько 
крепёжных тросов 
не выдержали, и один 
из сфинксов рухнул, 
серьёзно повредив 
мачту и борт. К все-
общему удивлению 

Проект пристани 

у Академии 

художеств. Автор 

К. А. Тон, 1833 год 
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и облегчению, сам древний колосс остался цел и прак-
тически невредим, если не считать глубокого шрама 
на его гранитном лике — он различим и сегодня. 
Возможно, тогда же откололась ритуальная бородка. 
Впрочем, на этот счёт у «биографов» сфинксов единого 
мнения нет. Зато есть подтверждения, что путеше-
ствие в Россию оказалось слишком длинным и затрат-
ным: вместе с подготовкой оно заняло год и обошлось 
в половину стоимости самих сфинксов. 

НЕ ДЛЯ СУЕВЕРНЫХ
«Посмевший оторвать сфинксов от родной земли будет 
обречён на вечные страдания», — гласило древнее 
поверье. И что же? Всё выглядело так, будто пред-
сказание сбылось. Весной 1832 года «Добрая надеж-
да» с горем пополам доставила египетских идолов 
к берегам Невы, но, по некоторым данным, никому 
из команды, включая капитана, не удалось прожить 
и двух лет после транспортировки статуй. По леген-
де, раскопавший сфинксов 
греческий археолог тоже погиб. 
Поговаривали даже, что один 
за другим ушли из жизни и все 
члены семьи Муравьёва. Поэто-
му к гранитным чужестранцам 
с Университетской набережной 
горожане относились с опаской.

Кстати, на это место их опре-
делили далеко не сразу. Два года 
египетские пришельцы томились 

во дворе Академии художеств, пока саму набережную 
эффектно одевали в гранит в соответствии с проек-
том архитектора храма Христа Спасителя в Москве 
Константина Андреевича Тона. Более того, по задумке 
того же Тона, изначально на постаменте здесь должны 
были стоять знаменитые бронзовые кони Клодта, 
но оказались слишком дорогим удовольствием…

В ПЛЕНУ ПРЕДРАССУДКОВ
Наконец сфинксы заняли специально подготов-
ленные для них почётные места — и тут началось. 
Статуям стали приписывать все петербургские беды 
и происшествия. К тому же якобы было расшифро-
вано высеченное на постаменте проклятие фараона 
с обещанием ввергнуть мир в хаос и погрузить во тьму. 
Так или иначе, но почему-то именно у подножия 
сфинксов находили больше всего утопленников, 
и рациональные объяснения по поводу гидрологиче-
ских особенностей течения Невы мало кого убеждали. 
Сфинксов винили и в трагических событиях 1899 года, 
связанных с жестоким разгоном студенческой демон-
страции на Университетской набережной. Ходили 
слухи, что пристальное созерцание изваяния сводит 
человека с ума, как случилось с неким комсомольцем, 
который во время реставрационных работ 1938 года, 
заглянув в глаза сфинксу, обезумел и, вооружившись 
пескоструйным пистолетом, угрожал всей бригаде. 
В отчётах НКВД вроде бы так и было записано: мол, 
действовал под внушением египетского идола.

ПУСТЬ ГОРОД СПИТ СПОКОЙНО
Накануне наводнения 23 сентября 1924 года случи-
лось предзнаменование — над Санкт-Петербургом 
вспыхнуло северное сияние, что многие приписали 
магическим силам сфинксов. С другой стороны, было 
замечено: с момента появления «египтян» характер 
Невы несколько смягчился. И по сей день некоторые 
считают, что статуи защищают город от наводнений. 

Поверье, будто новобрачным не стоит прибли-
жаться к сфинксам, сменилось традицией шепнуть 
им своё желание. И никому не кажется странным, что 

одна из эмблем города — лицо 
фараона Аменхотепа III, почив-
шего 3500 лет назад. Да и сами 
сфинксы вовсе не чувствуют себя 
неуместными в таком историче-
ском и загадочном городе, как 
Санкт-Петербург. Они по-преж-
нему улыбаются. Может, чуть 
снисходительно. Ведь в каком-то 
смысле, если судить по старшин-
ству, они здесь главные.   

в Санкт-Петербург более 
чем из 25 городов РФ

А / К  « Р О С С И Я »  О С У Щ Е С Т В Л Я Е Т 
П О Л Ё Т Ы

Онлайн-бронирование, покупка билетов 
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru

Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210, 
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.

1 Портрет 

А. Н. Муравьёва 

кисти П. З. Заха-

рова-Чеченца

2 Портрет 

Николая I кисти 

Е. И. Ботмана

Г Д Е  � Санкт-Петербург

1 2

Сфинкс с лицом 

фараона 

Аменхотепа III 



«Ты, верно, знаешь, что 
в Китае все жители китайцы 

и сам император китаец». Так 
начинается сказка Г. Х. Андерсена 

«Соловей». А в сказках ведь 
никогда не угадаешь наперёд, 

что с тобой произойдёт, 
как и во время путешествия 

по Пекину, полного перемещений 
из прошлого в будущее и обратно. 

Текст: Елизавета Зайцева

Г Д Е  � Пекин

7ЧУДЕС
ПЕКИНА

52 53

1  В Е Л И К А Я  К И Т А Й С К А Я  С Т Е Н А
В 1980 году известные перформансисты Марина Абрамович 
и Улай решили пожениться на Великой Китайской стене. Раз-
решения ждали восемь лет, и за это время их отношения себя 
исчерпали. Когда в 1988-м молодым людям наконец позволили 
подняться на стену, бывшие влюблённые начали свой путь 
навстречу друг другу с разных сторон: она — со стороны моря, 
он — из пустыни. Каждый прошёл более 2000 километров. 
Они встретились, обнялись и… расстались навсегда. 

«Длинная стена в 10 000 ли» тянется с востока на запад 
на 8851 километр и в одном месте подходит очень близко 
к Пекину. В 60 километрах от столицы находится участок Бада-
лин. Эта прекрасно сохранившаяся застава служила главным 
пропускным пунктом в город. Мы садимся в автобус рано 
утром, чтобы начать путь с первыми лучами солнца. Пере-
двигаться непросто: стена, как живая, изгибается то вверх, 
то вниз, словно норовит сбросить незваного гостя. Но окру-
жающие зелёные холмы, напоённые дождями, зачаровывают. 
Если идти долго, можно вдруг оказаться на неотреставриро-
ванном участке. «Приложите ухо к камням, может быть, вы 
услышите гул шагов, звучавших здесь тысячу лет назад», — 
советуют китайцы. 
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Красноярск — Пекин
Авиакомпания «Россия» выполняет 
три рейса в неделю.

Иркутск — Пекин
Авиакомпания «Россия» выполняет 
четыре рейса в неделю.

Владивосток — Пекин
Авиакомпания «Россия» выполняет 
до пяти рейсов в неделю.

Р Е Й С Ы  А / К  « Р О С С И Я » :

Онлайн-бронирование, покупка билетов 
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru

Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210, 
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.

Полную информацию о рейсах можно найти 
на сайте rossiya-airlines.com
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3 ХУТУНЫ
Пекинские переулки — хутуны (от китай-
ского «узкие улочки») — донесли до наших 
дней оригинальную архитектуру старого 
Пекина и его атмосферу. Самому стилю 
хутун более 700 лет, он относится к перио-
ду династии Юань. Крошечные, едва ли 
не в высоту человеческого роста, дома 
с черепичными крышами, низенькая 
дверь, ведущая на кухню, а оттуда — 
в квадратный внутренний дворик. Ветер 
колышет красные бумажные фонарики 
с золотыми кистями. Официальная версия 
гласит: «Мы сохранили хутуны, чтобы 
показать будущим поколениям, как далеко 
шагнул Китай в своём развитии». 

У старых переулков есть очарование, 
которого не найти ни в одном современ-
ном квартале, застроенном небоскрё-
бами. Самые известные — прекрасно 
сохранившийся Чжуаньта-хутун с древней 
пагодой из серого кирпича; Шицзя-хутун 
с историческими зданиями домов-музеев 
и гостиницей «Хаоюань», построенной при 
династии Цинь; нарядный Наньлогусян, 
где когда-то жили богатые чиновники, 
а теперь в их домах разместились ателье 
художников, бутики модных брендов, 
бары и рестораны. 

Г Д Е  � Пекин

2
О л и м п и й с к и е  о б ъ е к т ы
Любители сложных силуэтов современной 
архитектуры и футуристической урбани-
стики начинают экскурсию по Пекину 
с Олимпийского парка. Он был построен 
к Олимпиаде-2008, а некоторые спортив-
ные сооружения достроили к зимним 
Играм 2022 года. Особого внимания заслу-

живает великолепный национальный стадион «Птичье 
гнездо» — гигантская, на 91 тысячу зрителей, но как будто 
невесомая конструкция, сплетённая из белоснежных 
прутьев. 

В числе эффектных сооружений и «Водяной куб» — 
национальный плавательный комплекс. Здание напоми-
нает кристаллическую решётку из водных пузырьков, 
образующих исполинскую пену. Созданный специально 
для данного сооружения материал пропускает свет и накап-
ливает солнечную энергию, которую используют для подо-
грева воды. А широкая крыша собирает дождевую воду для 
наполнения бассейнов. 

К зимней Олимпиаде-2022 центр водных видов спорта 
трансформировали в IceCube — бассейн превратился в пло-
щадку для кёрлинга. После Игр часть комплекса переде-
лали в аквапарк WaterCube, где каждый найдёт для себя 
оптимально экстремальный водный аттракцион.
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Д о м а  б у д у щ е г о
«В Пекине девять миллионов велосипедов. Это факт, который нельзя отрицать», — поётся 
в одной популярной песне. Точного числа, конечно же, никто не знает, но, кажется, цифра 
похожа на правду. Велоэкскурсии — совершенно уникальный пекинский опыт. За полдня, 
проведённых в седле, гид покажет вам город с неожиданной стороны. Например, во время 
велосипедного тура, посвящённого современной архитектуре столицы, вы увидите отрицаю-
щее притяжение здание штаб-квартиры CCTV — Центрального телевидения Китая, небоскрё-
бы China World Trade Center, три гигантских асимметричных стеклянных «валуна» Wangjing 
SOHO, построенных без единого прямого угла…

4 У Т К А  П О - П Е К И Н С К И 
Это блюдо — один из главных хитов не только 
китайской, но и мировой кухни. Манящий 
пряный аромат, блестящая глазированная 
корочка, деликатное сочное мясо. Рядом — 
стопка паровых блинчиков, хрустящие палоч-
ки нарезанных овощей, пикантный соус хой-
син, миска с горячим бульоном. В Пекине 
все утки местные, но ни одна не похожа 
на другую. Оттенок вкуса зависит даже от того, 
какую древесину используют для запекания 
птицы над открытым огнём. 

Пробуйте каждый день новую — от утки 
no-name в заведении за углом до самой рас-
крученной в ресторане Quanjuede, филиалы 
которого есть в разных странах. От утки 
по классическому рецепту до эксперименталь-
ной. От фастфуда до заведений самого высоко-
го класса, где главному деликатесу полагается 
элегантный антураж и серебряное блюдо. 
Интрига путешествия: какая пекинская утка 
окажется самой вкусной?

5
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6 ЗАПРЕТНЫЙ ГОРОД 
И ХРАМ НЕБА
Хотя Пекин меньше других китайских 
городов сохранил исторический облик, 
в нём до сих пор можно увидеть тысячи 
памятников архитектуры и культуры. 
Построенный в начале XV века храм Неба 
предназначался для великих жертвопри-
ношений — главного обряда даосской 
религии. Трижды в год ритуалы совершал 
сам император, на которого возлагалось 
поддержание гармонии между небесами 
и миром людей. Когда-то три яруса крыши, 
круглые, как кольца Сатурна, были трёх 
цветов — синего в честь неба, жёлтого 
в честь урожая и зелёного в честь земли. 
Но в последние 500 лет всю крышу красят 
в глубокий синий — во славу неба. 

А в Запретный город — главный дворец 
императорских династий, правивших 
с 1420 по 1912 год, — вплоть до 10 октября 
1925-го никто не мог войти без высочайше-
го дозволения, особенно иностранцы. 

Г Д Е  � Пекин
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7 Т Е А Т Р Ы
Насыщенную экскурсионную программу сто-
ит разно образить какой-нибудь незабываемой 
постановкой. Например, шоу «Легенда кунг-
фу», которое вот уже пятнадцать лет каждый 
вечер показывают в Красном театре Пекина. 
Спектакль рассказывает о мальчике по имени 
Чин И, которого отправили в буддистский 
храм, чтобы он стал монахом. Но ребёнок, 
с детства заворожённый магией кунг-фу, 
пытается овладеть этим боевым искусством — 
найти гармонию духа и тела. Он преодолевает 
многие препятствия и становится мастером. 

Шоу без слов, лишь через музыку, акро-
батику, современный танец, визуальный 
сторителлинг, колористику даёт представле-
ние о принципах самого популярного в Китае 
рукопашного боя. Исполнителей — мастеров 
кунг-фу — собрали со всей страны. 

После «Легенды кунг-фу» можно замахнуть-
ся и на пекинскую оперу, весьма отличающую-
ся от привычной нам. В ней не только поют, 
но и показывают пантомиму, танцуют, выпол-
няют сложные акробатические трюки.   
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К У Л Ь Т У Р Н Ы Е  С О Б Ы Т И Я
Главные концерты, спектакли, модные показы, турниры, представления, фестивали в России

08/2022 ~ R Flight

К О Г Д А
Афиша марта

8 марта
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

Ироничная 
лирика

8 марта
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

Оперная весна

Звезда мировой оперы Ольга Перетятько возвраща-
ется на сцену Петербургской филармонии. Про-
грамма «Сопрано тет-а-тет» представит уникальный 
голос певицы в разных амплуа — в музыке русских 
и европейских композиторов, в оперном и камерном 
репертуаре. После победы в международном конкурсе 
Пласидо Доминго Operalia уникальный талант испол-
нительницы стал востребован на самых престижных 
концертных площадках мира. В этом году Ольга 
открывала сезон Парижской филармонии, затем 
выступила на Неделе Моцарта в Зальцбурге, а впере-
ди — оперный театр Цюриха и Берлинская опера.

1–8 марта
МОСКВА 

Мода завтрашнего дня

VOKZAL 1853 приглашает отпразд-
новать 8 Марта, громко подпевая 
«Прасковью» и другие знакомые 
многим хиты братьев Кристовских. 
В этот вечер в «меню» большой 
концертной площадки и фуд-мол-
ла — сольный концерт группы 
Uma2rman.

Сотни дизайнеров, известные 
и только что заявившие о себе 
бренды, тысячи образов и мил-
лионы идей — всё это Москов-
ская неделя моды. Столица 
снова даёт шанс талантливым 
и дерзким проявить себя. Гостей 
и профессионалов ждут b2b-шоу-
рум, яркие дефиле, уникальный 
маркет, а также специальное 
кинособытие — однодневный 
показ короткометражек World 
Fashion Shorts.

8, 23 марта
МОСКВА 

Фантасмагория

Юбилейный, сотый сезон 
Московского академического 
театра сатиры продолжается 
пьесой «Иван Васильевич». 
Написанная 90 лет назад специ-
ально для этого театра, она так 
и не была представлена на его 

сцене. Художественный руко-
водитель и главный режис-
сёр Сергей Газаров восстановил 
историческую справедливость: 
взяв за основу произведение 
М. Булгакова, он создал комедию 
положений. Бурлят и смеши-
ваются на сцене два столетия, 
парадоксальным образом под-
тверждая истину о постоянстве 
человеческой натуры.

9 марта
МОСКВА 

На коне 

Московский Поло Клуб завершает зимний 
сезон по конному поло на снегу чемпио-
натом в Целеево. Это последний турнир 
года на идеально утрамбованном снежном 
поле. И даже прохладная погода не станет 
помехой для зрителей — они смогут 
наблюдать за соревнованием по одному 
из самых дорогих видов спорта с горячи-
ми закусками и напитками в руках.

10 марта
КРАСНОЯРСК 

Казачий колорит 

Старинное казачье 
село Сухобузимское 
вновь напоминает 
о традициях сибир-
ских гуляний, собирая 
гостей на фестиваль 

народной культуры 
«Взятие снежного 
городка». Театрализо-
ванное представление, 
музыка, конкурсы 
и тонны ажурных бли-
нов там, где когда-то 
жил и творил мастер 
исторических полотен 
Василий Суриков.
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9–11, 14 марта
МОСКВА,  САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Любимые ритмы

10, 12 марта
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

Ещё раз про любовь

Мастерская Семёна Спивака празднует 
свой 30-летний юбилей. Режиссёр и актё-
ры Молодёжного театра на Фонтанке 
отметят его комедией Александра Вампи-
лова «Прощание в июне». Коллектив теат-
ра придерживается традиций постановок 
советской классики. Впрочем, пьеса почти 
с 60-летней историей актуальна и сегодня, 
ведь над любовью время не властно.

15–18 марта
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Мировая классика

Ежегодный музыкальный фестиваль «День Римского-Корсако-
ва» на этот раз приурочен к 180-летию великого композитора. 
В честь памятной даты подготовлена масштабная программа 
более чем из 100 мероприятий. Произведения Н. А. Римского-
Корсакова будут звучать в театрах, музеях и филармониях девят-
надцати городов России, а также в Большом театре Беларуси. 
Финал фестиваля состоится в Санкт-Петербурге.

В Доме музыки «главный посол российско-
го джаза на мировой сцене» Игорь Бутман 
откроет XХIV Международный фестиваль 
«Триумф Джаза» — одно из крупнейших 
событий не только в России, но и в мире. 
В программе — театрально-музыкаль-
ный перформанс «Джаз от первого лица» 
по сценарию историка этого направления 
в музыке К. Мошкова и выступления таких 
звёзд, как В. Убель, квартет под управлени-
ем гитариста М. Уитфилда, проект Ilugdin 
Trio & OpenSoundOrchestra. А на сцене «МТС 
Live Холла» в Санкт-Петербурге свою про-
грамму  Queentet представит бессменный 
лидер группы «Моральный кодекс» Сергей 
Мазаев. Завершится фестиваль гала-концер-
том в Северной столице.

19 марта
МОСКВА

Виртуозная серенада

«Музыка любви» в исполнении одного 
из лучших камерных оркестров мира 
«Виртуозы Москвы» — безупречное музы-
кальное сопровождение весеннего вечера. 
В Большом зале Московской консервато-
рии прозвучат вдохновляющие компози-
ции А. Дворжака, В. Моцарта, К. Уилсона, 
В. Херберта. Дирижёр — А. Ткаченко.

30 марта
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

Звёздная стихия

Юлия Савичева начала свой путь 
на «Фабрике звёзд». А сегодня 
обладательница десятков музы-
кальных наград, представляв-
шая Россию на «Евровидении», 
отмечает 20-летие творческой 
деятельности. К этому событию 
певица подготовила большой 
сольный концерт «Стихия». 
Послушать любимые хиты раз-
ных лет и потанцевать под них 
можно будет в стенах питерско-
го клуба «Космонавт».

20–25 марта
СУЗДАЛЬ

Живые картинки

Открытый российский фести-
валь анимационного кино 
задумывался в 1996-м как 
экспертный смотр итогов про-
шедшего года в сфере мультипликации, однако со временем 
превратился в ежегодное масштабное событие. Разнообразные 
номинации — от лучшей короткометражки до лучшей работы 
в прикладной анимации — определяют будущее претендентов 
и лауреатов, а зрителям дают уникальную возможность при-
коснуться к волшебству самого сказочного жанра. 
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АННА УКОЛОВА:

«Я взлетаю, играю, 
вдохновляюсь 
и снова взлетаю»
21 марта в прокат выходит фильм Ильи Учителя «Летучий корабль», 
основанный на известном советском мультфильме. Сыгравшая 
в нём Соловья-разбойника Анна Уколова совершенно неузнаваема 
в пластическом гриме и с птичьими ногами. В интервью актриса 
рассказала о полёте к солнцу, о живых зрителях за кадром 
и о любви к домашней работе.

Текст: Полина Сурнина

К О Г Д А
Интервью
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ТАЙНЫ БЭКСТЕЙДЖА
Анна, сколько же времени уходило на то, чтобы загрими-
ровать вас под Соловья-разбойника?
Пять часов. Я сначала волновалась, как смогу играть 
в гриме, — вдруг мимика не будет работать? Но там 
такой тоненький силикон, что всё оказалось видно.

За грим отвечали Алексей Ивченко и Альбина Бой-
ченко. Они лучшие специалисты в России. И ещё Пётр 
Горшенин, который в фильме «Бешенство» делал мне 
разорванную волками ногу. Мне очень понравилось, 
что гримировали всё — и лицо, и руки. Представляе-
те, клюв! Мне даже еду готовили протёртую, чтобы 
я в обеденный перерыв могла есть через трубочку, 
не повредив грим.

А сначала делали слепок лица, так что я ещё при 
жизни вошла в историю. У кого слепок есть? У пары 
великих — и вот теперь у меня. Это так интересно! 
Я лежала не шелохнувшись, смотрела на всё, как ребё-
нок, слушалась и не капризничала.

Ещё одна ваша новая работа — няня в сериале «Пре-
стиж», который вышел в феврале на онлайн-платформе 
START.
Я сначала отказалась от этого проекта, но агент угово-
рила. Я прочитала сценарий и поняла: даже если утвер-
дят актёров, насчёт которых я сомневалась, по сцена-
рию они для меня — враги. Подумала: «Так это всё 
на роль ляжет, мне вообще ничего играть не надо». 
В результате о ком-то, с кем я познакомилась на съём-
ках, я изменила своё мнение. А о ком-то нет. Зато, 
наверное, сыграла неплохо, потому что моё отноше-
ние считывалось, даже когда я молчала. Хотя, конечно, 
судить не мне. Но я поняла, как здорово иногда то, что 
у тебя в жизни происходит, переносить на экран — 
на характер, на чувства. Новую фишку для себя нашла.

А со съёмочной группой сюрпризов не было, я там 
половину людей знала — осветителей, операторов. 
Все, кто присутствовал на площадке, — настоящие 
профессионалы. Им небезразлично то, что ты делаешь 
в кадре, и никто не рвётся быстренько домой. Факти-
чески это твои первые зрители.

Это как в театре?
Да. Иногда за кадром бывает столько людей, что хва-
тит на несколько маленьких театров. И когда звучит: 
«Стоп! Снято!» — группа тебе аплодирует. В этом кино 
и театр схожи. В кино тоже есть живой зритель, и ты 
кайфуешь от этого.

Второй момент: считается, что в театре актёр 
развивается, а в кино нет. Я готова поспорить. Если 
артист глупый и бесталанный, хоть куда его засунь, 
роста не будет. Самосовершенствоваться надо постоян-

но — неважно, в театре, в кино 
или когда ты просто идёшь 
по улице.

КРУЖЕВА, ПЕТЕЛЬКА, 
КРЮЧОЧЕК
А стендап вам никогда не пред-
лагали попробовать?
Предлагали. Но каждый должен 
заниматься своим делом. Если 
у меня родилась шутка, я лучше 
её кому-нибудь подарю. Только 
рада буду услышать свои исто-

рии или придумки из уст других. Мне кажется, это как 
с пением. Когда кто-нибудь слышит, как я пою, всегда 
спрашивает, почему в телешоу не участвую. А у меня 
такая профессия, что я могу и танцевать, и петь, 
но это только ради ролей. Мой зритель увидит все мои 
таланты в кино. На шоу прихожу я, Аня Уколова, кото-
рая всегда в зажиме, голос дрожит. А в кино я ролью 
прикроюсь — и уже расслабленная, свободная, потому 
и получается хорошо. Например, мы в декабре закон-
чили снимать полный метр «Новый год в Берёзовке» 
режиссёра Ольги Ланд, который выйдет в прокат в сле-
дующем году. И я там пою песню. Когда мне сказали, 
что её напишет жена продюсера, я сначала занервни-
чала. А в результате получился хит.

Кстати, хочу ещё одним будущим проектом поде-
литься. Это сериал «Дядя Лёша» с Тимофеем Трибун-
цевым.

Кого вы там играете?
Директора детского дома. В таком образе я ещё не по -
являлась — в паричке, с бородавочкой. Это не социал-
ка, не артхаус, где если детдом, значит, всех привязы-
вают. Нет, это позитивное кино про то, что есть у нас 
добрые люди, как Юрий Деточкин, который деньги 
воровал и отсылал в детские дома. Герой Трибунцева 
примерно такой же, сюжет на этом-то и построен.

В проекте всё было прекрасно: и материал, 
и режиссёр Дима Невзоров, и группа. И, конечно, 
Тимофей Трибунцев, с которым мы знакомы уже 
больше двадцати лет. Почему и «Домашний арест» 
получился — когда ты знаешь партнёра и вы дружите 
семьями, это само собой происходит. Как нас учили 
мастера — кружева, петелька, крючочек. Ещё приятно, 
когда разрешают текст менять и под себя подгонять, 
чтобы органично было. 

Вы всегда так делаете?
Когда я снималась у Андрея Прошкина в картине 
«Миннесота» по сценарию Александра Миндадзе, 

А Н Н А  У КО Л О В А 
Актриса театра и кино. 

Окончила ГИТИС 

(мастерская Владимира 

Андреева). Недавно 

с участием Анны вышли 

такие проекты, как 

«Повышая градус», 

«Первокурсницы», «Ма-

фия — дело семейное», 

«Императрицы».

�
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ничего не меняла. Это было сложно. Ведь это Миндад-
зе, это красиво, это литература. Или фильм «Импера-
трицы». Конечно, я не буду спорить с автором сцена-
рия и режиссёром Андреем Кравчуком. Он ходячая 
энциклопедия. Правда, я два дня в библиотеке сидела, 
читала про свою героиню Анну Иоанновну. Но когда 
какую-то ерунду напишут, да ещё это нельзя оборгани-
чить и окультурить, я отказываюсь сниматься.

А на сериал «Юг», где мальчик ездит и ищет отцов, сразу 
согласились?
Когда прислали материал, я посмотрела, что моя 
героиня есть всего в двух сериях из восьми, и поду-
мала: «Ну начинается. Ладно эпизод в полном метре, 
но маленькая роль на две серии — оно мне надо?» 
А потом решила почитать сценарий целиком и поняла, 
что там каждая серия — отдельная история. Партнё-
ры мои — Тимофей Трибунцев и Надежда Маркина. 
Режиссёр — Ваня Соснин, у которого я в Екатерин-
бурге снималась в коротком метре. В общем, сразу 
сказала «да».

ОТ ЗЕМЛИ ДО НЕБА
В качестве режиссёра вы себя не видите?
Нет. Я режиссёр своей роли. На съёмки всегда прихожу 
вдохновлённая. Знаю: когда будут ставить свет, я смогу 
отдохнуть. Как мне в институте говорили: «Аня, вы 
талантливый человек, в вас столько энергии, но вам 
надо найти человека, который бы эту энергию направ-
лял». Поэтому я актриса, а не режиссёр. Моя профессия 
мне очень нравится. Режиссёр — это другое. Столько 

всего нужно держать 
в голове: линию 
каждого персонажа 
тянуть, сверхзадаче 
следовать, быть сосредоточенным. Не-не-не! Поэтому 
я и за рулём не езжу, так надолго моего сосредоточения 
не хватает. Я взлетаю, играю, вдохновляюсь и снова 
взлетаю.

Что вы любите делать, чтобы отдохнуть?
Спать, ничего не делать, в потолок смотреть. Ещё 
люблю убираться. Я сама всё делаю. У меня даже нет 
посудомоечной машины, и не потому, что я не могу 
её себе позволить, просто мне нравится скрип чистых 
тарелок под руками. Когда живу в гостиницах долго, 
начинаю скучать по домашней работе и сама поря-
док навожу. Я, наверное, единственная, кто убирает 
после себя номер, мусор в пакетики завязывает. Также 
люблю бывать на даче — смотреть, как темнеет, как 
солнце восходит, как луна передвигается в тишине 
над лесом. Зимой в нашем СНТ от снега по ночам 
светло. А днём это гимнастика для глаз, потому что ты 
не можешь на искрящийся синий снег наглядеться. 
Летом газончики кошу, чириканье птичек слушаю. 
Соседи предлагают мне урожай со своих участков.

Ещё я хожу подпитываться энергией в цирк. 
Там же дети — а они добрые. По крайней мере, у моих 
друзей и в школе, где учится мой сын, именно такие.

Вы пересматриваете фильмы со своим участием?
Мой самый любимый фильм «Точка» я посмотрела 
только через два с половиной года. Для этого должно 
быть определённое состояние. А «Левиафана» вообще 
лет через пять. Муж первым посмотрел. Он ко мне 
даже на съёмки приезжал на Баренцево море. Было 
потрясающе: мы видели и северное сияние, и белые 
ночи. Всё-таки у нас красивая и большая страна.

На самолётах любите летать?
Я часто езжу в Санкт-Петербург на съёмки. И когда 
зимой солнца нет, всё вокруг серое, ты садишься 
в самолёт и на 45 минут поднимаешься выше обла-
ков — к солнцу. Это мне очень нравится.   

1 Кадр из сериала 

«Дядя Лёша»

2 Кадр из фильма 

«Императрицы»

3 Кадр из сериала 

«Престиж»

4 Кадр из фильма 

«Летучий корабль»
2

3

1

4



Здоровое питание

В К У С

Текст: Елизавета Зайцева

О, сколько их было в последние годы — направлений здорового питания! 
Вегетарианство, веганство, сыроедение, кето- и палеодиеты, рационы разной 
степени строгости от именитых докторов... И вот сейчас рестораторы 
отмечают новый тренд, который назвали просто: «На здоровье». Он про 
то, что необязательно принадлежать к какой-либо гастрономической 
«конфессии», чтобы питаться вкусно и полезно. Так давайте позаимствуем 
у известных систем правильного питания некоторые рецепты.
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О сколько их было в последние годы направлений здорового

В О З В Р А Щ Е Н И Е 
« З Е Л Ё Н Ы Х »
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БУДДА-БОУЛЫ
Будда-боул — «чаша Будды» — блюдо 
из солнечной Калифорнии. Большая 
миска здоровой, красивой и сба-
лансированной еды, «конструктор», 
в котором в произвольных пропор-
циях складывается всё полезное: 
разноцветные овощи, сытные 
бобовые, белки (например, поло-
винки яиц), злаки, зелёные салаты, 
орехи… Каждый сам волен напол-
нять чашу по своему вкусу, главное, 
чтобы еда была «живой». Идеальный 
обед йога или сёрфера! Но если 
вы не тот и не другой, почему бы 
не добавить к натюрморту немного 
гравлакса (малосольного лосося) 
или тушёного мяса? Помните, как 
говорила героиня сериала «Теория 
большого взрыва»? «Я вегетарианка, 
но просто обожаю стейк». 

И ещё важный момент: чтобы 
подчеркнуть радугу ингредиентов, 
будда-боул обязательно нужно 
подавать в красивой миске.

ПЕСТО
Итальянцы изобрели гениальный 
соус к пасте — песто, приготов-
ленный из базилика, чеснока, 
кедровых орешков, пармезана 
и оливкового масла. Изначально 
все ингредиенты рубили и толкли 
в ступке вручную, теперь же допус-
кается измельчение в блендере. 
Хоть сами итальянцы и утвержда-
ют, что правильный песто дела-
ется только из базилика, расту-
щего в местечке Пра в Лигурии, 
на самом деле подойдёт абсолютно 
любая зелень — ботва свёклы или 
моркови, первые дикоросы, листья 
сельдерея, капуста, зелёный латук 
и красный радиккио… В образе 
песто зелень становится необык-
новенно вкусной и ароматной. 
Соус можно есть с пастой и рисом, 
намазывать на хлеб или фокаччу. 

Особняком в этом ряду сто-
ит песто из руколы и фисташек. 
Фисташки — источник анти-

оксидантов, полезных жиров 
и полифенолов. В руколе, помимо 
полифенолов, масса витаминов. 
Вообще, адепты здорового питания 
убеждены: чем сильнее в продукте 
ощущается правильная и приятная 
горечь, тем он полезнее. Горечь 
бодрит, нормализует пищеварение, 
улучшает метаболизм. Недаром 
большинство целебных трав 
горькие. К тому же горечь — один 
из пяти базовых вкусов — обяза-
тельно должна присутствовать 
в сложном блюде: она добавляет 
ему глубины и интенсивности. 

ОБМАНКИ
Едва ли не самым страшным испы-
танием для маленьких героинь 
книги «Манюня» были тушёные 
овощи в исполнении Ба. Да и кто 
из нас любил их в детстве? 

Мир с тех пор изменился. Даже 
если вы по-прежнему едите овощи 
из чувства долга, это не может 

О Л А Д Ь И  И З  Ш П И Н А Т А  И  О Л А Д Ь И  И З  Ц У К И Н И 
Оба эти блюда из раздела Special нашего меню, приготовленные по авторскому рецепту, относятся к завтракам, хотя гости 
ресторана считают, что они прекрасно подойдут к обеду, а также могут стать закуской к ужину. Шпинатные оладьи с томата-
ми, креветками и гуакамоле — дрессингом из авокадо — это лёгкое, но в то же время сытное и полезное блюдо, которое от-
личает не только приятный, сбалансированный вкус, но и низкая калорийность. Оладьи из цукини и горгонзолы с форелью — 
находка для истинных ценителей креативной и здоровой кухни. Сочетание трёх самодостаточных ингредиентов невероятно 
гармонично и буквально покоряет особым богатством вкуса и незатейливой элегантностью. 

Иван Михайлов,
шеф-повар 

мультиформатного 
комплекса 

Taiga Chalet Club, 
Санкт-Петербург
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В К У С  � Здоровое питание

помешать готовить их креатив-
но. Например, яркие обманки. 
Простейший слайсер за минуту 
превратит цукини в зелёные спа-
гетти, которые можно незаметно 
смешать с настоящими. Ещё вари-
ант — ленивые ньокки из бланши-
рованной брокколи. Надо размять 
брокколи в пюре, посолить, при-
сыпать мукой, сделать из теста 
колбаску и ножницами буквально 
настричь ньокки в кипящую воду. 
Подавать такое блюдо можно, 
например, в соусе из нута и томат-
ного пюре.

А рис из цветной капусты сегод-
ня уже продаётся в супермаркетах 
вместе с замороженными овоща-
ми. Из него делают ризотто и кар-
ри, в некоторых московских ресто-
ранах предлагают суши с рисом 
из цветной капусты. Кстати, блюдо 
вполне диетическое.

Прекрасное решение — спринг- 
роллы из почти прозрачного рисо-

вого теста, через которое отлично 
видна яркая разноцветная начинка 
из нарезанных тонкой соломкой 
молодых овощей. Получается 
не только вкусно и полезно, 
но и очень фотогенично.

ФЕРМЕНТИРОВАННЫЕ
Увы, чем выше уровень нашей 
жизни, тем уязвимее микрофло-
ра — «спасибо» антибиотикам, 
обработанной пище, пестицидам, 
гипергигиене, кондиционерам 

и т. д. Пищевые аллергии, непе-
реносимость глютена и лактозы, 
диабет, астма — всё это следствия 
нарушения баланса в микробиоте. 
Поправить ситуацию можно при 
помощи продуктов брожения. Нет 
для микрофлоры средства лучше, 
чем Bifidobacterium и Lactobacillus. 
Иными словами, добавьте в раци-
он квашеную капусту — и жизнь 
наладится. 

Известный шеф корейского 
происхождения Дэвид Чанг писал: 
«Кто-то бродит по рынку и, глядя 
на свежие морские гребешки, 
воображает, как припустит их 
на сливочном масле. Или как бро-
сит на гриль вот этот кусок мяса. 
Я же, когда хожу по фермерскому 
базару, представляю себе банки 
с засоленными и маринованными 
овощами — с цветной капустой, 
редисом, огурцами, фенхелем...» 
Бабушка Чанга ферментировала 
даже крабов! 

Дмитрий Трушкин,
шеф-повар 

ресторана IL Lago, 
Санкт-Петербург

П А С Т А  « Т А Л Ь Я Т Е Л Л Е  А Л Л А  Н Е Р А Н О »
Рецепт этой пасты придуман в деревне Нерано, что 
на полуострове Сорренто. Для приготовления неслож-
ного, но невероятно аппетитного блюда нужны всего 
три основные составляющие — спагетти из особого, 
твёрдого, сорта муки, кабачки или цукини и диетический 
безлактозный сыр Provolone del Monaco. Каждый ингре-
диент можно отнести к правильному питанию. Сочетание 
домашней пасты с чуть обжаренными кабачками, твёрдым 
нежирным сыром под заправкой из копчёного оливкового 
масла с молодыми побегами и цветами цукини рожда-
ет нежный и изысканный вкус. Это, пожалуй, именно 
то, о чём говорила великолепная Софи Лорен: «Я люблю 
поесть, но я люблю здоровую пищу. Я люблю пасту. Всем, 
чем я являюсь, я обязана спагетти».
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Вся корейская кухня держится 
на ферментированных закусках 
панчанах — от традиционной 
капусты до баклажанов, артишо-
ков, грибов шиитаке, груш, тыквы, 
арбузов. 

На самом деле рецепт кимчи 
невероятно прост. Тонко нарежьте 
любой овощ, залейте рассолом 
и выложите в герметичный сте-
рильный контейнер — вот и всё! 
Ферментация — естественное 
брожение, в ходе которого микро-
организмы расщепляют органи-
ческие соединения. Микробы, 
отвечающие за процесс фермента-
ции, превращают сложную пищу 
в простую, следовательно, она лег-
че усваивается организмом, стано-
вится питательнее. Оптимальное 
ожидание — примерно две недели. 
За это время ферментированные 
овощи приобретут новые оттенки 
вкуса, которых в них изначально 
не было.

НЕЗНАКОМЫЙ ОВОЩ
Можно запустить челлендж — 
купить в овощном отделе действи-
тельно незнакомый овощ. Вот блед-
ный пастернак, что с ним делать? 
Например, настрогать слайсами 
и запечь с мёдом и имбирём. А вот 
настоящий суперфуд — кучерявый 
кейл, или чёрная капуста. Неужели 
кому-то действительно нравится 
его вкус? Да, и очень многим! 
Попробуйте потушить кейл с чес-
ноком и сливками либо сделать 
чипсы из листьев (только не пере-
сушите). Не знаете, что придумать 
из топинамбура — земляной гру-
ши? Самое простое и вкусное 
решение — суп-пюре. Кольраби — 
совсем уж редкий гость на нашем 
столе. Срежьте с капусты крышеч-
ку и выскоблите сердцевину (кста-
ти, мякоть кольраби напоминает 
по вкусу кочерыжку, поэтому её 
можно смело добавлять в овощные 
салаты). В получившийся горшо-

чек поместите куриный фарш, 
обжаренный с мелко нарезанными 
овощами, и запекайте 30 минут.

Есть ещё один отличный вари-
ант — попробовать незнакомые 
овощи и корнеплоды в хороших 
ресторанах, где шеф-повар, как 
никто другой, знает, как обращать-
ся с тем или иным, даже самым 
редким, ингредиентом.   

Ц У К И Н И 
С О   С Т Р А Ч А Т Е Л Л О Й
Я предпочитаю комфортную и по-
лезную еду, поэтому делаю ставку 
на вкус и качество продуктов. Сasual 
comfort food в моём исполнении — 
это свежие акценты и оригинальные 

Андрей Сютин, 
шеф-повар ресторана 

Alice Garden, 
Санкт-Петербург

сочетания текстур. В Alice Garden 
мы с удовольствием готовим овощи. 
Одно из полюбившихся нашим 
гостям блюд — цукини со страчател-
лой. На нежный сыр мы выкладываем 
хрустящие кабачки и цукини, заправ-
ленные маслом с мятой, тархуном 
(эстрагоном) и базиликом, — и всё 
это под крамблом из фисташек с ле-
пестками морской соли Maldon. 

Одинаковые пропорции двух 
основных ингредиентов, но разная 
температура (сыр — холодный, 
цукини и кабачки — горячие) дают 
нам возможность отнести цукини 
со страчателлой одновременно 
и к гарниру, и к горячей/холодной 
закуске, и к основному блюду — для 
тех, кто не употребляет мясо, любит 
молодой сыр и овощи. А фисташки 
и оливковое масло не только разно-
образят вкус, но и приносят пользу 
как источники питательных веществ, 
антиоксидантов и полезных жиров.
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О Т  Б И ТЛ О В К И
Д О  Б А Н Л О Н А

В одолазку в XIX веке носи-
ли и рыбаки, и моряки, 
и офицеры флота, и игро-
ки в поло (возможно, 

отсюда одно из названий — polo 
neck). Кроме того, она стала незаме-
нимым атрибутом формы водола-
зов. Длинный ворот (а у первых 
водолазок он был настолько высо-
ким, что мог сворачиваться в три 
раза) нужен был, чтобы металличе-
ский скафандр не натирал шею.

О дежда, защищающая 
шею и грудь, вскоре 
заинтересовала пред-
ставителей других про-

фессий. В начале XX века водолазка 
из-под воды перенеслась сразу 
в небо — её освоили лётчики. Пер-
вые самолёты были с открытым 
верхом, и вещь, которая предохра-
няла от сквозняков, но при этом 
была более практичной, чем шарф, 
оказалась как нельзя кстати. 

Д ело было в Париже. 
Говорят, что в начале 
прошлого столетия 
знаменитый пилот 

и модник Альберто Сантос-Дюмон 
надел водолазку не под лётную 
кожаную куртку-бомбер, а под 
пиджак и в таком виде отправился 
на светский приём. Экстравагант-
ный поступок не только привёл 
в изумление столичный бомонд, 
но и дал водолазке пропуск в граж-
данскую жизнь. Так ли это было 
на самом деле, доподлинно неиз-
вестно, тем не менее водолазка 
начала турне по миру.

О т богемы до студен-
тов — путь, который 
иные вещи проходят 
столетиями, — водолаз-

ка проделала за несколько деся-
тилетий. Есть ещё одна легенда, 

Водолазке нет равных по количеству оригинальных 
названий: битловка, банлон, гольф, polo neck 
и даже turtle neck («черепашья шея»). Мы собрали 
интересные факты о самом лаконичном предмете 
одежды, который обязательно должен быть в каждом 
гардеробе. И в багаже! 

Текст: Екатерина Фадеева

1

Водолазка

Т Р Е Н Д Ы

75

согласно которой в 1959 году 
водолазка вышла на подиум. Пьер 
Карден впервые в истории моды 
представил линию pr  t-  -porter, 
одним из компонентов которой 
была водолазка. Достаточно дерз-
кое для тех лет желание сделать 
моду доступнее стоило Кардену 
исключения из профсоюза работ-
ников парижской высокой моды. 
Опала, впрочем, была недолгой. 
Уже в 60-е и модельер, и водолазка 
вернулись на подиумы и в гардеро-
бы самых разных модников.

Л аконичные формы 
водолазки оказались 
созвучны культурным 
трендам 1960-х годов, 

в том числе музыкальным. Вслед 
за французским философом, писа-
телем и литературоведом Мишелем 
Фуко носить этот предмет гардеро-
ба под костюмы начали участники 

группы The Beatles. Обтягивающая 
водолазка в сочетании с узкими 
брюками и пиджаками выглядела 
весьма сексуально. Тренд быстро 
пустил корни по всему миру, вклю-
чая СССР, где водолазку стали назы-
вать битловкой по имени легендар-
ной группы.

А 
Петербург, как всегда, 
пошёл своим путём. 
В городе для водолазки 
придумали своё назва-

ние — банлон, созвучное с мате-
риалом ban-lon. Эта разновидность 
нейлона была создана в 1954 году 
компанией Joseph Bankroft&Sons. 
Кстати, среди жителей Северной 
столицы до сих пор в ходу и слово 
«банлон», и немного искажённая 
его вариация — «бадлон». Хотя 
современные водолазки, конеч-
но, делают не только из нейлона. 
И даже вовсе не из него, а из три-
котажа на основе хлопка, вискозы 

1 Эмилия Зиль-

берг на Неделе 

моды в Копенга-

гене 30 января 

2024 года 

2 The Beatles 

(Пол Маккартни, 

Джордж Харри-

сон, Ринго Старр 

и Джон Леннон) 

на фотосессии 

за день до пер-

вого появления 

группы на шоу Эда 

Салливана. Нью-

Йорк, 8 февраля 

1964 года

3 Один из образов 

коллекции Пьера 

Кардена осень-зи-

ма — 1997/98, 

представленной 

в Париже 17 марта 

1997 года

3

2
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или шерсти, как правило, в соче-
тании с лайкрой либо эластаном, 
которые позволяют изделию хоро-
шо тянуться и при этом держать 
форму. 

З аветным предметом гар-
дероба каждой модницы 
водолазка стала после 
выхода фильма «Забавная 

мордашка». Героиня Одри Хепбёрн 
носила её в картине с чёрными 
брюками. А в СССР водолазочный 
бум пришёлся на год выхода «Брил- лиантовой руки». Андрей Миронов 

задал тренд на голубую водолазку, 
надетую под пиджак. И эта мода 
продержалась достаточно долго. 

К то по-настоящему любил 
водолазки, так это пред-
ставители интеллекту-
альной среды. Чёрная 

водолазка для мужчин-интеллек-
туалов была чем-то вроде малень-
кого чёрного платья для женщин. 
Да и поныне остаёт ся. Про чёрные 
водолазки от Issey Miyake, которые 
любил Стив Джобс, знают все. 
А до него, ещё в 1950-е, поклонни-
ками этой одежды были англий-
ский драматург Ноэл Кауард, 
американские сенаторы и препода-
ватели университетов. 

А 
что насчёт современ-
ного гардероба? Здесь 
водолазка как соль — 
её можно добавлять 

практически ко всему: носить под 
рубашкой, пиджаком, жилетом, 
сарафаном, сочетать с брюками, 
юбками, джинсами и спортив-
ной одеждой. Популярные в этом 
сезоне комбинезоны — тоже повод 
надеть водолазку. Например, клас-
сического чёрного или белого 
цвета либо ультрамодного пер-
сикового. Незаменима водолазка 
и в путешествии: занимает совсем 
мало места, не требует глажки 
и способна оживить любой образ. 
Но главное — она греет шею 
и грудь. Во время променадов 
вдоль моря или в снежной истоме 
apr s-ski — то, что надо.   

1 Сворачивайте 

одежду в рулончи-

ки — так она зай-

мёт меньше места. 

Если вы везёте 

несколько футбо-

лок или водолазок, 

их можно свернуть 

в один плотный 

рулон. 

2 Когда одежды 

много, используйте 

вакуумные пакеты. 

Из помещённых 

в них вещей 

удаляется воздух, 

поэтому багаж 

становится гораздо 

компактнее и удоб-

нее для перевозки. 

3 Самое необхо-

димое (зубную 

щётку, туалетные 

принадлежности 

и т. д.) перевозите 

в ручной клади. 

Рейс могут задер-

жать, но всё самое 

нужное всегда 

будет под рукой. 

4 Надевайте 

на себя максимум 

тяжёлых и объём-

ных вещей (в ра -

зумных пределах, 

конечно) — пальто, 

куртки, джинсы, 

свитера. Так вы 

снизите общий вес 

багажа.

5 Планируйте гар-

дероб. Лучше взять 

меньше вещей, 

но таких, которые 

можно комбиниро-

вать друг с другом. 

Тогда каждый день 

путешествия вы 

будете выглядеть 

по-новому.

6 Заполняйте 

чемодан сначала 

объёмными веща-

ми. Самая ком-

пактная позиция 

для обуви — «69» 

(пятка к носку). 

Внутрь обуви 

можно положить 

мелкие предметы. 

ТОП-6 СОВЕТОВ ПО УПАКОВКЕ БАГАЖА

4 Афиша фильма 

«Забавная мордаш-

ка». 1957 год 

5 Соучредитель 

Apple и генераль-

ный директор NeXT 

Software Стив 

Джобс. Калифор-

ния, 27 марта 

1996 года

4

5
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Весна — как 
новый год, как 

первая страница 
увлекательной 

книги, как рвущиеся 
на волю строки 

о любви. Это время 
надежд, перемен, 

обновления. Значит, 
пришла пора 

сменить имидж, 
разнообразить 

гардероб, сделать 
себе и близким 

приятные 
подарки, подумать 

об отпуске 
и загадать желание.

Кольца 

из коллекции 

Montpensier 

бренда 

EdelStein, 

AllTime

Ф
О

ТО
: А

РХ
И

В 
П

РЕ
С

С
-С

Л
УЖ

Б



82 R Flight ~ 03 / 2024

Ф
О

ТО
: 

Ф
О

ТО
: А

РХ
И

В 
П

РЕ
С

С
-С

Л
УЖ

Б

Весна, солнце, 8 Марта. Что подарить? Конечно, цветы! 
Но цветы дарят всегда и все. А вы добавьте к ним ещё 
приятный подарок, чтобы она поняла: это не просто 

поздравление, это — признание в любви.

П О Д А Р О К
С О  С М Ы С Л О М

Лейтмотив изделий коллекции Spiritual, новинки испанского бренда 

украшений ручной работы UNOde50, — душа, её освобождение. Про-

стые линии, простые пересечения, простые формы — минималистич-

ность дизайна создаёт эффект пространства и воздушности. Одинокие 

небольшие кристаллы белого или синего цвета в нарочито грубом 

креплении отсылают к небу, космосу, запредельному…

Дамские часы Valentina от швейцарского бренда 

COVER — сама элегантность. Идеальные про-

порции, плавные формы, классический дизайн — 

от этого хронографа так трудно оторвать взгляд. 

А перламутровый циферблат с кристаллами 

Swarovski! А рифлёный ободок! А сапфировое стек-

ло! А изысканный стальной браслет, который можно 

заменить не менее изысканным кожаным!

Роскошные серьги Chéri 

от французского бренда 

LA VIVION — настоящая 

весенняя композиция, как 

нельзя кстати подходящая 

к самому романтичному 

сезону года. Большие 

природные бриллианты 

цвета солнца в огран-

ке «груша» окружены 

52 круглыми изысканными 

бесцветными бриллиан-

тами, которые визуально 

увеличивают центральный 

камень и подчёркивают 

сочность его оттенка 

и натуральную яркость.

О Т К Р Ы Т И Я � Подарки

83

Коллекция ювелирного бренда EDELSTEIN назы-

вается Montpensier и переносит нас в счастливое 

детство, когда пределом желаний были конфеты 

монпансье в жестяной коробочке. Идея воплоти-

лась в окружённые мерцающей бриллиантовой 

россыпью драгоценные камни всех цветов, искусно 

огранённые и оформленные в виде маленьких 

леденцов, этого символа детской радости.

Растительные мотивы — это не только красивый природный узор, 

но и глубокий символизм. Виноградная лоза — символ Христа, 

а лист лугового клевера — Святой Троицы. Охранные кольца новго-

родского ювелира ВЛАДИМИРА МИХАЙЛОВА, ориентирующегося 

на классические образцы древнерусского искусства, придадут 

подарку особый смысл.

Солнце, месяц и карта Земли на инкру-

стированном натуральным перла-

мутром синем гильошированном 

циферблате в обрамлении усыпанного 

фианитами ранта. Ремешок из натураль-

ной сафьяновой кожи синего цвета. 

Это не часы, а произведение искус-

ства! Помимо времени часы Celeste 

(франц. — «небесная») от швейцарско-

го бренда L’DUCHEN укажут дату, 

день недели и фазу Луны.

ккккрукруккк -
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� К Р А С О Т А

СЕКРЕТ 
МОЛОДОСТИ
Компания Christian Breton 
специализируется на анти-
возрастных формулах, кото-
рые восстанавливают кожу 
на уровне ДНК и по эффек-
тивности граничат с ме-
дицинскими препаратами. 
Мировой успех средств 
бренда заключается в мак-
симально узкой направлен-
ности действия каждого 
из них. Вершина разрабо-
ток — линия Eye Priority™, 
созданная специально для 
ухода за кожей вокруг глаз. 
В неё входят продукты, ко-
торые решают конкретные 
задачи в уходе и позволяют 
избавиться от большинства 
проблем — таких как отёки, 
морщины, сниженный тонус 
и тёмные круги.

� К Р А С О Т А

СОЗДАЙ 
АТМОСФЕРУ 
СВОЕГО ДОМА
Изысканные ароматы 
свечей и диффузоров 
из коллекции Amuleto 
di Сasa создадут гар-
монию в вашем доме, 
наполнив его энергией.
Amuleto di Сasa — это 
прекрасный подарок, 
дополняющий любой 
интерьер.

� К Р А С О Т А

ЭФФЕКТИВНО 
И УДОБНО
Осенью 2023 года на россий-
ском рынке появился новый 
«игрок» — южнокорейский 
косметический бренд Hidehere. 
Он представляет четыре груп-
пы средств для женщин и муж-
чин — кремы, гели, маски, защи-
ту от солнца — с гиалуроновой 
кислотой, витаминами, центел-
лой азиатской и коллагеном. 
Компактные упаковки очень 
удобны для путешествия.

� К Р А С О Т А

ПЛЕНИТЬ ЕГО
Соблазнительная вишня — главная героиня кокетли-

вого аромата Pandora Selective JG 6602. Чувственная 
композиция придётся по вкусу всем поклонницам 

элегантной гурманики. Ноту вишни обрамляют 
вкрапления ликёра, жасмина и розы, а незабываемый 
шлейф создают перуанский бальзам, смолы и ваниль.
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ПОРТАТИВНЫЙ 
СПА
Откройте у себя дома 
спа-салон с комплекс-
ным уходом за кожей 
и расслабляющим 
массажем для продления 
молодости и красоты! 
Компания Yamaguchi 
совместно с косметоло-
гами разработала Beauty 
Box с инновационными 
гаджетами и фирмен-
ными косметическими 
средствами. В боксе вас 
ждёт целый комплекс 
профессиональных тех-
нологий.

� К Р А С О Т А

ВЗЯТЬ В ПОЕЗДКУ
Жирная кожа требует постоянного ухода. Отправляясь в пу-
тешествие, не забудьте положить в косметичку очищаю щий 
гель с серой и цинком из линейки Seracin аптечного бренда 
Librederm. А ещё — матирующий крем, ведь после очище-
ния надо скорректировать работу сальных желёз и увлаж-
нить кожу, чтобы предупредить появление акне. 

� К Р А С О Т А

ВЫРАЗИТЬ 
СЕБЯ
Эксклюзив сети «РИВ 
ГОШ» — новый аро-
мат Silkway от бренда 
Liu Jo — позволит 
раскрыть чувственную 
натуру своей облада-
тельницы. «Шёлковый 
путь» — это деликатная 
элегантность и яркая 
женственность, обрам-
лённая ягодно-фрукто-
вым букетом из игривой 
малины и сочной груши. 
В шлейфе сплетены 
молочно-ванильные 
аккорды с нотами вети-
вера, пачулей и мускуса. 
Silkway от Liu Jo — фи-
нальный штрих к женско-
му очарованию.

� К Р А С О Т А

ЗОЛОТО РУССКОГО 
ЛЕСА
Капли росы на лесном мху сверкают 
в лучах солнца, как россыпи брил-
лиантов. Ароматы распускающихся 
цветов немыслимых оттенков — 
от микса мимозы и спелого лимона 
до тусклой позолоты жёлтого 
мака — смешиваются с запахами 
горных трав и талого снега. Это «Зо-
лотая дриада» от Aurora Borealis!
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� К Р А С О Т А

ВСПОМИНАЯ 
СОЛЕРНО
Брызги волн на камнях 
Неаполитанской Ривьеры… 
Именно с этим образом ас-
социируется парфюмерная 
вода Erba Gold в жёлто-сол-
нечном лакированном фла-
коне от туринского бренда 
Xerjoff . В основе формулы 
уникального аромата — 
знаменитые искусственно 
синтезированные молеку-
лы Erba Pura. В дополнение 
к парфюму — люксовый 
шейный платок из тончай-
шего шёлка, разработан-
ный Xerjoff .

� К Р А С О Т А

ЛЕГЕНДА 
ПРОВАНСА

� К Р А С О Т А

ВСЁ-ВСЁ 
ДЛЯ ВОЛОС

Белые цветы апельсинового 
дерева и белая орхидея — 
символы нежности и любви, 
воплощение женственности. 
Пленительные ароматы нероли, 
эфирного масла из цветков 
горького апельсина, мадага-
скарской орхидеи переплелись 
в парфюмерной линейке «Неро-
ли и Орхидея» от «Л’Окситан». 
Флагман коллекции — туалет-
ная вода. Всего пара капель — 
и аура Средиземноморья будет 
сопровождать вас весь день. 
В линию входят также уходовые 
средства. Крем для рук делает 
кожу шелковистой, мягкая пена 
геля для душа эффективно 
очищает, а молочко для тела 
прекрасно увлажняет и… со-
блазняет.

Каждая кол-
лекция марки 
средств ухода 
за волосами 
Elizabeta Zefi 
решает какую-
то конкрет-
ную проблему, 
но при этом все 
продукты легко 
комбинируются. 
Так, комплекс 
Multi-moisurising 
включает шам-
пунь, кондицио-
нер, восста-
навливающую 
маску и спрей 
для глубокого 
увлажнения.



 З Д О Р О В Ь Е

КРАСИВЫМ НОГАМ — ДА!

 З Д О Р О В Ь Е

 КАК МОЛОДЫ МЫ… БУДЕМ

 З Д О Р О В Ь Е

У ВОЗРАСТА НЕТ ШАНСОВ

Лето уже не за горами, а значит, пора доставать 
мини-юбки, короткие платья, купальники и шорты. 
Но готовы ли к этой эстетике наши ноги? Что де-
лать, если нет? В GMS Clinic лечат варикоз без боли, 
дискомфорта и страха. Инновационный подход поз-
воляет проводить процедуру в медикаментозном 
сне, избавляя пациента от каких-либо волнений. 
Быстрое восстановление — и ни малейших следов 
операции. Не сомневайтесь: к лету у вас будут здо-
ровые, красивые ноги и прекрасное настроение! 

Философия клиники эстетической медицины NBMC — ин-
дивидуальный подход к каждому. Врачи не просто пред-
лагают набор косметологических процедур, но и, работая 
в связке со специалистами из разных областей медицины, 
возвращают людям молодость тела и души. Курс начина-
ется с поэтапной диагностики и генетического тестиро-
вания. Это необходимо для того, чтобы оценить состоя-
ние организма и назначить процедуры, которые нужны 
конкретному пациенту. Кто сказал, что молодость уходит 
безвозвратно?

Врачи Центра медицинской косметологии Оксаны 
Волковой назвали самые популярные антивозрастные 
процедуры. Хитом стал комплекс из двух передовых 
технологий — игольчатого радиоволнового лифтинга (RF) 
и высокоинтенсивного сфокусированного ультразвука 
(HIFU). Аппаратный дуэт избавляет от морщин и пигмент-
ных пятен, значительно улучшает состояние кожи, так 
подтягивает и разглаживает  её, что многие путают это 
с результатом пластики. Каждая процедура выполняется 
с учётом индивидуальных особенностей пациента, весь 
процесс омоложения занимает не более двух часов.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ОТКРЫТИЯ � Новинки
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ОТКРЫТИЯ  � Новинки

 Т У Р И З М

С МАКСИМАЛЬНОЙ ВЫГОДОЙ

 Т У Р И З М

ЭНЕРГИЯ МЕСТА

Для тех, кто любит путешествовать, появилась 
уникальная подписка «ВодоходЪ.Про» от ведущего 
круизного оператора страны «ВодоходЪ». Владель-
цев подписки ждут закрытые эксклюзивные предло-
жения, особые преференции на борту и 100+ акций 
от партнёров программы — компаний «РЖД Бонус», 
«АльфаСтрахование» и многих других. Открывайте 
для себя красоту России в речных круизах и полу-
чайте привилегии: доступ к закрытым специальным 
ценам на круизы со скидками до 30%, приоритет 
в листе ожидания, гарантированные скидки на круи-
зы для себя и оформление тура с повышенной скид-
кой для друзей и родственников, скидки на борту 
на бар, сувениры и экскурсии.

После долгой и суровой зимы мы 
хотим тепла, солнца, активного вос-
становления тела и эмоционально-
го состояния. Mistral Hotel&SPA — 
место, которое наполнит энергией 
и даст силы к возрождению. 
На Истринском водохранилище, 
в окружении лесов расположен 
роскошный отель премиум-класса, 
в котором вы проведёте незабы-
ваемый и запоминающийся отдых. 
Просторные номера, рестораны ев-
ропейской и азиатской кухни, бары 
с отличным выбором напитков. 
В спа-комплексе — 25-метровый 
бассейн, термальная зона с сауна-
ми, хаммамом и джакузи, велнес-
клиника и кабинеты спа-специали-
стов с многочисленными пред-
ложениями. Здесь учтут все ваши 
пожелания и сделают пребывание 
максимально комфортным.
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 Д О М

С заботой 
о природе
Лёгкие, приятные на ощупь и очень 
уютные подушка и одеяло серии 
Organic Sleep от Askona — именно 
то, что нужно для комфортного сна. 
Чехлы комплекта выполнены из нату-
рального хлопкового сатина, особый 
метод обработки волокон которого 
позволяет экономить энергию и со-
кращать выбросы CO2. Основа ана-
томической подушки — пена Air-visko 
с эффектом памяти — обеспечивает 
физиологически правильную под-
держку шеи и позвоночника, а спе-
циальная перфорация придаёт допол-
нительную мягкость. Качест венное 
всесезонное одеяло, изготовленное 
из переработанных ПЭТ-бутылок, 
подходит людям с чувствительной ко-
жей, склонной к аллергии. Экокомп-
лект очень практичен и прослужит 
вам долгие годы. 

 Д О М

В ГАРМОНИИ С МИРОМ
Стиль экофрендли — это высокое качество жизни на основе осознанного 
потреб ления без ущерба для экологии. А значит, беспружинный анатомиче-
ский матрас из переработанных материалов от Askona Seaqual, с расширен-
ной гарантией 25 лет, как раз в тренде. Матрас многослоен, а ткань его чехла, 
сделанного по технологии Seaqual, на 60% состоит из пластика, выловленного 
в океане. Пена Rebond обеспечивает упругость, пена OmniFlex рассеивает теп-
ло и глушит вибрации, искусственный латекс создаёт ту самую анатомичность. 
Все материалы экологически чистые и могут быть переработаны ещё раз.
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 Д О М

Красоту 
создают 
детали

Попробуйте открыть дверь без 
ручки. Вряд ли получится. А каза-
лось бы, такая мелочь, которую мы 
порой даже не замечаем. Впро-
чем, дверные ручки из коллекции 
Essential от бренда Morelli, разра-
ботанные итальянским дизайнером 
Марио Маццером, трудно не заме-
тить. Минималистичные, стильные, 

современные и эргономичные, они 
венец интерьера. Изготовленные 
из лучших материалов по самым 
передовым технологиям, ручки ста-
ли настоящим прорывом на рынке 
фурнитуры. Они быстро и легко 
устанавливаются без розеток, поэ-
тому станут элегантным заверше-
нием помещения любого дизайна.  
На официальном сайте фабрики 
можно интегрировать 3D-изображе-
ния фурнитуры в реальный проект, 
чтобы увидеть, как ручки будут 
смотреться в интерьере.

 Д О М

 ЛЁГКОЕ ДЫХАНИЕ

 Д О М

ВРЕМЯ НОВЫХ ИДЕЙ

Вытяжка Gorenje WHI646E6B не оставит дыму 
и неприятным запахам на кухне ни малейшего 
шанса. В зависимости от монтажа возможны 
два варианта очистки воздуха — отвод испаре-
ний в вентиляцию или рециркуляция через жи-
ровой и угольный фильтры. Зона воздухопогло-
щения расположена как в центральной части 
вытяжки, так и по всему периметру (система 
P.A.S.), что оптимизирует электропотребление, 
минимизирует шум и повышает эффективность 
очистки. Сенсорное управление и подсвет-
ка делают устройство не только стильным, 
но и удобным в использовании.

Найти вдохновение весной 
можно в магазинах restore, где 
представлен широкий ассорти-
мент современных премиальных 
гаджетов, которые превзойдут 
все ожидания. При покупке 
всегда можно быть уверенным 
в оригинальности товара и его 
высоком качестве. «Умные» 
устройства для красоты и здо-
ровья, полезные девайсы для 
активного отдыха и спорта сде-
лают жизнь более комфортной.
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Российское движение детей и моло-
дёжи «Движение Первых» запустило 
федеральный проект «Безопасность 
в Движении». В двенадцати городах 
России открыты специальные шко-
лы, где ребята абсолютно бесплатно 
учатся безопасному поведению 
на дороге, грамотному управлению 
велосипедами, самокатами и сред-
ствами индивидуальной мобильно-
сти. Кроме того, на сайте «Движения 
Первых» запущена онлайн-школа, 
где размещены короткие учебные 
ролики, посвящённые правилам 
дорожного движения и безопасному 
вождению, а также тесты для про-
верки усвоенных знаний. По итогам 
обучения дети получают сертифика-
ты и игровые права.

О Б Р А З О В А Н И Е

ТЕРАПИЯ 
СКАЗКОЙ
Из печати вышла книга «Ли-
сёна-сластёна. Истории при-
ключений» с подзаголовком 
«Вдохновляющие сказки 
о жизни с сахарным диабетом». 
Это первая в России детская те-
рапевтическая книга, разрабо-
танная психологами и врачами 
и написанная профессиональ-
ными писателями. В комплек-
те — рабочая тетрадь для за-
крепления знаний, почерпнутых 
из книги, и рекомендации для 
родителей. Команда проекта 
«Диабет в лицах» уверена: 
истории про Лисёну, девочку 
с сахарным диабетом 1-го типа, 
помогут детям  больше узнать 
о заболевании и научиться 
справляться с ним. Ранее такое 
обучение было рассчитано 
только на взрослых.

О Б Р А З О В А Н И Е

БЕЗОПАСНОСТЬ 
С ПЕРВЫМИ

5+
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Фрагмент

ЛЮБОВЬ ГОЛАНЧИКОВА
(1889–1961)

ИЗМЕНИЛА СЦЕНЕ С АВИАЦИЕЙ
Весенним вечером 1912 года в загородный петербург-
ский ресторан «Вилла Родэ» собиралась публика. Здесь 
выступала известная певица Мили Море — таков был 
сценический псевдоним Любови Голанчиковой. Высо-
кая брюнетка проникновенно исполняла романс:

Прощаюсь нынче с вами я, цыгане,

И к новой жизни ухожу от вас.

Не вспоминайте меня, цыгане!

Прощай, мой табор, 

пою в последний раз!

В зале в тот вечер плакали все. 
Аккомпаниатор грустил оттого, что 
в последний раз играл для любимой 
артистки.

А Любовь испытывала целую гамму 
чувств. С одной стороны, жалела. С дру-
гой — была бесконечно рада уходу 
со сцены. Она хотела и могла посвя-
тить всё своё время тому, что делало её 
по-настоящему счастливой.

В этой книге собраны 50 удивительных рассказов о судьбах девушек, которые стали первыми в той или иной 
области. Одна первой из российских женщин с боем получила диплом медика, другая, оставив сцену, стала 
профессиональным лётчиком-испытателем, третья боролась за право женщин голосовать. Сто лет назад эти 
женщины доказывали себе и миру, на что они способны: преодолевали нужду и предрассудки, в трудные 
времена войн и революций изобретали, путешествовали, создавали произведения искусства, защищали 
слабых и прорывались к образованию, проявляя невиданную храбрость и силу духа. О некоторых героинях 
современники оставили мемуары, а о ком-то сохранилась лишь пара строк в старой газете, поэтому такие 
истории приправлены небольшой долей фантазии.

М А Р И Я  К РА В Ч Е Н КО

историй российских 
девушек, 
изменивших мир

...В 1910 году Любовь приехала учиться в Санкт-
Петербург. Поступила на курсы, но конторскую 
службу нашла скучной и бесперспективной и стала 
актрисой — водевильной певицей и танцовщицей. 
Импресарио «Фоли-Бержер» пригласил её выступить 
в ресторане «Вилла Родэ» рядом с Коломяжским 
ипподромом. Тогда она и взяла сценический псевдо-
ним Мили Море.

Но в том же 1910 году Любовь испытала потря-
сение.

Девушка пошла на Всероссийский праздник возду-
хоплавания. Известный авиатор Михаил Ефимов взял 

артистку на борт аэроплана.
Любовь и раньше интересовалась 

авиацией, но полёт буквально свёл 
её с ума. Опустившись на землю, она 
решила научиться летать.

В Гатчине как раз работала лётная 
школа. Поднакопив денег, артистка 
отправилась учиться, и оказалось, что 
она как будто специально создана для 
полётов. С лёгкостью Любовь пости-
гала технические аспекты лётного 
дела, разбиралась в работе двигателя 
и аэродинамике. Непростое обучение 
совмещала с вечерними выступле-

50

Мария Кравченко.

«50 историй российских девушек, 

изменивших мир».

Москва, «Бомбора», 2023
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ниями в кабаре: занятия 
надо было оплачивать.

Наконец, 9 октября 
1911 года Всероссийский 
аэроклуб вручил Любови 
Голанчиковой лётный 
диплом пилота-авиатора 
за номером 59. Она стала 
треть ей в России женщи-
ной-пилотом. Иногда в газе-
тах её называли авиатрисой. 
Она тщетно пыталась устро-
иться лётчиком-сдатчиком 
(испытателем готовых само-
лётов) на петербургские заво-
ды. На эту опасную работу 
женщин не брали: машины 
в те годы были ненадёжны-
ми, некоторые складывались 
или распадались в полёте. 
Оставался открытым путь 
лётчика-спортсмена, но для 
этого надо было иметь соб-
ственный самолёт.

Помог случай: один из бога-
тых почитателей таланта певицы выразил желание 
выполнить любую её просьбу. Она попросила аэроплан.

Пару раз смерть заглядывала в глаза девушке. 
Голанчикова приняла приглашение Рижского отдела 
Всероссийского аэроклуба совершить несколько 
публичных полётов. 2 мая 1912 года во время пер-
вого же демонстрационного вылета её выбросило 
из аэроплана при аварийной посадке. На следующий 
день газеты сообщили о смерти отважной испыта-
тельницы. Но журналисты ошиблись: она осталась 
жива и уже готовилась к новым полётам. «Ничего, 
буду долго жить», — сказала тогда Любовь.

После Риги она поехала в Германию испытывать 
моноплан «Фоккер» и во время конкурса военных 
аэропланов познакомилась с его создателем — 
пионером немецкой авиации Антоном Фоккером. 
Женщина моментально нашла общий язык и с авиа-
тором, и с его машиной. Любовь получила пригла-
шение работать испытателем самолётов Фоккера 
на аэродроме под Берлином. Именно там 22 ноября 
1912 года под восторженные крики толпы она стала 
международной знаменитостью. Любовь поднялась 
на высоту 2200 метров и установила мировой рекорд 
среди женщин-лётчиц. Полёт длился 30 минут, спуск 

занял шесть с половиной. 
Став шеф-пилотом, Любовь 
Александровна Голанчикова 
начала демонстрировать 
полёты во многих городах 
Европы, рекламируя самолё-
ты фирмы.

Вплоть до Первой мировой 
войны Любовь — востребо-
ванный лётчик-испытатель. 
Она работала и на других 
авиаконструкторов. Даже 
совершила беспосадочный 
перелёт Берлин — Париж 
в компании коллеги-француза 
Леона Летора.

По его словам, редкий 
мужчина мог бы спокойно 
выдержать все трудности 
такого полёта. Любовь поко-
рила Летора профессиона-
лизмом и выдержкой.

С началом Первой миро-
вой войны Голанчикова 
на время отошла от полётов, 

посвятив себя семейной жизни. Но небо просто так 
не отпускало. После победы большевиков первое 
время она поддерживала новую власть, вступила 
в тренировочную эскадрилью ВВС Красной армии, 
учила красноармейцев летать и даже испытала себя 
в боевых вылетах. Но в начале 1920-х годов Любовь 
покинула Россию. Они с мужем попробовали обустро-
иться в Германии, однако затем перебрались в США.

Там Любовь попыталась повторить свой рекорд.
В 1927 году она поднялась на высоту 11 тысяч футов — 

больше трёх тысяч метров! — но никто не зафиксировал 
её достижение, потому что полёт проходил неофици-
ально.

Позже мысли Любови захватила идея перелёта 
через Атлантику. Она могла бы стать первой жен-
щиной в мире, совершившей это. Но её опередила 
американка Амелия Эрхарт.

Бесстрашная покорительница неба окончательно 
попрощалась с полётами к 1930 году. Следующие 
30 лет Любовь провела очень скромно. Она сменила 
несколько занятий, работала на автомобильном заво-
де, была водителем нью-йоркского такси. И иногда 
удивляла пассажиров, рассказывая о своём фантасти-
ческом лётном прошлом.   

«22 ноября 1912 года Лю-
бовь поднялась на высо-
ту 2200 метров и уста-

новила мировой рекорд 
среди женщин-лётчиц».
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Екатерина Аксенова

СОВМЕСТНО С ИЗДАТЕЛЬСТВОМ «АБРИКОБУКС»

СОСНОВАЯ КРЕПОСТЬ
Иллюстрации Леси Улановой

Д Е Т Я М
Эпизод

ГЛАВА 6. МЕДОВАЯ ЯГОДА
Я как раз красил курятник, когда 
увидел его. А он увидел меня. 
Прижал уши, выгнулся дугой 
и метнулся к забору. Тот самый 
рыжий котяра с порванным ухом! 
Который разодрал мусорный пакет 
и растаскал мусор по всему участку. 
Который повадился гонять Валю 
и Галю по саду. Бедные куры, меж-
ду прочим, от стресса перестали 
нестись. И, самое главное, поганец 
нагадил в мои кроссовки, которые 
я по глупости оставил на улице. 
Такое не прощают!

Я схватил веник и бросил-
ся за котом. Тот ловко вскочил 
на забор. Ха! Попытался вскочить. 
Но не рассчитал силы и плюхнулся 
на спину. Кто вообще сказал, что 
коты грациозные и ловкие? Этот 
больше напоминал мохнатую 
подушку в ошейнике. Точно! Ошей-
ник! Значит, у поганца есть хозяева. 
Ха-ха, пусть теперь оплачивают мне 

Что нужно для лучшего лета в жизни? Сосны, дождь, прогулки на велике, 
хорошая музыка и полная свобода, когда родители в первый раз оста-
вили тебя одного на даче, как взрослого, присмотреть за хозяйством. 
Герой этой повести любит рисовать скетчи и фотографировать старым 
дедушкиным фотоаппаратом — и летом он собирается заниматься только 
этим. Когда с курорта внезапно приезжает его лучший друг, мальчишек 
захватывают новые переживания и приключения. В лесу среди сосен они 
решают обустроить собственное секретное логово — Сосновую кре-
пость. Но скоро от гармонии и спокойствия летних деньков не останется 
и следа. Между друзьями встанет кто-то особенный, кто-то, кого изна-
чально в планах не было… 

химчистку кроссовок. Плевать, что 
они старые, дачные и вообще папи-
ны. Дело принципа! 

Осталось только схватить кота 
с поличным, но тот был опыт-
ным рецидивистом и на месте 
не стоял. Он кинулся вдоль забора. 
Я — за ним, размахивая веником. 

Правда, заросли крапивы изрядно 
замедлили погоню. Но и тут веник 
пришёл на выручку. Мне пришлось 
буквально прометать себе путь. 
А вот у кота веника не было. 

Но радовался я недолго. Пога-
нец заметил спасительную дыру 
в заборе и со всей дури ломанулся 
в щель. Не тут-то было! Толстый 
зад застрял. Котяру настигла карма. 
И мой веник. Я собирался осно-
вательно выхлопать из мохнатой 
подушки всю дурь, как по ту сторо-
ну забора кто-то крикнул: 

— Мандари-и-и-ин! 
Поганец дёрнулся и заорал 

в ответ. Истошно так. Будто его тут 
режут. 

— Мандари-и-и-ин! Ты где?!  —  
снова тот же голос уже с нотками 
паники. 

Екатерина Аксенова. 

«Сосновая крепость».

Москва, «Абрикобукс», 

2024
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Девчонка.
Котяра начал пятиться, но ниче-

го не вышло. Поганец заголосил 
ещё хлеще. От этого ора даже 
у меня сдали нервы. 

— Да здесь он, — ответил я. — 
В заборе застрял. 

Раздался металлический лязг, 
тренькнул звонок. Бросила велик 
на дорожку, догадался я.

— Что ты сделал с моим котом?! 
Если ты его обидел, я… я… я… — 
гневное пыхтение по ту сторону 
досок. 

— Да чтоб ты знала, твой кот 
чуть не угробил моих кур! Забирай 
его отсюда! 

Нет, ну нормально вообще?! 
Я ещё и виноват. 

Девчонка что-то буркнула, 
но я не разобрал. Кот начал пере-
бирать задними лапами. Наверное, 
она его тащила. 

— Он застрял, — сказала девчон-
ка через минуту. Тоже мне, Капи-
тан Очевидность. 

— А я про что, гений. 
— Так помоги! — гнев пополам 

с паникой. 
Я закатил глаза, но она, конеч-

но же, этого не видела. Делать нече-
го, пришлось помогать. Я схватил 
поганца за пухлый зад и начал тол-
кать. А ещё говорят, что нелёгкая 
работа из болота тащить бегемота. 
Попробовали бы жирного кота 
протолкнуть в подзаборную щель. 

Кот при этом верещал как 
резаный. Соседи точно решили, 
что я из него чучело делаю живьём. 
Похоже, я слишком увлёкся, 

«Кто вообще сказал, что коты грациоз-
ные и ловкие? Этот больше напоминал 
мохнатую подушку в ошейнике».
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представляя эту картину. Потому 
что не заметил, как задняя лапа 
саданула мне по запястью. Тут 
взвыл уже я и двинул веником 
в пухлый кошачий зад. Не сильно, 
конечно. Но достаточно, чтобы 
поганец выскочил из щели, как 
пробка из бутылки. 

— Мандарин! — столько радости 
в голосе я слышал разве что… 
Да, наверное, никогда. 

Больше всего на свете мне 
хотелось послать куда подаль-
ше всю эту кошачью историю. 
И пойти домой зализывать раны. 
Я бы, наверное, так и поступил, 
но девчонка по ту сторону забора 
сказала: 

— Спасибо! Я Ника. 
И невидимый внутренний тай-

мер побежал чуть быстрее. 
Я подтянулся и выглянул из-за 

забора. Он у нас почти двухметро-
вый. Неудивительно, что мохнатая 
подушка не допрыгнула. 

— Привет, — сказала Ника, 
и я сорвался прямо в крапиву. Пря-
мо в пропасть. — Ты в порядке? 

— Стой! Я сейчас! 
Я кинулся к калитке. Только бы 

не ушла! Только бы не ушла! Толь-
ко бы не ушла! Крапива хлестала 
по ногам. Я клятвенно пообещал, 
что, если Ника не уйдёт, скошу всю 
траву на фиг! 

Ника не ушла. А сердце моё 
ушло. Улетело, упорхнуло, унеслось 
куда-то в сосновую высоту. 

Солнечные пятна, словно золо-
тые рыбки, кружили по её лицу. 
Ныряли в волосы. Расцвечивали 
глаза особым, медовым светом. 
И вся она была какая-то медо-
вая. Рыже-карамельные волосы, 
ореховые глаза, бледные веснушки 

я сам себе не поверю, что это всё 
взаправду. 

— Подожди, я сейчас! Сейчас 
вернусь! — я замахал руками и бро-
сился в дом за «Никоном». 

Сфоткать Нику на «Никон». 
От этой мысли я глупо захихикал. 
Идиот. 

— У тебя кровь! — она поймала 
меня за руку. Лёгкая, прохладная, 
волшебная ладонь. 

— А, это кот поцарапал. Ерунда. 
Я сейчас! — я вырвал руку и побе-
жал. Идиот два раза. 

— Эй, а как тебя хоть зовут? — 
крикнула она вдогонку. 

На секунду я замешкался. Впер-
вые за долгое время мне захотелось 
назваться другим именем. Всего 
лишь секунду. Привычка взяла 
своё. 

— Рома. 
Камера куда-то пропала. Я точ-

но помнил, что оставил фотик 
в рюкзаке. Но там лежали плёнки, 
скетчбук, маркеры, половинка 
сникерса, салфетки, бутылка воды, 
чистые трусы (что они там делают, 
кстати?) и задачник по математи-
ке (вот это вообще загадка века). 
Но «Никона» не было! Я взвыл 
и вытряхнул рюкзак на диван. 
Пусто. Ничего. Фиг с ним! Я побе-
жал обратно. 

Но Ника исчезла. И её велик 
тоже. Только медово-ягодный аро-
мат ещё кружил в воздухе. Идиот. 
Полный. Круглый. Космический 
идиот. 

Я ещё постоял минут пятнадцать 
в надежде, что она вернётся. Бес-
полезно. Ника ушла. Я выругался, 
пнул со всей дури забор и тут же 
пожалел об этом. Ашановские 
тапки — так себе броня. Я вер-
нулся в дом. Фотик преспокойно 
лежал на столе. Прямо у меня под 
носом. Мне захотелось долбануть 
его в стену, но вместо этого я взял 
скетчбук и акварельные каранда-
ши. Наверное, это был первый раз, 
когда я начал рисунок с подписи. 

«Ника. Медовая ягода».   

на носу. Коричневые шорты, корот-
кая персиковая майка и полоска 
загорелого живота между ними. 
Ника. ЧерНИКА. КлубНИКА. Земля-
НИКА. Девчонка с ягодным именем. 
Ника — медовая ягода. 

Зато я с ног до головы в краске. 
Драные джинсы немножечко, 
ну совсем чуть-чуть, в курином 
помёте. Папина клетчатая рубаха 
на несколько размеров больше. 
И — вишенка на торте — резиновые 
тапки из «Ашана». Тоже мне, король 
гранжа. 

— Привет, — самое оригиналь-
ное, что я смог придумать. 

— Привет, — она улыбнулась, 
поглаживая кошачью подушку. 

— Как кот? 
— Вроде нормально. А у тебя 

правда есть куры? 
— Да. Бабушкины. Я за ними при-

сматриваю. А твой бандит их пугает. 
Про мусор, грядки и кроссовки 

я промолчал. 
— Прости! Мы недавно тут дачу 

купили. Мандарин ещё не при-
вык к новому месту. Часто сбегает 
и шастает по чужим участкам. 
Он любопытный. Только чересчур… 
э-м-м-м… боевой, — она осторожно 
погладила порванное ухо. 

— Кто его так? 
Ника пожала плечами. 
— Ясно. Любит искать приключе-

ния на свой пухлый зад. 
Ника рассмеялась. И мне безумно 

захотелось её сфотографировать. 
Вот прямо сейчас. С леопардовыми 
пятнами светотени. С щербинкой 
между зубами. С медовыми волоса-
ми чуть ниже плеч. Схватить этот 
свет, этот смех, этот день. Чувство 
полёта! Сохранить на плёнке, чтобы 
сделать частью своего мира. Иначе 

«Ника рассмеялась. И мне безумно 
захотелось её сфотографировать. Схва-
тить этот свет, этот смех, этот день».
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ПАРК САМОЛЁТОВ / OUR FLEET
ТИПЫ ВОЗДУШНЫХ СУДОВ, ЭКСПЛУАТИРУЕМЫХ АВИАКОМПАНИЕЙ «РОССИЯ»
TYPES OF AIRCRAFT OPERATED BY ROSSIYA AIRLINES

Superjet 100 (RRJ-95B)

Airbus A319

Airbus A320

Вoeing 737–800

Вoeing 737–900

Boeing 747–400

Boeing 777–300/777–300ER

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта 
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес 
MAX. TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость 
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта 
MAX. ALTITUDE

Макс. дальность полёта 
MAX. RANGE

78 29.94 m 27.8 m 87/100 45 880 kg 830 km/h 12 192 m 3048 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта 
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес 
MAX. TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость 
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта 
MAX. ALTITUDE

Макс. дальность полёта 
MAX. RANGE

18 33.84 m 34.1 m 128 70 000 kg / 
75 500 kg

840 km/h 11 800 m 6850 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта 
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес 
MAX. TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость 
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта 
MAX. ALTITUDE

Макс. дальность полёта 
MAX. RANGE

8 37.57 m 34.1 m 158/168 77 000 kg 840 km/h 11 800 m 6150 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта 
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес 
MAX. TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость 
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта 
MAX. ALTITUDE

Макс. дальность полёта 
MAX. RANGE

12 39.47 m 35.8 m 168/189 79 015 kg 852 km/h 12 500 m 5765 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта 
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес 
MAX. TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость 
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта 
MAX. ALTITUDE

Макс. дальность полёта 
MAX. RANGE

2 42.11 m 35.8 m 215 78 017 kg 850 km/h 12 496 m 4600 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта 
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес 
MAX. TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость 
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта 
MAX. ALTITUDE

Макс. дальность полёта 
MAX. RANGE

9 70.6 m 64.4 m 447/522 396 890 kg 913 km/h 13 100 m 13 450 km

Количество судов 
NUMBER OF PLANES

Длина самолёта 
LENGTH

Размах крыла
WING SPAN

Количество кресел
NUMBER OF SEATS

Макс. взлётный вес 
MAX. TAKE-OFF WEIGHT

Крейсерская скорость 
CRUISING SPEED

Макс. высота полёта 
MAX. ALTITUDE

Макс. дальность полёта 
MAX. RANGE

10 73.9 m 60.9 m / 
64.8 m

373/457 299 370 kg / 
351 530 kg

905 km/h 13 100 m 11 135 km / 
14 594 km

О Б Щ Е Е  К О Л И Ч Е С Т В О  С А М О Л Ё Т О В  – 1 3 7  /  T O T A L  N U M B E R  O F  A I R C R A F T  – 1 3 7
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
НА РЕЙСАХ FV 5501–5999 /
ADDITIONAL SERVICES ABOARD
FV 5501–5999 FLIGHTS
ПАССАЖИРАМ РЕЙСОВ FV 5501–5999, ЦЕНЯЩИМ ПЕРСОНАЛЬНЫЙ КОМФОРТ, 
АВИАКОМПАНИЯ «РОССИЯ» ПРЕДЛАГАЕТ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ШИРОКИМ 
СПЕКТРОМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ УСЛУГ НА БОРТУ.
A WIDE RANGE OF ADDITIONAL SERVICES ABOARD PROVIDED BY ROSSIYA AIRLINES 
IS AVAILABLE FOR PASSENGERS OF FV 5501–5999 FLIGHTS, WHO APPRECIATE 
PERSONAL APPROACH AND EXTRA COMFORT. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМФОРТ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО

(SPACE+): места повышенной комфортности с увеличен-
ным расстоянием между рядами на всех типах ВС.

ПЕРВЫЕ РЯДЫ (FRONT ROWS): места в первых рядах 
(1–2) Boeing 737–800.

ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЫЕ МЕСТА (B-ZONE): места в пе-
редней части салона класса Эконом на всех типах ВС.
Услуга доступна с момента приобретения билета 
и до окончания регистрации на рейс.

EXTRA COMFORT
EXTRA SPACE (SPACE+): extra comfort seats with 

increased spacing between rows on all types of aircraft.
FRONT ROWS: the seats in the 1st and 2nd rows in 

Boeing 737–800 aircraft.
PREFERABLE SEATS (B-ZONE): seats in the front part 

of the Economy class cabin on all types of aircraft. 
The seat selection service is available from the moment 
of the purchase until the end of check-in.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ОПЛАТА БАГАЖА
Норма бесплатного провоза багажа указана в ва-

шем билете. При необходимости взять багаж большего 
веса добавьте дополнительные килограммы, предвари-
тельно оплатив их на сайте. Пассажир имеет возмож-
ность повысить норму провоза багажа на 3, 6 или 10 кг.
Оформить дополнительный вес багажа можно в сервисе 
«Управление бронированием» не ранее чем за 30 суток 
до времени вылета рейса и в разделе «Онлайн-регист-
рация» не ранее чем за 24 часа и не позднее чем 
за 4 часа до вылета рейса. Имеются ограничения в пре-
доставлении услуги на ряде направлений.

PREPAID BAGGAGE SERVICE
Free baggage allowance is shown on your airline ticket. 
If you need to take luggage of a larger weight, add additional 
kilograms by paying for them on the website of airlines 
beforehand. The passenger has the opportunity to increase 
the baggage allowance by 3,6 or 10 kg. An extra weight 
baggage option should be issued on our website in My booking 
service not earlier than 30 days before the flight departure 
in the Online check in section no earlier than 24 hours and 
no later than 4 hours before the flight departure. There may be 
restrictions in the provision of services on certain directions.

ПЕРЕВОЗКА СНАРЯЖЕНИЯ 
ДЛЯ ДАЙВИНГА

Услуга доступна на рейсах в Египет (Хургада, Шарм-
эль-Шейх) и обратно и включает возможность покупки 
1 места багажа с оборудованием для дайвинга весом 
до 23 кг и габаритами не более 203 см по сумме трёх 
измерений. Один комплект снаряжения для дайвинга
может включать: баллон (1 шт., должен быть пустым), ком-
пенсатор плавучести (1 шт.), гидрокостюм (1 шт.), шлем 
(1 шт.), перчатки (1 пара), боты или ласты (1 пара), а также 
манометр, регулятор (октопус), маску с трубкой и другие 

аксессуары. Имеются ограничения в пре доставлении 
услуги на ряде направлений.

CARRIAGE OF DIVING EQUIPMENT
The service is available on flights to/from Egypt (Hurghada, 
Sharm El Sheikh) and includes the possibility of buying 
1 piece of luggage with diving equipment weighing up 
to 23 kg and dimensions not exceeding 203 cm in the 
sum of three measurements. One set of diving equipment
can include: a balloon (1 pc., the balloon must be empty), 
a buoyancy compensator (1 pc.), a wetsuit (1 pc.), a helmet 
(1 pc.), gloves (1 pair), boots or fins (1 pair), as wellas 
a pressure gauge, regulator (octopus), a mask with a tube 
and others accessories. There may be restrictions in the 
provision of services on certain directions.

ПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ
Порадуйте себя любимыми блюдами из эксклю-

зивного «Меню от “Шоколадницы”» или закажите в полёт 
горячие комбо-наборы на любой вкус: питательный 
зав трак, обед с птицей, мясом, рыбой или вегетарианский 
сет. Проверить доступность на вашем рейсе и сделать 
заказ можно на сайте после авторизации в сервисе 
«Управление бронированием» или при прохождении 
онлайн- регистрации.

PAID MEALS
Enjoy your favorite dishes from the exclusive “Shokoladnit-
sa” menu card or order on board any of hot combo sets: 
nutritious breakfast, poultry, meat, fish, or vegetarian sets for 
lunch. Log in to the Manage Booking service or when pass-
ing online check-in to check availability and make an order.

СТРАХОВАНИЕ
Полис страхования пассажиров покрывает 

широкий перечень рисков, среди которых:
 задержка вылета более чем на 4 полных часа;
 задержка выдачи багажа более чем на 12 часов;
 повреждение, утрата багажа;
 страхование от несчастных случаев на время 

перелёта.

INSURANCE
Insurance policy covers a wide range of risks including:
 flight delay for more than 4 full hours;
 baggage delivery delay for more than 12 hours;
 baggage damage, loss;
 accident insurance during the flight.

«АЭРОЭКСПРЕСС» В АЭРОПОРТ
Приобретение билета на «Аэроэкспресс» пас-

сажирами, вылетающими и прибывающими в аэро порт 
Шереметьево, возможно на сайте компании:
 в разделе «Онлайн-сервисы»;
 в разделе «Управление бронированием» при наличии 

оформленного авиабилета (не ранее чем за 30 суток 
до времени вылета рейса);

  в разделе «Онлайн-регистрация» (не ранее чем 
за 24 часа и не позднее чем за 45 минут до вылета 
рейса).
Билет действителен 30 суток с даты, указанной при 
покупке. В стоимость билета в салон класса Бизнес 
включено посадочное место повышенной комфортно-
сти, напитки, упаковка 1 места багажа.

AEROEXPRESS TO AIRPORT
Aeroexpress tickets can be purchased by passengers 
arriving and leaving Sheremetyevo Airport: 

 in the Online Services section;
 in the Manage your Booking section not earlier than 

30 days before the flight departure time, if you have an 
issued ticket;

 in the Online check-in section not earlier than 
24 hours and not later than 45 minutes before the flight 
departure.
Ticket is valid for 30 days from the date specified when 
purchased. The price of Business class ticket includes a seat 
of extra comfort, soft drinks, water, and luggage packing. 

ПОЗДРАВЛЕНИЕ НА БОРТУ
Индивидуальное устное (без объявления 

по громкой связи) поздравление назначенными членами 
кабинного экипажа. Услуга доступна в двух вариантах: 
без подарка (все рейсы), с подарком (только рейсы 
из Москвы).

CONGRATULATIONS ON BOARD
Individual personal (not on speakerphone) congratulation 
by the cabin crew members. This service is available in two 
variants: without a present on all flights and with a present 
on flights from Moscow.

ДЕТСКАЯ ЛЮЛЬКА 
Предоставляется пассажирам с младенцами 

возрастом до 1 года и весом не более 11 кг на местах, 
оборудованных креплениями для установки детской 
люльки. Длина люльки — 75 см.

BABY BASSINET
Passengers with infants under the age of 1 year and having 
the weight not more than 11 kg can be provided with baby 
bassinet 75 cm long. The service is available on seats 
equipped with fixtures for bassinets.

ВНИМАНИЕ! Имеются ограничения по локациям и вре-
мени заказа услуг. С более подробной информацией 
об оплате и условиях предоставления услуг можно 
ознакомиться на сайте авиа компании в разделе «До-
полнительные услуги»: 
www.rossiya-airlines.com.
ATTENTION! There are restrictions on locations and time of 
services’ ordering. Detailed information about payments 
and terms of services can be found on the website www.
rossiya-airlines.com in Additional Services section.

КАК СДЕЛАТЬ ЗАКАЗ
TO ORDER SERVICES
УПРАВЛЕНИЕ БРОНИРОВАНИЕМ НА САЙТЕ
MANAGE BOOKING ONLINE

ПРИ ОНЛАЙН-РЕГИСТРАЦИИ
ONLINE CHECK-IN

В АЭРОПОРТУ ЗАБЛАГОВРЕМЕННО
AT THE AIRPORT IN ADVANCE

В АЭРОПОРТУ ПРИ РЕГИСТРАЦИИ
DURING CHECK-IN AT THE AIRPORT
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«ЭРМИТАЖ»
В октябре 2023 года авиакомпания «Россия» совместно с Государст-
венным Эрмитажем представила новую ливрею. На корпусе лайнера 
Superjet 100 (RA-89171) «Калуга» размещено изображение оленя — 
памятника декоративно-прикладного искусства скифов и одного 
из символов Государственного Эрмитажа. Усилия по продвижению 
знаковых объектов страны помогут распространить знания о культуре 
и искусстве, в частности о богатейшей коллекции Эрмитажа.

«300 ЛЕТ СПбГУ»
В феврале 2024 года авиакомпания «Россия» совместно с Санкт-Петер-
бургским государственным университетом представила новую ливрею. 
На фюзеляж воздушного судна Superjet 100 (RA-89142) «Гатчина» на-
несён юбилейный логотип СПбГУ. Эксклюзивная ливрея, посвящённая 
300-летию одного из старейших университетов России, призвана 
привлечь внимание к его богатой истории, образовательным и научным 
достижениям, технологиям и инновациям. Проект напоминает о том, 
что образование может перенести нас на невероятные, невиданные 
ранее высоты.

HERMITAGE
In October 2023, Rossiya Airlines together with the State Hermitage 
Museum presented a new livery. The fuselage of the Superjet 100 
(RA-89171) Kaluga carries a depiction of the figurine of a deer — a Scythian 
work of decorative and applied art and one of the symbols of the State 
Hermitage Museum. Eff orts to promote the iconic objects of the a country 
will help in spreading knowledge about culture, art, and especially about 
the Hermitage’s richest collection.

300 YEARS OF ST. PETERSBURG 
STATE UNIVERSITY
In February 2024, Rossiya Airlines together with Saint Petersburg State 
University introduced a new livery. The anniversary logo of Saint Petersburg 
State University was applied to the fuselage of the Superjet 100 (RA-89142) 
Gatchina. The exclusive livery is dedicated to the 300th anniversary of 
one of the oldest and leading universities in Russia. It is designed to draw 
attention to the University’s rich history, educational and scientific 
achievements, technologies and innovations. The project reminds us that 
education can take us to incredible, never-before-seen heights.

«ТРОЙКА»
В мае 2022 года авиакомпания «Россия» представила воздушное суд-
но Superjet 100 (RA-89022) в специальной ливрее «Тройка». Тройка 
лошадей — национальный символ России. На протяжении веков это 
средство передвижения было одним из основных видов транспорта. 
Нанесённая на фюзеляж Superjet 100 ливрея «Тройка» визуально усили-
вает эффект полёта, добавляя лайнеру динамики. Эксклюзивная ливрея 
призвана привлечь внимание к необходимости сохранять и популяри-
зировать богатое культурно-историческое наследие страны.

TROIKA
In May 2022, Rossiya Airlines introduced the Superjet 100 
(RA-89022) aircraft covered with a special Troika livery. The word “troika” 
means the trio of horses in Russian that is the national symbol of the 
country. For centuries the trio of horses remained the main transport 
mode in Russia. The Troika livery applied on the fuselage of the Superjet 
100 visually enhances the flight eff ect, adding dynamics to the aircraft. 
The exclusive livery is designed to draw attention to the need to preserve 
and promote the rich cultural and historical heritage of the country.
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«СПОРТОЛЁТ»
В мае 2018 года авиакомпания «Россия» представила Airbus А319 
(RA-73216) в ливрее, посвящённой российскому спорту. Цели проек-
та — поддержка российских спортсменов, укрепление сплочённости 
болельщиков и спортивного духа, продвижение ценностей активного 
образа жизни. В качестве основных элементов ливреи выбраны образы 
и атрибутика, представляю щие футбол, хоккей, художественную гимна-
стику и фигурное катание — любимые российскими болельщиками зим-
ние и летние, командные и индивидуальные виды спорта. Все элементы 
изображения стилизованы путём полигональной графики и интегриро-
ваны в узнаваемую фирменную ливрею компании для создания единого 
эффекта движения и полёта.

SPORTOLYOT
In May 2018, Rossiya Airlines introduced the Airbus A319 (RA-73216) in 
a livery dedicated to Russian sports. The goal of the project — to support 
the Russian athletes, strengthening the cohension of fans and sports 
spirit, promoting the values of an active lifestyle. Images and memorabilia 
representing football, hockey, rhythmic gymnastics and figure skating 
were chosen as the main elements of the livery, which represents winter/
summer sports (both team and individual types) beloved by Russian 
fans. All elements of the image are stylized with polygonal graphics and 
integrated into the company’s recognizable livery to create a single eff ect 
of movement and flight.

«ЛЕОЛЁТ»
В феврале 2017 года авиакомпания «Россия» представила 
Boeing 777–300 (RA-73282) с изображением морды дальневосточного 
леопарда — самого редкого из всех подвидов. Проект реализован со-
вместно с АНО «Дальневосточные леопарды» (www.save-leopard.ru). 
Решение о пополнении флота воздушным судном с оригинальной 
раскраской было принято, чтобы поддержать природоохранные 
инициативы, проводимые в рамках Года экологии в России.

LEOLYOT
In February 2017, Rossiya Airlines introduced the Boeing 777–300 
(RA-73282) decorated with the face of the Far Eastern leopard, the rarest 
of all leopard subspecies. The project was implemented jointly with the 
Independent Non-Commercial Organiation, Far Eastern Leopards (www.
save-leopard.ru). The decision to replenish the fleet with this one-of-a-kind 
design was made in order to support environmental initiatives held as part 
of the Year of Ecology in Russia.



110 R Flight ~ 03 / 2024

И Н Ф О Р М А Ц И Я  А В И А К О М П А Н И И

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
О НЕОБХОДИМОСТИ СОБЛЮДЕНИЯ ПРА-
ВИЛ ПОВЕДЕНИЯ ПАССАЖИРОВ ПРИ ПРЕД-
ПОЛЁТНОМ ОБСЛУЖИВАНИИ И НА БОРТУ 
ВОЗДУШНЫХ СУДОВ АВИАКОМПАНИИ*

Согласно «Правилам поведения пассажиров»
АО «Авиакомпания “Россия”», разработанным в со-
ответствии с требованиями действующего между-
народного воздушного права и российского зако-
нодательства, в целях соблюдения безопасности 
полётов, повышения качества предоставляемых 
услуг, предупреждения нарушений общественного 
порядка и других правонарушений, совершаемых 
на борту воздушного судна и на территории назем-
ных объектов гражданской авиации,

ПАССАЖИРЫ ИМЕЮТ ПРАВО:
 требовать предоставления всех услуг, преду-

с мотренных условиями договора воздушной 
перевозки;
 в случае если их жизни, здоровью, чести 

и достоинству угрожает опасность, обращаться 
к работникам авиакомпании с просьбой о защите;
 пользоваться портативными электронными 

приборами в автономном режиме (авиарежиме).

ПАССАЖИРЫ ОБЯЗАНЫ:
 выполнять требования командира воздушного 

судна, старшего бортпроводника и других членов 
экипажа;
 прибыть к выходу на посадку на борт воздуш-

ного судна не позднее времени окончания посад-
ки на рейс, указанного в посадочном талоне;
 предъявить при посадке на борт посадочный 

талон на соответствующий рейс;
 занять место, указанное в посадочном талоне; 

пересадка на другое место осуществляется 
только после согласования с бортпроводником 
и разрешения командира воздушного судна; 
 размещать в салоне воздушного судна ручную 

кладь на специально отведённых для этого ме-
стах;
 держать привязные ремни застёгнутыми при 

включении табло «Застегните ремни»;
 выключать или переключать в автономный 

режим работы (авиарежим) электронные устрой-
ства по требованию членов экипажа на любом 
этапе полёта;
 соблюдать установленные в РФ санитарные 

правила и противоэпидемические требования 
при нахождении на борту воздушного судна, 
а также установленные в аэропортах вылета, 
назначения или транзита санитарно-карантинные 
требования;
 при повышенной температуре и наличии 

симптомов инфекционного заболевания до взлёта 
или во время полёта на борту воздушного суд-
на незамедлительно информировать об этом 
старшего бортпроводника или других членов 
экипажа. 

ПАССАЖИРАМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
 создавать ситуации, угрожающие безопасности 

полёта или жизни, здоровью, личному достоинству 
других пассажиров и авиаперсонала, допускать 
по отношению к ним любое оскорбление — сло-
весное или физическое;
 во время полёта употреблять алкогольные 

напитки, кроме тех, которые были предложены 
на борту воздушного судна;

 находиться в состоянии опьянения, оскорбляю-
щем человеческое достоинство и общественную 
нравственность;
 курить на борту воздушного судна в течение 

всего полёта, в т. ч. электронные сигареты;
 создавать условия, некомфортные для осталь-

ных пассажиров и препятствующие работе членов 
экипажа;
 вскрывать до окончания полёта опломбирован-

ные пакеты магазинов беспошлинной торговли;
 использовать аварийно-спасательное оборудо-

вание без соответствующих указаний экипажа;
 портить принадлежащее авиакомпании имуще-

ство, выносить его с борта воздушного судна;
 нарушать установленные в РФ санитарные 

правила и противоэпидемические требования при 
нахождении на борту воздушного судна;
 вынимать из контейнера (клетки) животное, 

перевозимое в салоне.
В случае нарушения перечисленных требований 
международное воздушное право и законода-
тельство государств (в том числе Российской 
Федерации), ратифицировавших Конвенцию 
«О преступлениях и некоторых других действиях, 
совершённых на борту воздушного судна» (Токио, 
1963 г.), а также действующие в АО «Авиакомпа-
ния “Россия”» «Правила поведения пассажиров» 
предусматривают

СЛЕДУЮЩИЕ САНКЦИИ 
(являются следствием нарушения любого пункта, 
указанного в разделе «Пассажирам запрещается»; 
выбор и количество санкций остаётся на усмотре-
ние правоохранительных органов):
 прекращение обслуживания алкогольными 

напитками пассажиров, находящихся в состоянии 
как алкогольного опьянения, так и любой другой 
интоксикации;
 изъятие у пассажиров на время полёта принад-

лежащих им спиртных напитков, в т. ч. приоб-
ретённых в магазинах беспошлинной торговли 
на борту воздушного судна;
 применение мер принуждения к лицу, отказы ваю -
щемуся выполнять распоряжения командира ВС;
 удаление пассажира-нарушителя с борта воз-

душного судна с возмещением пассажиром допол-
нительных расходов, понесённых авиакомпанией 
в результате его недопустимого поведения;
 передача пассажира-нарушителя в правоохра-

нительные органы независимо от государства по-
садки (тюремное заключение в отдельных странах 
сроком до двух лет);
 возмещение пассажиром материального ущер-

ба, причинённого им авиакомпании вследствие 
порчи имущества;
 одностороннее расторжение заключённого 

договора воздушной перевозки пассажира без 
компенсации её стоимости;
 аннулирование виз, выданных Российской 

Федерацией и другими государствами;
 придание инциденту максимальной огласки 

в СМИ и на специальных интернет-сайтах;
 наложение административного штрафа в размере 

от 2000 до 5000 рублей или административный 
арест на срок до 15 суток — за невыполнение ли-
цами, находящимися на борту ВС, законных распоря-
жений командира ВС (КоАП РФ, часть 6, статья 11.17, 
введена Федеральным законом № 336 21.12.2009);
 внесение пассажира в реестр лиц, воздушная 

перевозка которых ограничена авиакомпанией;
 отказ в заключении договора воздушной 

перевозки пассажиру, внесённому в реестр 
лиц, воздушная перевозка которых ограниче-
на авиакомпанией, в соответствии со статьёй 
107.1 Воздушного кодекса РФ.

THE RULES OF CONDUCT
CONCERNING THE NECESSITY ОF 
FOLLOWING THE RULES OF PASSENGER 
 CONDUCT DURING PREFLIGHT SERVICES 
AND ON BOARD ROSSIYA AIRCRAFT

According to “The Rules of Conduct” that is cur-
rently eff ective on “Rossiya Airlines”, developed in 
accordance with the requirements of applicable 
international air law and Russian legislation, in 
order to ensure the flight safety, to improve the 
quality of services provided by the airline and to 
prevent off ences, committed aboard and at civil 
aviation ground facilities. 

PASSENGERS HAVE THE RIGHT:
 to require the provision of all services provided for 

the Terms and Conditions of passenger air carriage 
agreement;
 In case their life, health or personal dignity are in 

danger, to seek protection from the airline staff ;
 to use portable electronic devices in “Flight safe/

Airplane” mode. 

PASSENGERS ARE OBLIGED:
 to comply with the requirements of the command-

er of the aircraft (PIC), and other crew members;
 to arrive at the boarding gate to board the aircraft 

not later than the time of the end of boarding on the 
flight specified on the boarding pass;
 to present a boarding pass for the relevant flight 

when boarding;
 to take the seat indicated on the boarding pass. 

Seat switching is possible only when it is allowed by 
a flight attendant and PIC;
 to place hand luggage in the specially designed 

places  on board the aircraft;
 to fasten seatbelts whenever the seatbelt sign is 

turned on;
 to switch portable electronic devices off  or into 

“Flight safe/Airplane” mode whenever it is asked by 
cabin crew members;
 to follow the sanitary rules and anti-epidemic 

requirements on board the aircraft established in 
the Russian Federation, as well as the sanitary and 
quarantine requirements established at airports of 
departure, destination or transit;
 in case of high body temperatures and 
symptoms of an infectious disease before 
takeoff  or while flying on board an aircraft 
notify the Purser or other crew members 
immediately.

PASSENGERS ARE FORBIDDEN:
 to provoke situations endangering flight safety 

or the life, health and dignity of other passengers 
and the airline personnel and to subject passen-
gers or airline personnel to any physical or verbal 
abuse;
 to consume alcoholic drinks, other than those 

served on board;
 be in a state of intoxication off ending human 

dignity and social moral;
 to smoke during the entire flight, including 

electronic cigarettes;
 to create uncomfortable conditions for other 

passengers or cause disruptions to the work of the 
crew;
 to open sealed plastic bags of dutyfree shops 

before the end of the flight;
 to use emergency equipment without 

directions from the crew;
 to damage any airline property and/or to remove 

it from the aircraft;
 * С полным текстом «Правил поведения пассажиров» 

можно ознакомиться на сайте www.rossiya-airlines.com.
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 to violate the sanitary rules and anti-epidemic 
requirements on board established in the Russian 
Federation;
 to remove the animal from the container (cage), 

carried in the cabin.
In case of violation of the regulations, the “Interna-
tional Convention on Off enses and Certain Other 
Acts Committed on Board Aircraft” (Tokyo, 1963), 
signed by more than 166 countries including The 
Russian Federation, and also “The Rules of Conduct” 
currently in eff ect on “Rossiya Airlines”, allows us 
to apply the

FOLLOWING SANCTIONS 
(are the result of  violation of any of the clauses 
specified in the “Passengers prohibited” section. The 
choice and number of sanctions is at the discretion of 
the law enforcement agencies):

 the discontinuance of serving alcoholic beverages 
to a passenger, who is under the influence of alcohol 
or appears to be, due to alcohol or other substance, 
intoxicated;
 withdrawal of any alcoholic drinks, belonging to 

a passenger, including those purchased on board, 
for the duration of the flight;
 taking the compulsory measures against a person 

who refuses to comply with the orders of PIC;
 disembarcation of an off ender from the aircraft at 

the nearest point of landing, and in case of emergency 
landing, making this passenger liable for the costs, in-
curred by the airline as a result of his/her misconduct;
 handing over an off ender to law enforcement 

authorities, irrespective of the country of landing (im-
prisonment in some countries can be up to 2 years);
 holding an off ender liable for all costs related to 

any damage done by him/her to the airline’s property;

 unilateral termination of contact for carriage of pas-
sanger without compensation for its cost;
 cancellation of visas, issued by the Russian Federa-

tion or by other countries;
 make the incident public in mass media and on 

special Internet sites;
 administrative fine from 2,000 up to 5,000 roub les 

or administrative arrest for up to 15 days in case of 
failure to obey the PIC’s legitimate orders (The Russian 
Federation Code of Administrative Violations, Part 6 
of Article 11.17 introduced by the RF Federal Law of 
21.12.2009 № 336FL);
 adding the off ender to the list of passengers 

restricted from air transportation by the air company;
 the passenger on the restricted list will be denied 

the right to conclude a contract on air transporta-
tion in accordance with Article 107.1 of the RF Air 
Law.

ИНФОРМАЦИЯ
О НЕОБХОДИМОСТИ СОБЛЮДЕНИЯ 
ТРЕБОВАНИЙ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ТРАНС-
ПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

В СООТВЕТСТВИИ С ЗАКОНОДАТЕЛЬ-
СТВОМ О ТРЕБОВАНИЯХ ПО СОБЛЮДЕ-
НИЮ ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ФИЗИЧЕСКИЕ ЛИЦА, СОВЕРШАЮЩИЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ НА БОРТУ ВОЗДУШНОГО 
СУДНА, ОБЯЗАНЫ:
 осуществлять проход в зону транспортной 

безопасности воздушного судна и объектов на-
земной инфраструктуры воздушного транспорта 
(далее — зона транспортной безопасности) 
в соответствии с правилами проведения досмот-
ра, дополнительного досмотра и повторного 
досмотра;
 выполнять требования сотрудников сил обес-

печения транспортной безопасности, связанные 
с выполнением ими своих служебных обязанно-
стей;
 информировать сотрудников сил обеспечения 
транспортной безопасности о событиях или дейст-
виях, создающих угрозу безопасности воздушного 
судна.

ФИЗИЧЕСКИМ ЛИЦАМ, ПУТЕШЕСТ-
ВУЮЩИМ ВОЗДУШНЫМ ТРАНСПОРТОМ, 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
 проносить в зону транспортной безопасности 

предметы и вещества, запрещённые или ограни-
ченные к перевозке на борту воздушного судна;
 препятствовать функционированию техни-

ческих средств обеспечения транспортной 
безопасности;
 совершать действия, препятствующие 

функционированию технических средств 
и работе персонала воздушного судна, включая 
распространение заведомо ложных сообщений 
о событиях или действиях, создающих угрозу 
безопасности воздушного судна, а также дей-
ствия, направленные на повреждение (хищение) 
элементов воздушного судна, которые могут 
привести их в состояние, непригодное для 
эксплуатации либо угрожающее жизни или 
здоровью пассажиров, персонала объектов 

транспортной инфраструктуры, сотрудников 
сил обеспечения транспортной безопасности 
и других лиц;
 принимать от других лиц материальные объекты 
для их перевозки на борту воздушного судна без 
уведомления об этом сотрудников сил обеспече-
ния транспортной безопасности и прохождения 
процедуры досмотра;
 передавать сторонним лицам документы, 
предоставляющие право прохождения про цедуры 
досмотра в особом порядке;
 использовать для совершения перелёта под-

дельные (подложные) и/или недействительные 
проездные, перевозочные и/или удостоверяющие 
личность документы;
 проникать в зону транспортной безопасности 

вне (в обход) установленных субъектом транс-
портной инфраструктуры проходов;
 предпринимать действия, имитирующие со-

вершение либо подготовку к совершению актов 
незаконного вмешательства в работу технических 
средств воздушного судна;
 использовать на борту воздушного судна пиро-
технические изделия.

В СЛУЧАЕ ОБНАРУЖЕНИЯ НАРУШЕНИЙ 
ТРЕБОВАНИЙ ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ ПРОСИМ ВАС НЕЗАМЕДЛИ-
ТЕЛЬНО ПРОИНФОРМИРОВАТЬ ОБ ЭТОМ 
ЧЛЕНОВ ЭКИПАЖА ВОЗДУШНОГО 
СУДНА.

INFORMATION
ON COMPLYING WITH TRANSPORT 
SECURITY INSTRUCTIONS

IN THE INTERESTS OF FLIGHT 
SAFETY, UNDER TRANSPORT SECURITY 
LEGISLATION, PASSENGERS 
ON ANY FLIGHT MUST:
 pass through security control screening landside 

and airside as required, including additional and 
repeat screening;
 follow instructions given by transport security staff  

on duty;
 inform transport security staff  of incidents or 

actions that pose a threat to the aircraft.

PEOPLE TRAVELLING BY AIR 
ARE FORBIDDEN TO:
 carry items or substances that are not allowed 

on the plane into designated transport security 
zones;
 obstruct or hinder the operation of transport 
security equipment;
 commit any act that obstructs the operation of 

plane equipment and crew, including spreading on 
threats known to be a hoax and other actions that 
aim to damage (or steal) plane equipment which 
could have a negative impact on its condition, 
render it unfit for flight, or threaten the lives and 
health of passengers, transport infrastructure staff , 
transport security personnel and others;
 carry other people’s items in their luggage 

without informing transport security staff  of this and 
undergoing security control screening;
 give any documents granting special privileges, 

when passing through security control, to third 
parties;
 use fake (forged) and/or invalid travel and trans-

portation cards and/or ID for flight purposes;
 enter designated transport security zones 

without (bypassing) the established transport infra-
structure routes;
 take any action that resembles committing or 

preparation for an illegal act impacting the opera-
tion of the aircraft and related equipment;
 set off  fireworks on board a plane.

IF YOU NOTICE ANY TRANSPORT SECURITY 
VIOLATION PLEASE INFORM AIRPORT 
STAFF OR CABIN CREW IMMEDIATELY

На борту ВС в течение всего полёта 
запрещено курить, в т. ч. электрон-
ные сигареты 

Smoking (including electronic 
cigarettes) is prohibited during the 
whole flight
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ПАМЯТКА
ИНОСТРАННОМУ 
ГРАЖДАНИНУ, 
ПРИБЫВШЕМУ В РФ

ДЛЯ ЛЕГАЛЬНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 
НА ТЕРРИТОРИИ РФ ИНОСТРАННЫЙ 
ГРАЖДАНИН ОБЯЗАН ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ 
СЛЕДУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ:
 действительный документ, удостоверяющий 

личность и признаваемый в РФ в этом качестве;
 действительную визу или иной документ для 

въезда в РФ (вид на жительство и т. д.), если 
требуется;
 разрешение на работу (если цель визита 

в Россию — работа по найму).

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЦЕЛИ ВИЗИТА 
В РОССИЙСКУЮ ФЕДЕРАЦИЮ 
ИНОСТРАННОМУ ГРАЖДАНИНУ 
ВЫДАЁТСЯ РОССИЙСКАЯ ВИЗА:
 ОДНОКРАТНАЯ российская виза даёт 
право иностранному гражданину пересечь 

ЗАПРЕЩЕНО К ПЕРЕВОЗКЕ
Пассажирам запрещено провозить на борту воздушного судна в зарегистриро-
ванном багаже и ручной клади:
 патроны к газовому оружию, порох, взрывчатые вещества и изделия, пиро-

технические средства, пневмохлопушки;
 сжатые и сжиженные газы, в том числе газовые баллончики;
 любые токсичные, ядовитые, коррозирующие и легковоспламеняющиеся 

вещества;
 окисляющие вещества и органические перекиси;
 радиоактивные материалы.

Авиакомпания и служба безопасности аэропорта могут дополни тельно ввести 
запрет на провоз в ручной клади штопоров, игл для подкожных инъекций (без 
медицинского обоснования), вязальных спиц, ножниц и других колюще-режу-
щих предметов. Оружие любых видов и типов, боеприпасы и электрошоковые 
устройства перевозятся в багажных отсеках отдельно от багажа и подлежат 
дополнительному оформлению. Полный перечень веществ и предметов, 
запрещённых к перевозке на борту воздушного судна, доступен на сайте 
www.rossiya-airlines.com.

PROHIBITED ITEMS
It is forbidden for passengers to transport on board of the aircraft in checked and 
hand luggage:
 ammunition for gas spray weapons, gunpowder, explosive substances and 

devices;
 pyrotechnics, Christmas crackers;
 compressed and lique fied gases, including pepper sprays;
 all kinds of toxic, poisonous, corrosive and highly flammable substances;
 oxidizers and organic peroxides;
 radioactive materials.

The airline and the airport administration have the right to introduce new sanctions 
to improve flight safety standards and forbid the transportation of the following 
items in the passenger cabin: corkscrews; needles for subcutaneous injections (if not 
supported by a doctor’s confirmation); knitting needles; scissors and other sharp 
objects. Firearms of all types, ammunition and electric shockers must be transported 
separately from the luggage and require special checking in. Full list of substances 
and objects prohibited for transportation on board an aircraft is available at 
www.rossiya-airlines.com.

государственную границу Российской Федерации 
один раз при въезде и один раз при выезде 
из Российской Федерации;
 ДВУКРАТНАЯ российская виза даёт право 

иностранному гражданину на двукратный въезд 
в Российскую Федерацию;
 МНОГОКРАТНАЯ российская виза даёт право 

иностранному гражданину на неоднократный 
(более двух раз) въезд в Российскую Федерацию.

СРОК ВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ 
ИНОСТРАННОГО ГРАЖДАНИНА 
НА ТЕРРИТОРИИ РФ ОГРАНИЧЕН:
 90 днями для граждан, въезжающих в РФ 

в безвизовом режиме (за исключением 
иностранных граждан, имеющих разрешение 
на работу).
В соответствии с решением Президента 
Российской Федерации с 1 августа 2023 г. 
осуществлён запуск системы оформления 
иностранным гражданам единых электронных виз, 
действительных на всей территории Российской 
Федерации. Особенности единой электронной 
визы и условия её оформления доступны на сайте 
https://www.rossiya-airlines.com/flight-with-us/
before_flight/crossing_border/

MEMO
INSTRUCTIONS 
FOR FORIEGN CITIZEN 
ARRIVING TO THE RUSSIAN 
FEDERATION
TO STAY IN THE RUSSIAN FEDERATION 
ON LEGAL GROUNDS, A FOREIGN 
CITIZEN MUST HAVE THE FOLLOWING 
DOCUMENTS:
 valid identity document recognized as such 

in the Russian Federation;
 valid visa or another document for entrance 

into the Russian Federation (resident card, etc.), 
if required;
 work permit (in case the purpose of the visit 

is employment).

DEPENDING ON THE PURPOSE OF THE 
VISIT TO THE RUSSIAN FEDERATION, THE 
FOLLOWING TYPES OF RUSSIAN VISAS ARE 
ISSUED TO A FOREIGN CITIZEN:
 A SINGLE-ENTRY Russian visa gives a foreign 

citizen the right to cross the state border of the 
Russian Federation once when entering the country 
and once when leaving the country.
 A DOUBLE-ENTRY Russian visa gives a foreign 

citizen the right for double entry to the Russian 
Federation.
 A MULTIPLE-ENTRY Russian visa gives a foreign 

citizen the right for multiple (more than two times) 
entry to the Russian Federation.

A FOREIGN CITIZEN’S PERIOD OF 
TEMPORARY STAY IN THE RUSSIAN 
FEDERATION SHALL BE LIMITED BY:
 90 days for citizens entering the Russian 

Federation subject in the visa-free regime 
(with the exception of foreign citizen holding 
a work permit).
In accordance with the decision of the President 
of the Russian Federation, from August 1, 2023, 
a system for foreign citizens was launched 
allowing them to issue unified electronic visas valid 
throughout the Russian Federation. Features of the 
unified electronic visa and the conditions for its 
issuance are available on the website https://www.
rossiya-airlines.com/flight-with-us/before_flight/
crossing_border/
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VIP-зал
VIP lounge
Бизнес-зал «Кандинский»  
The Kandinsky Business lounge
Бизнес-зал «Рублёв» 
The Rublev Business lounge
Зал «Меркурий». Услуги в аэропорту. Помощь 
Lounge Mercury Airport services, Assistance

1

2 

3

ШЕРЕМЕТЬЕВО 
МОСКВА
SHEREMETYEVO AIRPORT. 
MOSCOW
МЕЖДУНАРОДНЫЙ АЭРОПОРТ 
ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА. 
ТЕРМИНАЛ B
INTERNATIONAL AIRPORT. TERMINAL B

2-й этаж / Прилёт / Внутренние рейсы
2nd floor / Arrivals / Domestic flights

1-й этаж / Прилёт / Внутренние рейсы
1st floor / Arrivals / Domestic flights

3-й этаж / Вылет / Внутренние рейсы
3d floor / Departures / Domestic flights

Информация
Information
Стойки регистрации
Check-in counter
Выход на посадку
Boarding gate
Паспортный контроль
Passport control
Зона досмотра
Security control
Офисы авиакомпаний
Off ices
Билетные кассы
Ticket off ice

Лестница
Stairs
Эскалатор
Escalator
Лифт
Elevator
Туалеты
WС

Стойки трансфера
Transfer desk
Камера хранения
Baggage storage
Выдача багажа
Baggage claim area

Пункт скорой медицинской помощи
First aid
Комната матери и ребёнка
Mother & child room
Торговая зона
Shopping area
Кафе. Бар
Cafe. Bar

Пеленальная комната
Babycare

А Э Р О П О Р Т Ы  А В И А К О М П А Н И И
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ШЕРЕМЕТЬЕВО 
МОСКВА
SHEREMETYEVO AIRPORT. 
MOSCOW
МЕЖДУНАРОДНЫЙ АЭРОПОРТ 
ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА. 
ТЕРМИНАЛ C
INTERNATIONAL AIRPORT. TERMINAL C
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4-й этаж
4th floor

3-й этаж / Отправление
3d floor / Departures

1-й этаж / Прибытие
1st floor / Arrivals

2-й этаж 
2nd floor 

Офис авиакомпании 
«Россия»
Rossiya Airlines 
Off ice
Информация
Information
Стойки регистрации
Check-in counter
Билетные кассы
Ticket off ice
Стойки трансфера
Transfer desk
Выход на посадку
Boarding gate
Таможенный 
контроль
Customs control
Паспортный 
контроль
Passport control
Зона досмотра
Security control
Полиция
Police
Камера хранения
Baggage storage
Выдача багажа
Baggage claim area
Пункт скорой 
медицинской 
помощи
First aid
Аптека
Pharmacy
Офисы 
авиакомпаний
Off ices
Туалеты
WС
Зона для людей 
с ограниченными 
возможностями 
Special Assistance 
Point
Комната матери 
и ребёнка
Mother & child room
Пеленальная 
комната
Babycare
Детская зона
Kids area
Православная 
часовня
Orthodox chapel
Почта
Post off ice
Такси
Taxi
Прокат автомобилей
Car rental
VIP-зал
VIP lounge
Бизнес-салон
Business lounge
Кафе. Бар
Cafe. Bar
Торговая зона
Shopping area

Лестница/
Эскалатор 
Stairs/Escalator
Лифт
Elevator

ПУЛКОВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
PULKOVO AIRPORT. ST. PETERSBURG

МЕЖДУНАРОДНЫЙ АЭРОПОРТ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА
INTERNATIONAL AIRPORT

А Э Р О П О Р Т Ы  А В И А К О М П А Н И И
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СОЧИ 
SOCHI

МЕЖДУНАРОДНЫЙ АЭРОПОРТ
INTERNATIONAL AIRPORT

Информация
Information
Стойки регистрации
Check-in counter
Выход на посадку
Boarding gate
Паспортный контроль
Passport control
Зона досмотра
Security control
Офисы авиакомпаний
Off ices
Билетные кассы
Ticket off ice
Стойки трансфера
Transfer desk
Камера хранения
Baggage storage
Выдача багажа
Baggage claim area

Лестница 
Stairs
Эскалатор 
Escalator
Лифт
Elevator
Туалеты
WС
Комната матери и ребёнка
Mother & child room
Пункт скорой медицинской помощи
First aid
VIP-зал
VIP lounge 
Бизнес-салон
Business lounge
Часовня
Chapel
Станция зарядки мобильных телефонов
Mobile Phone Charging station

Банкомат 
ATM machine
Детская зона 
Kids area
Аптека
Pharmacy
Такси
Taxi
Зал ожидания
Waiting room
Зал прилёта
Arrival Hall
Торговая зона
Shopping area
Сектор А
Sector А
Сектор C
Sector C

2-й этаж / Вылет
2nd floor / Departures

1-й этаж / Прилёт
1st floor / Arrivals
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КРАСНОЯРСК
KRASNOYARSK

МЕЖДУНАРОДНЫЙ АЭРОПОРТ
INTERNATIONAL AIRPORT

4-й этаж
4th floor

3-й этаж 
3d floor 

1-й этаж 
1st floor 

Терминал 1 
Terminal 1

Терминал 2 
Terminal 2

Терминал 2 
Terminal 2

–1-й этаж 
–1st floor 

2-й этаж 
2nd floor 

Информация
Information
Стойки регистрации
Check-in counter
Выход на посадку
Boarding gate
Паспортный контроль
Passport control
Зона досмотра
Security control
Офисы авиакомпаний
Off ices
Билетные кассы
Ticket off ice
Стойки трансфера
Transfer desk
Камера хранения
Baggage storage
Выдача багажа
Baggage claim area
Лестница 
Stairs
Эскалатор 
Escalator

Зона прибытия внутренних рейсов
Arrival area for domestic flights
Зона прибытия международных рейсов
International flight Arrival area
Отправление федеральных рейсов
Departure of federal flights
Конференц-зал
Conference hall
Коворкинг
Coworking
Трансферная зона
Transfer zone
Переходная галерея
Transitional Gallery
Отель
Hotel
Зона вылета внутренних рейсов
Departure area of domestic flights
Зона вылета международных рейсов
Departure area of international flights
Зона повышенной комфортности
Grey Wall Lounge

А Э Р О П О Р Т Ы  А В И А К О М П А Н И И

Лифт
Elevator
Туалеты
WС
Пеленальная комната
Babycare 
Комната матери 
и ребёнка
Mother & child room
Бизнес-зал
Business lounge
Зал повышенной 
комфортности
Lounge hall
Аренда автомобилей
Car rental
Пункт скорой 
медицинской помощи
First aid
Аптека
Pharmacy
Бюро находок
Lost and Found

И Н Ф О Р М А Ц И Я  А В И А К О М П А Н И И
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ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ В ПОЛЁТЕ МУЛЬТИМЕДИЙНОЙ 
CИСТЕМОЙ РАЗВЛЕЧЕНИЙ С ВАШИХ МОБИЛЬНЫХ 
УСТРОЙСТВ. 

АКТИВАЦИЯ УСТРОЙСТВА 
(ТОЛЬКО ДЛЯ УСТРОЙСТВ 
НА БАЗЕ ANDROID ТРЕБУЕТСЯ 
ЕДИНОРАЗОВАЯ АКТИВАЦИЯ)
1. До взлёта подключитесь к сети 3G/LTE 
на вашем устройстве, откройте браузер 
Chrome или Safari и введите адрес сайта 
rportal.aero или наведите камеру на QR-код 
и перейдите по ссылке.
2. Когда сайт RPORTAL загрузился, ваше 
устройство готово для использования пор-
тала на борту. Если сайт не загрузился 
или произошла ошибка активации, часть 
контента не будет доступна для просмотра 
на устройстве.

RPORTAL.AERO
ПОРТАЛ В МИР РАЗВЛЕЧЕНИЙ 
И СЕРВИСА ВО ВРЕМЯ ПОЛЁТА!
Огромная коллекция впечатлений 
с собственного устройства без доступа в интернет!

RPORTAL.AERO

18+

https://rportal.aero

ПОДКЛЮЧЕНИЕ УСТРОЙСТВА 
К RPORTAL  НА БОРТУ
3. После взлёта в авиарежиме активируйте 
Wi-Fi на смартфоне/планшете. 
4. В списке доступных Wi-Fi-сетей найдите 
сеть RossiyaMedia и подключитесь к ней (со-
общение об отсутствии доступа к интернету 
можно игнорировать).
5. После подключения откройте браузер 
Chrome или Safari и введите адрес сайта 
rportal.aero или наведите камеру на QR-код 
и перейдите по ссылке.
Просим вас использовать личные наушники, 
чтобы не нарушать комфорт других пасса-
жиров на борту. 

Услуга подключения к порталу доступна 
только на бортах, оборудованных системой 
развлечений. 
The portal connection service is only available 
on aircraft equipped with an entertainment 
system.

YOUR PORTAL TO THE WORLD 
OF ENTERTAINMENT AND 
IN-FLIGHT SERVICES!
A collection of impressions — 
on your device, no Internet 
access needed!

ENJOY OUR IN-FLIGHT 
ENTERTAINMENT SYSTEM, 
ACCESSIBLE FROM YOUR 
MOBILE DEVICES. 

DEVICE ACTIVATION (ONLY 
ANDROID DEVICES REQUIRE 
ONE-TIME ACTIVATION)
1. Connect your device to the 3G/LTE network 
before takeoff . Open Chrome or Safari browser, 
type rportal.aero in the URL field or scan the 
QR code using your mobile camera and follow 
the link.
2. Once the RPORTAL website is opened, 
your device is ready for use on board. If the 
website is still not available for use or an acti-
vation error has occurred, some content will 
not be available for viewing on your device. 

CONNECTING YOUR DEVICE TO 
RPORTAL ON BOARD
3. After takeoff , turn on  Wi-Fi on your 
smartphone/tablet using Airplane mode.
4. In the list of available Wi-Fi networks, 
find the RossiyaMedia network and connect 
to it. (You can ignore the message stating 
no internet access is provided.)
5. Once connected, open your Chrome 
or Safari browser and type rportal.aero
in the URL field or scan the QR code using 
your mobile camera and follow the link.
We kindly ask you to use personal head-
phones for the comfort of other passengers.

Доступно на рейсах из Москвы (аэропорт Шереметьево) продолжительно-
стью свыше 2,5 часа. Есть ограничения на некоторых направлениях полётов. 

Service is available only on certain destinations on 
flights over 2.5 hours from Moscow (Sheremetyevo 
Airport). 
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РОССИЯ: 
С ЧЕГО ЖЕ 
НАЧИНАЕТСЯ 
ВЕСНА? 

САНК Т-ПЕТЕРБУРГ: 
ПРИК ЛЮЧЕНИЯ 
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